30-v. Juhlaleiri lauantaina 30.9. – Lappeenrannan Taekwondo Seura ry
Lappeenrannan Taekwondo Seura ry järjestää syyskuun lopussa (30.9.) seuran 30-vuotisen taipaleen kunniaksi Juhlaleirin. Leiri on yhden päivän mittainen ja sisältää kahdet treenit. 

Leirin päätteeksi järjestetään juhlaillallinen noutopöydästä Lappeenrannan Kasinolla. Illallisen yhteydessä muistellaan yhdessä seuran historiaa ja vietetään mukava ilta yhdessä. 
Leirin ohjaajina toimivat:

· Reino Pesonen 6.Dan

· Jari Hintsanen 5.Dan
· Hannu Tikka 4.Dan

Leirin aikataulut:

· Ilmoittautuminen klo. 10-11
· Treenit klo. 11-13
· Tauko klo. 13-14

· Treenit klo. 14-15.30

· Illallinen klo. 16.30-18.30
Leiripaikka:

· Sammonlahden palloiluhalli
· Osoite: Ruskolahdenkatu 7, 53850 Lappeenranta
Illallinen:

· Lappeenrannan Kasino

· Osoite: Ainonkatu 10, 53100 Lappeenranta
Kustannukset:

· Leirille osallistuminen 10e/ hlö
· Illalliselle (noutopöytä) osallistuminen:

· Aikuiset 25e/ hlö
· Lapset (4-11v) 12,5e/ hlö
Ilmoittautuminen ja kyselyt:

· Ilmoittautumiset (ilmoittautumislomake-excel) ja kyselyt seurakohtaisesti viimeistään 9.9.2017 mennessä s-postilla: henna.uronen@gmail.com
Illallismenu Lappeenrannan Kasinolla

Buffet ”Salaattibuffet + lämminruoka + jälkiruoka” Verannalla
Omena-viikuna-manchegojuustosalaattia

Cesarsalaattia ja kananmunaa

Tomaatti-appelsiini-punasipulisalaattia

Viherversosalaattia ja vinegretteä

Talon leipävalikoima ja levitettä
* * *
Paistettua kananfileetä 

Rakuunakastiketta 

Paahdettua perunaa

Grillattuja kasviksia
* * *
Passionkreemiä, mansikkaa ja marenkia

