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Energym

9:00-10:00

TNV-Body
Veera 9. ja 16.12
Eija 23. ja 30.12
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17:30-18:25
Bailatino

18:35-19:35
Kynttilakehonhuolto

9.12.2024-5.1.2025 LIIKKUVA LOPPIAINEN -TAPAHTUMA 6.1.2025

MAANANTAI

TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI
Energym Energym Energym Energym Energym Energym
2‘;85;2;2 9:00-10:00 9:00-10:00 9:00-10:00 9:30-10:30 Morgn:iio_\]/f/)(;arriout

y : Core + venyt TNV-Body TNV-Power TNV-Pumppi , g,,
Annemari lina ling Catia A Henna + pitkat venyt
10. ja17.12. Ja A Amanda

16:45-17:35
Barre
Petra
pe 3.1. lina
17:00-17:55 17:00-17:55 17:30-18:25 ]7:;5';2;45
Keppijumppa Joulun tanssi TNV-Pumppi

. : Petra

Kirsi H. Maritza Henna .

pe 3.1. Kristiina
18:00-19:00 18:00-19:00 18:30-19:45
TNV-Body Buusteri Nia
Kirsi H. Maritza Anne IKI-liike
o -tunti
19:00-20:00
POIKKEUKSET oy
Tl 24.12. JOULUAATON TONTTUJUMPPA /Kirsi ,
KLO 8-9 (oma tonttulakki mukaan) Jasmin

KE-TO 25.-26.12. El TUNTEJA :
Tl 31.12. VAIN AAMUTUNTI g

KLO 9-10 Happy New Year Body / Kirsi 4
KE 1.1. El TUNTEJA
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