v KESAAIKATAULU 19.5.-24.8.2025

Viikonlopputuntien tauko la 21.6.- su 3.8.

Aika MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAl PERJANTAI LAUANTAlI  SUNNUNTAI
Virtaava keho  Aamutreeni Core+venyt TNV-Body Aamutreeni  TNV-Pumppi
9:00 Mariza Veera (Eija) lina Svetlana Kati Henna
9:00-10:00 9:00-10:00 9:00-10:00 9:00-10:00 9:00-10:00 9:00-10:00
10-12 omatoimivuorot omatoimivuorot omatoimivuorot
linan Jamit . Ulkotreenit Ulkotreenit : POIKKEUKSET
lina (touko-kesa) TNV-Pumppi Catia A Syketvenyt Maritza TNV-Pumppi HELATORSTAINA vain aamutunti, ei iltatunteja.
17:00 Bailatine Kirsi 17-30—%830 Neea 0800 Henna JUHANNUSAATTONA pe 20.6. ei tunteja
Veera (heind-elo)  17:00-17:55 T 7:30-18:25 0 17:00-17:55 [ EONLORRLTLENIE ovat tauolla lauantaists
]700_]755 0.~ sSunnuntainin s.o.
TNV-Body | 3 5 NIA lltatreeni
800 Eija Joog'f‘ “TAme,'"t anee Anne OMATOIMIVUOROT Kirsi
©7 18001855 ;gf‘;‘;‘o - o, ;(‘)r_'];: A [B00-1A8 | tEnmisibibe 18:00-19:00
Veera 21.7. ' ' ' ' viikot 31-34 Energymille omatoimisesti! Paula 8.6.
POIKKEUKSET: viikoilla 23, 26-30
El omatoimitreenia
Jatkopilates O
Fllafies ;J/i'ﬁ;lrzllig‘)alrl?ilntﬁi-il\:guisi jossa Petra (kUl”SSi 35€)
19:00 Kristiina keskitytaan tarkkaan pilatest)eLniikkaan ja 19:20-20:20 TNV
19:00-20:00 Eti;r;?;?:t:agz;séetta tarjoaviin liikkeisiin. 29 5 -19.6.
Kurssi toteutuu mikéli osallistujia on vah. 7 (sijainen 5.6.) Liikuntakeskus Energym

Vahidheikkilantie 56 C 2. krs 20810 Turku



