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TANSS

Turun Naisvoimistelijoiden tanssisektorilla harrastaa
lasten ja nuorten sekd aikuisten ryhmid. Tanssiryhmié
on yhteenséi nelja. Team Evelia, Evelia, Elodie ja Siskat.

Lasten ja nuorten tanssiryhmét treenaavat aktiivisesti
viikottain, esiintyvit erilaisissa ndytoksissa ja
osallistuvat kilpailuihin.

Siskat on esiintymishaluinen ja kilpailuihin tahtdava
aikuisten naisten tanssiryhmd. Térkeintd on tanssin ilo,
heittdytyminen ja hauskanpito.

ARVOT

TNV:n tanssisektorin tavoitteena on

- liikkunnan ilon vélittdminen jokaiselle,

- jokaisen tanssijan yksilollinen kehittdminen
vahvuuksien kautta,

- terveellisen ja turvallisen valmennustoiminnan
tarjoaminen,

- yhteisollisyyden kehittaminen.

TAVOITTEET

TNV:n tanssisektorin tavoitteena on

- tarjota monipuolista ja laadukasta tanssivalmennusta
myos vuonna 2022,

- kehittda tanssijoiden osaamista niin teknisten
taitojen, kuin ilmaisun ja esiintymistaitojen osalta,

- opettaa ryhmaéssa ja joukkueessa toimimisen ja
yhteisollisyyden taitoja,

- sitouttaa olemassa olevat tanssiharrastajat
toimintaan,

- kouluttaa valmentajia (edellyttdd myos valmentajien
omaa aktiivisuutta asiaan),

- kasvattaa tanssiharrastajien lukumaaraé perustamalla

syksylld uusi joukkue.
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VIESTINTA

- Evelia- ja Team Evelia -joukkueilla on yhteinen Instagram -tili, johon pdivitetdan
sisaltoa.

- Elodie -joukkueelle perustetaan Instagram alkuvuodesta.

- Siskat -tanssiryhmélld on oma Instagram -tili.

- Valmentajat viestivit vanhemmille joukkueen tapahtumista ja asioista aktiivisesti
kasvokkain ja WhatsApp-ryhmissa.

- Muu viestintd hoituu TNV:n sosiaalisten medioiden ja nettisivujen kautta.

TANSSIN VUOSIKALENTERI

Tammikuu
Helmikuu
Maalis-toukokuu
Toukokuu
Kesékuu

Heindkuu

Syys-marraskuu

Joulukuu

tanssijoukkuetta toimii
TNVn alla
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JOUKKUEVOIMISTELU

Turun Naisvoimistelijoilla on kilpailulliseen
menestykseen tdhtdavia joukkuevoimistelun
joukkueita. Tarjoamme lajissa menestymisen ja
tavoittellisen kehittymisen mahdollisuuden kaikille
harrastajille taitotasosta riippumatta.

ARVOT

Joukkuevoimisteluvalmennuksen arvot TNV:ssa:
- Ilo ja yhteishenki, yhteisollisyys

- Tavoitteellisuus

- Pitkajanteisyys

- Turvallisuus ja terveys

- Jokainen tulee kohdatuksi

TAVOITTEET

Joukkuevoimistelussa on motivoiva, hyva ja innostava
ilmapiiri sektorin sisdlld sekd mutkaton ja toimiva
yhteisty0 joukkueiden valilla.

- Sitoutunut, pitkijanteinen toiminta

- Voimistelijoiden mairin kasvattaminen kausi
kaudelta

- Valmentajien sitouttaminen tarjoamalla tukea ja
koulutusta. Piddémme valmentajapalaverit kevat- ja
syyskauden alussa. Seura kannustaa valmentajia
kouluttautumaan osallistumalla kustannuksiin.

- Tuomaritoiminnan kehittdminen (huolehditaan, etta
omassa seurassa on koulutettuja tuomareita)

- Yhteistyo ja verkostoituminen alueellisesti ja
valtakunnallisesti omassa lajissa seka sen ulkopuolella.
Ylldpiddmme aktiivista seurayhteistyé mm.
jarjestdmalld yhteisid katselmustapahtumia ennen
kisakautta.
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JOURKUEET

Turun naisvoimistelijoiden voimistelujoukkueet
harjoittelevat viikottain ja osallistuvat esityksiin ja
kilpailuihin.

MINIVALMENNUSRYHMA (2016-2017 SYNTYNEET)
Tavoitellaan voimistelijoiden méaaran kasvua

kaksinkertaiseksi - tavoite 18-20 tyttoa.

Uusia voimistelijoita rekrytoidaan aktiivisesti.
Tunneilla jarjestetdan ystavikerrat tammikuussa ja
elokuussa, uusien harrastajien tutustuttamiseksi lajin

pariin.

Vuoden tavoitteena on kasvaa minivalmennusryhmaésta
joukkueeksi. Joukkueelle ideoidaan nimi.

Vuoden 2022 syksylld treenikertoja lisdtddn noin 1,5-2
kertaan viikossa.

TIERA (2014-2015 SYNTYNEET)
Tieralla vuoden 2022 tavoitteena on voimistelijoiden

madran kasvattaminen siten, ettd ryhmastd saadaan
kaksi joukkuetta (tavoite 16-20 tyttod). Joukkueen
tavoitteena on voimistelun ilosta nauttiminen ja uusien
lajitaitojen kehittdminen.

Vuoden 2022 aikana jirjestetdan joukkueen oma
leiripaiva kaksi kertaa kaudessa, jonka lisdksi pidetdan
vield valmennuksen (jv ja tanssi) keséleiri kesakuussa
(3-5 péaivaa).

ESTETICAL NUPUT JA ESTETICAL JR
Voimistelukoulu Estetical Nuput on 5-7-vuotiaiden

harrasteryhma ja voimistelukoulu Estetical jr on 8-18-
vuotiaiden harrasteryhmdi. Voimistelukoulut
harjoittelevat kerran viikossa ja siten tutustuvat
voimisteluun lajina. Voimistelukouluista pyritdan
kasvattamaan harrastajia joukkueisiin.
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VIESTINTA JA YHTEISTYO HUOLTAJIEN KANSSA

Joukkuevoimistelun valmentajat viestivat huoltajille joukkueen tapahtumista

aktiivisesti kasvokkain, valmentajien ja/tai jojon ja vanhempien Whatsapp-ryhméssé
sekd sdhkopostilla.

Vanhempainilta jirjestetdan kerran kaudessa. Vanhempainilloissa kannustetaan ja

innostetaan vanhempia yhteisolliseen toimintaan, kuten talkooty6hon seurassa, mm.
ndytoksissd ja muissa seuran tapahtumissa.

Tieralla on oma Instagram-tili ja harkintaan TikTok-tili.
Minivalmennukselle Instagram -tili syksylla 2022.

Koko seuraa koskevista tapahtumista viestitdin seuran some-kanavissa, nettisivuilla
ja sahkopostilla.

VOIMISTELUN VUOSIKALENTERI
Tammikuu
Helmi-maaliskuukuu
Huhti-toukokuu
Kesikuu

Heindkuu

Syys-lokakuu

Marras-joulukuu

voimistelujoukkuetta
toimii TNVn alla
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USKOLLISUUDEN KILTA

Turun Naisvoimistelijoiden Killan tarkoituksena on koota seuran
pitkaaikaiset jasenet ystavyyttd ja henkistd vireytta yllapitdvaksi ryhmaéksi.
Liikunta on kiltalaisten yhteinen asia, siitd l0ytyy iloa, terveytta ja
turvallisuutta tuottavia muotoja, on kunto miké tahansa.

TAVOITTEET

1.Monipuolistaa Killan kuukausitapahtumia ja lisdta ndin osallistujamaéria
2.Miettiéd keinoja saada uusia jasenia

3.Kehittdd yhteistyotd alueen muiden kiltojen kanssa

4.Antaa tukea paiseuralle

Killan tiedottamista kehitetddn ldhettamalld jisenille tapahtumatiedote
kuukausittain sdhkoisesti. Hyodynnetdan edelleen, niin ts-ilmoitussivua
kuin seuran jasenlehted. Yhteistyotd muiden kiltojen kanssa lisataan
osallistumalla alueen ja liiton kiltatilaisuuksiin.

Tuetaan pyydettidessd padseuraa osallistumalla talkootoihin ndytoksissa,
tapahtumissa jne. Kaikissa tapahtumissa noudatetaan koronatilanteen

vuoksi annettuja ohjeita ja suosituksia.
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TAPAHTUMARKALENTERI

Kilta toimii aktiivisesti jasentensd hyvaksi ja jarjestaa
toimintaa ympari vuoden.

KEVAT

tammikuu 19 ke Paiviakahvit Cafe Art klo 13.00

helmikuu 17 to Lounas Wiklund Trattoria klo 13.00
maaliskuu 19 la Baletti "Sibelius” Helsinki klo 14.00

huhtikuu 22 pe Vuosikokous /kevatjuhla klo 16.00 Taimi II
toukokuu 14 la L-Suomen alueen kiltatreffit, Ulvila
toukokuu 24 ti Ulkoilupéiva Kupittaan Puisto klo 11.00 (Paviljonki)
KESA

kesakuu 9-12 to-su Gymnaestrada Tampere

kesakuu 10 pe Kesaretki Kiltapaiville Tampereelle

elokuu 17 ke Hyvinvointipdivd Energym klo 10.15-15.30
SYKSY

syyskuu 14 ke Ulkoilupéiva Ruissalon Telakka klo 11
Virkistysviikko - Suomen Voimisteluliitto / Kiltatyoryhma

lokakuu 2-7.10. Golden Age Gym Festival, Madeira

lokakuu 28 pe Kynttildjuhla Suomalainen Pohja klo 16.00
marraskuu Kiltapaiva Hki

marrask 29 ti Joulupuuro Lounaskahvila Lahtinen klo 16.00

Kiltalaisten jdasenmaara
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YHTEISTY(

Turun Naisvoimistelijat pyrkii tekem&an avoimesti
yhteistyotd useiden eri tahojen kanssa niin
liikuntapalveluiden tuottamisen kuin lajin kehittdmisen
saralla.

TURUN KAUPUNKI

Turun kaupungin kanssa tehdaan aktiivisesti
yhteistyoté liikuntamahdollisuuksia tarjoten ja
liikuntapaikkoja kehittden niin lasten ja nuorten, kuin
aikuistenkin osalta.

Turun Naisvoimistelijoiden edustajat osallistuvat
aktiivisesti kaupungin jarjestamiin kehitystyoryhmiin:
lapset ja nuoret, aikuisliikunta, seniorit ja kilpaurheilu.

Taytamme kaupungin tuottamia liikuntapaikka /
liikuntaharrastuskyselyita ja valitimme niita
tarvittaessa myos jasenistolle.

Jarjestaimme kaupungin yhteistyéryhmien kautta
liikuntamahdollisuuksia kaikenikaisille
ryhmaéliikuntaan. Pyritddn lisddmaan yhteistyotunteja
vuodelle 2022.

Mietitddn mahdollista LIIKEkerhon /
iltapdivakerhopalveluiden tuottamista Turun
kaupungin alakoululaisille lukuvuodelle 2022-2023..

AMMATTIOPISTO SPESIA / BRAHESKOLAN
Pyritddn tarjoamaan erityisliikunnan ohjausta ja tiloja
Ammattiopisto Spesian liikuntaryhmille.

Jatketaan tilavuokrausta Braheskolanin oppilaille
talvikaudella.
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OHJEEMAPALVELUT

Liikuntapalveluiden lisdksi Turun Naisvoimistelijat
tuottaa myos erilaisia ohjelmasisallollisid tapahtumia
Energymilla sekd vuokraa tiloja tapahtumajarjestdjille.

SYNTTARIT
Turun Naisvoimistelijoiden tiloissa voi jarjestaa

synttareitd kaikenikéisille. Synttédriaika on 1,5h ja se
sisdltaa leikkien ohjauksen seka jatski ja mehutarjoilun
max 15. vieraalle.

Vuodelle 2022 koulutamme uudet synttiriohjaajat ja
synttarimahdollisuutta markkinoidaan aktiivisemmin.

POLTTARIT / PIKKUJOULUT / TYKY-TUNTI
Turun Naisvoimisteloiden tiloissa voi jarjestad

liilkunnalliset polttarit, pikkujoulut tms. vastaavan
ryhméatapahtuman. Ohjelma-aika 1,5-2 tuntia sisaltda
valitsemasi litkuntalajin ohjauksen laajasta
lajitarjonnastamme. Ammattitaitoiset ohjaajamme
pitdvit zumbaa, tehotreenid pilatesta tai vaikka
adnimaljarentoutusta. Lajista riippuen max
henkilomaédrad on noin 15-20 henk.

KOULUTUKSET JA KURSSIT

Energymilla voi jarjestda viikonloppusin erilaisia
koulutuksia ja kursseja muutamien tuntien kursseista
tapahtumapéivdan. Kurssin lisdksi tapahtumapaivaan
voi yhdistda vaikka hyvinvointimessut, jolloin
aulatiloissa on tuote-esittelijoitd, pienemmissa saleissa
luentoja ja isossa salissa lajikursseja.

Pyrimme jarjestimdan 2-4 kurssia vuodessa.

LEIRIT

Jarjestamme koulujen loma-aikoina pdivaleireja
koululaisille. Hiihtis-, keséleirit 1-2 kpl seka syystis-
paivéleirit. Myos joukkueet jarjestavat omia leireja
harrastajille seka valmentajille.

& /&4 E e

v /777111 1




¢)
21| Toimintasuunnitelma 2022 iTNV

TIEAVUOKRAUS

Energymin tilat taipuvat moneen ja vuonna 2022
pyritddn kasvattamaan tilojen kdyttoastetta. Tilat ovat
enimméikseen tyhjillidn péivdaikaan ja viikonloppuisin.
Naihin aikoihin pyritddn kehittdmadn ja ideoimaan
erilaista kayttotarvetta ja siten tdyttamadn tyhjia tiloja.

Tiloja vuokratessa kdytdssd on pukutilat, vessat,
suihkut sekd monipuolinen vilineistd. Energymill4 on
kiytdssd myos tuoleja, poytid, kopiokone, projektori ja
langaton netti. Ruokailua varten 16ytyy jadkaappi-
pakastin, mikro ja kahvin- seké vedenkeitin.

Vuonna 2022 pyritddn aktivoimaan tilavuokrausta
entistd enemman lisddmalla tilat mm. erilaisiin
toimitila-vuokrauspalveluihin esille.

ENERGIALAHDE

Energymin suurin sali vetad maksimissaan 100
jumpparia. Salissa on peilit, runsaasti valoa ja
parkettilattia.

SATUMAA

Satumaahan mahtuu noin 40 henkil6d jumppaamaan.
Satumaasta loytyy tanssimatto ja puolapuut seka
patjoja.

JOUTSENLAMPI

Joutsenlampeen mahtuu noin 40 tanssijaa.
Joutsenlammessa on peilit kahdella sivulla seké
runsaasti valoa. Lattialla on tanssimatto ja salista
loytyy baletista tutut tangot.
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