© KESAAIKATAULU 8.5.-27.8.2023

TNV

Energialdhteen lattiaremontti ajalla 3.-9.7.

Aika MAANANTAI TIISTAl KESKIVIIKKQO TORSTAlI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI
G Aamujumppa
>° 8:00 (lempeampi)
- 8:00-9:00
o
3 Aamutreem. Lattarijumppa Core + venyt TNV-Body TNV-Pumppi .
= 9:00  (tehokkampi) . . 9:00-10-00 . . 9:00-10:00
< 5:00-10:00 9:00-9:55 9 . 9:00-10:00 £194.6 5.8 ’
= Kehonhuolto
3) :
n Veaoie 10:05-11:05
~ _—
= Friday Workout
T 16:00 16:30-17:30
; El 23.6.-4.8.
"/ : .
c— ' Easy Dance TNV-Pumppi TNV-Power 12.5. Nia
"E 1:00 17:30-18:25 17:00-17:55  17:00-17:55 17:30-18:25 \ o o
B L Ulkotreenit .
i TNV-Body > xotreenit ROPE SUPPINE  Summer [N VRS 8151930
o = . - _ e + Venyt uistojooga -Pumppl 1o-19:
= 990 18:30-19:30 ]8'O§N189'OO 18:05-18:50 ]888:(596.00 kesti ja heinakuu  18:00-18:55 ajalla 28.5.18.6.
‘5’ EI6.5.ja El 4.7.-1.8. ' ]8:0;3[:1]89:00 ULKOTREENIT e 21.5. Lavis
S PNS = PAAVO NURMI STADION
= KOKOONTUMINEN Sunday Workout
S Core + venyt ~ TULOSTAULUN /KELLON ALLA
~  19:00 0:00-10:65 19:00-20:00
< > ' | ‘ El 25.6.-6.8.
‘

Liikuntakeskus Energym
Vahidheikkilidntie 56 C 2. krs 20810 Turku



