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ESIPUHE
Vuosikertomus 2022

Vuosi 2022 alkoi koronarajoitusten vielä rajoittaessa toimintaa osittain. Lasten ja nuorten
kevätkausi käynnistyi normaalisti tammikuun alussa, mutta aikuisten ryhmäliikunta oli
tuolloin vielä tauolla. 28.1. saatiin Aluehallintovirastolta jo jonkin aikaa hartaasti odotettu
päätös rajoitusten purkamisesta ryhmäliikunnan järjestämisen osalta. Olimme
valmistautuneet käynnistämään liikuntatunnit lyhyellä varoitusajalla ja saimmekin
polkaistua toiminnan käyntiin heti 29.1. Jäsenet lähtivät liikkeelle odotetusti - varovaisuutta
oli aluksi havaittavissa, mutta talven kuluessa salit alkoivat täyttyä. 

Valmennusjoukkueet pääsivät kilpailemaan kevään kisoissa taas normaalisti. Toukokuussa
järjestettiin kevätnäytös Kupittaan urheiluhallissa. Lasten harrastepuolen ja
valmennusryhmien yhtäaikainen leiri toteutui kesäkuun toisella viikolla. 

Kesällä TNV:n naisia osallistui Suomen Gymnaestradaan Tampereella. Gymladies-ryhmällä
oli oma esitys Feel it-iltanäytöksessä. Joukko TNV:n naisia esiintyi Raision jumpparien
ryhmän kanssa Kirkkaat vedet-kenttänäytöksessä. Kesäkuinen pitkä viikonloppu
Tampereella oli täynnä liikunnan ja yhteisöllisyyden iloa.

Syyskausi käynnistyi iloksemme täysin normaalisti pitkästä aikaa, parin koronavuoden
jälkeen. Salit olivat täynnä innokkaita jumppareita ja tanssijoita. Kisat ja tapahtumat
pyörivät taas normaalisti. 

Koronavuosien erilaisten rajoitusten ja eristäytymisen jälkeen kirkastui kaikille entistäkin
selvemmin, kuinka mukavaa on liikkua hyvässä seurassa – sanan kahdessa merkityksessä!

Puheenjohtaja 
Pia Hakanen

Pia Hakanen aloitti seuran puheenjohtajana 1.1.2022 oltuaan
kolme vuotta johtokunnan jäsen. Puheenjohtajuuden lisäksi Pia
on johtokunnassa yksi valmennusvastaavista. 

V U O S I K E R T O M U S  2 0 2 2  |  T U R U N  N A I S V O I M I S T E L I J A T  R Y 3



JOHTOKUNTA
Vuosikertomus 2022

Seuran toimintaa ja taloutta johtaa sen lainmukaisena hallituksena
syyskokouksen valitsema johtokunta.
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Johtokuntaan kuuluu kolmeksi vuodeksi kerrallaan valittu puheenjohtaja sekä kolmeksi
vuodeksi kerrallaan valitut viisi varsinaista jäsentä ja kaksi yhdeksi vuodeksi valittua
varajäsentä.
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SÄÄNTÖMÄÄRÄISET
KOKOUKSET

Vuosikertomus 2022

TNV:n kevätkokous pidettiin 27.4.2022 Syvälahden
monitoimitalolla. 

Kokous hyväksyi vuoden 2021 toimintakertomuksen ja
tilinpäätöksen, sekä myönsi vuoden 2021 johtokunnalle
tili- ja vastuuvapauden.  

Yhdistyksen syyskokous pidettiin Syvälahden
monitoimitalolla 30.11.2022. 

Kokous hyväksyi vuoden 2022 toiminta- ja
taloussuunnitelman sekä valitsi jäsenet johtokuntaan
erovuoroisten tilalle. Pia Hakanen jatkoi
puheenjohtajana (2v jäljellä). Johtokunnassa jatkoi myös
Neea Rusi (2v jäljellä), Leena Larsio (2v jäljellä) ja Laura
Tolonen (1v jäljellä). Erovuoroiset Marianne Snällström ja
Ulla Ehrlund valittiin uusille kolmivuotiskausille. Kokous
valitsi tilintarkastajaksi Grant Thorntonilta KHT Timo
Helteen sekä varatilintarkastajaksi KHT Riku Vuorisen. 

Vuonna 2022 pidettiin yhdistyksen sääntöjen mukaiset kaksi
sääntömääräistä kokousta. Kevätkokousta siirrettiin maaliskuulta
huhtikuulle tilinpäätöksen valmistumisen viivästymisen vuoksi.  
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HINNASTO
Vuosikertomus 2022
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JÄSENISTÖ 2022
Vuosikertomus 2022
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Aikuisia 
525

naisia 513
miehiä 12Lapsia 

374
tytöt 349 
pojat 25

Ryhmiä 
51

kevät 23 
syksy 28

Joukkueita 

8 
JV 3 

tanssi 4

Leirejä

3 
kevät 10 
kesä 25

Jäseniä
899

 

Kursseja

5 
kevät 1
syksy 4
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Aikuisten liikuntasektorin (AiLi) tavoitteena on tarjota lähes vuoden jokaisena päivänä
laadukkaita ja monipuolisia ryhmäliikuntatunteja. Tuntien tavoitteena on tuottaa sekä
hyvää oloa että ylläpitää ja kohottaa liikkujien kuntoa. Sektori haluaa kannustaa Turun ja
lähialueiden aikuisväestöä kuntoliikuntaharrastuksen pariin. Tähän pyritään edistämällä
ryhmäliikuntatuntien tunnettavuutta ja saavutettavuutta. 

Aikuisliikunnan toiminta käynnistyi normaalisti vasta helmikuun alussa yleisten
koronarajoitusten päätyttyä. Omatoimiset jäsenjumppaajat pystyivät tammikuussa
kuitenkin treenaamaan Energymillä ilman ohjaajaa varaamalla oman tunnin etukäteen.
Hiihtolomaviikolla tunnit toteutuivat kevätlukujärjestyksen mukaan normaalisti,
koulusalien ollessa kiinni. Ystävänpäivänä oli mahdollista ottaa kaveri mukaan tunneille.
TNV:n keväällä tehdyn auditoinnin pohjalta saimme Voimisteluliiton Tähtiseura-
laatumerkinnän, jatkamme toimintaamme korkeatasoisena liikuntaseurana myös tästä
eteenpäin.

Aikuisliikunnan kesäkausi käynnistyi Energymillä kesälukujärjestyksen mukaisesti.
Ulkotreenit totetuivat Paavo Nurmi stadionilla kerran viikossa.

Laadukasta ja monipuolista
ryhmäliikuntaa ympäri vuoden.

AIKUISLIIKUNTA 
Vuosikertomus 2022
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Tuntitarjonta
Tuntitarjonnan ja tuntien kehittäminen sekä jäsenmäärän palauttaminen ja kasvattaminen
koronapandemian jälkeen ovat olleet keskeisessä osassa AiLin ja koko seuran toiminnassa vuonna
2022. Tavoitteiden saavuttamiseksi myös ohjaajia on kannustettu koulutuksiin. Näihin koulutuksiin
seura myöntää ohjaajille edelleen harkinnanvaraisia koulutusavustuksia. Uusia ryhmäliikuntaohjaajia
saatiin ohjaajavahvuuteen lisää. Lisämaksullisia kursseja myös toteutettiin, joista spiraalistabilaatio-
kurssi uutuutena. 

KEVÄT 10.1 .  –  6 .5.2022

1
Työikäisille aikuisille oli tarjolla 38
viikkotuntia, joista 31 Energymillä ja 7
koulusaleilla. Ikiliike-ryhmillä (yli 65 v.)
oli yhteensä 13 viikkotuntia, joista
Energymillä 6 ja kouluilla 7.  

KESÄ 7.5.  –  28.8.2022

2
Kesäohjelmassa tunteja oli 10, joista
ulkotreenejä 1/vko ja 9 Energymillä.

SYKSY 29.8.  –  4.12.2022

3
Työikäisille aikuisille oli tarjolla 38
viikkotuntia, joista 31 Energymillä ja 7
koulusaleilla. Ikiliike-ryhmillä (yli 65 v.)
oli yhteensä 13 viikkotuntia, joista
Energymmillä 6 ja kouluilla 7. 

KINKKUJUMPAT 5.12 –
8.1 .2023

4
Kinkkujumppa-ohjelmassa
viikkotunteja oli 18, joista kaikki
pidettiin Energymillä.

AIKUISLIIKUNTA
Vuosikertomus 2022

AiLin toimintavuosi koostuu kevät-, kesä- ja syyslukukaudesta.
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AIKUISLIIKUNTA
Vuosikertomus 2022

Yhteistyö Kaupungin Liikuntapalvelukeskuksen kanssa jatkui Leidit Liikkeellä ja Kunnon
Äijät -ryhmien muodossa niin kouluilla kuin Energymilläkin, vaikkakin toimintaa oli
supistettu kovin paljon edellisiin vuosiin verrattuna. Turun ja Kaarinan
seurakuntayhtymän kanssa yhteistyössä toteutettu Hannunniitun tuolijumppa jatkui
myös vuonna 2022. 

KUNNON EVÄÄT
LiikUN järjestämässä Kunnon eväät- tapahtumassa Kupittaan
urheiluhallissa syyskuussa TNV piti näytetunteja aikuisten
ryhmäliikunnasta: kahvakuula, spiraalistabilaatio ja kuntopallotreenit.
Maija oli tapahtumssa vastaamassa kysymyksiin ja jakamassa
esitteitä ja tutustumislipukkeita. Lippuja jaettiin noin 120 kpl.

GYMNAESTRADA JA GOLDEN
AGE GYM FESTIVAL
Valtakunnalliseen Gymnaestrada -tapahtumaan Tampereella osallistui
49 Gym Ladies-liikkujaa halliohjelmallaan. Seitsemän aikuisliikkujaa
osallistui voimisteluliiton kenttänäytökseen. Tapahtuman
televisioinnissa Tnv:n voimistelijat edustivat seuraa iloisesti ja
tyylikkäästi. Gym Ladies osallistui omalla ohjelmallaan myös Golden
Age Gym Festivaliin Madeiralla 1.-8.10.2022. Golden Age Gym on
kansainvälinen tapahtuma yli 50 -vuotiaille voimistelijoille.

Yhteistyö

Toimintakauden tapahtumat

IKÄÄNTYNEIDEN TESTIPÄIVÄ
Iki-Liike tuntitarjontaa esiteltiin kaupungin järjestämässä
Ikääntyneiden testipäivässä syyskuussa. Paikalla oli Leena ja Pirkko
vastaamassa kysymyksiin ja jakamassa IKI-liike-esitteitä. Osallistujia
oli noin 300-400.
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Lasten ja nuorten harrastetunneilla kävi 215 innokasta jumpparia, joita taitavat ja
luotettavat ohjaajamme ohjasivat. Harrasteryhmät täyttyivät mukavasti ja jokaiselle
löytyi ryhmä, jossa oppia voimistelun, baletin, akrobatian tai tanssin alkeita.
Perheliikunnan pariin moni aikuinen- lapsi löysi takaisin, kun taas babymove tunnit olivat
ilman jumppareita. Diskotanssi kasvatti suosiotaan syksyllä, 5 tanssijan ryhmä kasvoi 17
hengen ryhmäksi.

Lasten ja nuorten harrastetunnit olivat pääsääntöisesti arki-iltoina, diskotanssia ja
perheliikuntaa lukuun ottamatta. Uutuustunnit olivat tiistain voimistelukoulu +11 v ja
keskiviikon 3–5-vuotiaiden SirkusNinjat. Syyskauden alkaessa teimme aikataulumuutoksia
ruuhkaisten tiistai- ja keskiviikkoiltojen ryhmien suhteen. Tämä muutos selkeytti
vanhempia sekä ohjaajia, turvaten jokaiselle lapselle luotettavan siirtymän ohjaajaan
huollettavaksi.

Ryhmissä opitaan voimistelun, baletin,
akrobatian tai tanssin alkeita

LAPSET JA
NUORET

Vuosikertomus 2022
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Harrastetunneille ilmoittautuminen muuttui vuoden alusta, kevään ryhmiin ei tarvitse
uudelleen ilmoittautua vaan syksyn ryhmät jatkavat keväällä samana. Muutoksella on
haettu pysyvyyttä ja jatkuvuutta toimintaan, pientä jumpparia ajatellen. Ryhmähenki
kasvaa ja lapsen on helppo tulla tuttuun ryhmään liikkumaan tuttujen kavereiden kanssa.

Kaikki ryhmät ja halukkaat lapset pääsivät esiintymään seuran liikuntanäytöksissä,
keväällä Urheiluhallissa ja jouluna Syvälahden koulun lavalla.

LAPSET JA
NUORET

Vuosikertomus 2022
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Toimintakauden tapahtumat

KESÄN JUMPPALEIRI
Kesällä järjestettiin perinteinen jumppaleiri yhdessä valmennuksen
leirin kanssa samaan aikaan. Leiriläisiä oli kymmenen. Ohjaajina toimi
joukkuevoimistelun ja tanssin valmentajia. 

KIRKONMÄKI -TAPAHTUMA
pääsiäisen Kirkonmäki -tapahtumassa Mikaelin kirkolla järjestettiin
pääsiäispupu-suunnistusta, jossa jokaisella rastilla pääsi haastamaan
omia taitojaan ja kokeilemaan voimisteluliikkeitä. Osallistujia
suunnistuksessa oli kolmisenkymmentä. 

HIIHTIS LEIRI
Hiihtolomaviikolla (vko8) järjestettiin kolmipäiväinen hiihtolomaleiri.
Leirillä oli kuusi leiriläistä, monipuolinen ohjelma ja ruokailut. Ohjaajina
toimi tanssin ja joukkuevoimistelun valmentajia. 

MIHI -MESSUT
kaupungin kanssa yhteistyössä MiHi-nuortentunteja järjestävien
tahojen yhteinen esittelytapahtuma. Nuorten haasteena oli pyörittää
hulahulaa niin paljon kuin osaa. Yksi ylitti 300 neljä 100 pyöritystä.
Osallistujia pisteellä kävi kuutisenkymmentä nuorta. 
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Valmennuksen työryhmä kokoontui keväällä kaksi kertaa helmikuussa ja maaliskuussa.
Työryhmässä olivat mukana: Pia Hakanen, Ulla Ehrlund, Johanna Penttilä, Neea Rusi,
Veera Salokangas, Riikka Andersson ja Karoliina Carlstedt. Työryhmässä suunniteltiin
katselmusta ja kevätnäytöstä sekä käytiin läpi joukkueiden kisasuunnitelmia.

JOUKKUE-
VOIMISTELU

Vuosikertomus 2022
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Joukkueet 2022

MINIVALMENNUS /  TUIKE (2016-2017)
Minivalmennusryhmässä voimisteli keväällä 12 tyttöä. Valmentajina toimivat Sara
Lahti, Tinka Koski ja Taika Syvälahti. Harjoitukset olivat kerran viikossa tunnin
kerrallaan. Ryhmä esiintyi kevätnäytöksessä 18.5.
Syksyllä minivalmennuksesta tehtiin joukkue ja se sai nimekseen Tuike. Syksyllä
joukkueessa voimisteli jo 17 tyttöä. Valmentajatiimiin saatiin mukaan Emma Aho. Tuike
harjoitteli syksyllä tunnin 1,5 krt/vko eli joka toinen viikko kaksi harjoituskertaa ja joka
toinen viikko yksi. Syksyllä Tuike esiintyi seuran katselmuksessa 9.10 sekä
joulunäytöksessä 12.12.

TIERA (2014-2015)
Tiera-joukkueessa voimisteli keväällä 14 ja syksyllä 13 tyttöä. Valmentajina toimivat
koko vuoden Essi Mustalahti, Reija Lundell, Elena Koskiniatis sekä Anna Tolonen sekä
kevätkaudella lisäksi Lotta Jansson ja syyskaudella Erika Mustalahti. Joukkue
harjoitteli 3 kertaa viikossa a´1,5 h. Lisäksi pidettiin keväällä ja syksyllä ohjelmaleiri
harjoitusten yhteydessä ja joukkue osallistui seuran omalle valmennusleirille
kesäkuussa. Keväällä joukkue kilpaili Turussa 24.4. TUL V-S piirin kisoissa, 7.5.
Voimistelun ja tanssin Lumo & Stara sekä 14.5. TUL joukkuevoimistelun avoimissa
mestaruuskilpailuissa. Kisojen lisäksi Tiera esiintyi seuran katselmuksessa 12.4, Killan
juhlassa 22.4 sekä seuran kevätjuhlassa 18.5. Syksyllä kilpailtiin Turussa 5.11 TUL V-S
piirin kisoissa sekä 19.11 Elastic Starassa. Lisäksi esiinnyttiin seuran katselmuksessa 9.10
sekä TNV:n joulunäytöksessä 12.12. Joukkue on erittäin innostunut harjoittelemaan ja
kehittynyt vuoden aikana huimasti.

TIXIA YLI  18V
Tixia kokosi rivinsä syksyllä uudestaan, tavoitteeksi asetettiin nyt harrastesarjaan
osallistuminen. Joukkueessa oli syksyllä kahdeksan naista. Tixia harjoitteli noin 2
kertaa viikossa. Valmentajana ja koreografina Petra Strahl ja joukkue itse. Tixia
esiintyi seuran katselmuksessa 9.10. sekä joulunäytöksessä 12.12. Tixia osallistui
seuraaviin kisoihin: 29.10 Tapiola Cup, Espoo, 5.11. TUL V-S piirin kisat, Turku, 6.11. TUL
Tampereen piirin kisat, Tampere 20.11 JNV Cup, Jyväskylä.
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Vuonna 2022 TNV tarjosi tavoitteellista tanssivalmennusta aina
ekaluokkalaisista eläkeläisiin. Valmentajina tanssin puolella toimivat Neea
Rusi, Kaisu Jaakkola ja Sonja Syrjämäki (lasten ja nuorten joukkueet). Nea
Mäntylä jättäytyi pois valmennustehtävistä ja tanssinopettajaopiskelija
Kaisu Känkänen aloitti uutena valmentajana Elodie, Evelia ja Team Evelia -
joukkueissa. Veera Salokangas jatkoi Siskåt-joukkueiden valmentajana. 

Vuosi oli jälleen tapahtumarikas. Erityisen mainittava yhteistyötapahtuma
oli maaliskuussa TNV:n valmennuskatselmus jossa Elodie, Evelia ja Team
Evelia pääsivät esiintymään perheille ja läheisille turvallisessa ilmapiirissä ja
hyvässä kannustuksessa.

Tavoitteellista tanssivalmennusta aina
ekaluokkalaisista eläkeläisiin.

TANSSI
Vuosikertomus 2022
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TANSSI
Vuosikertomus 2022
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Joukkueet 2022

TEAM EVELIA
Team Eveliassa tanssi kevätkaudella yhdeksän 11-14-vuotiasta tyttöä, syyskaudella
tanssijoita oli kahdeksan. Evelia ja Team Evelia treenasivat yhteisissä treeneissä
kahdesti viikossa. Ryhmäohjelman lisäksi Team Evelian tytöistä kaksi osallistui myös
soolosarjoissa alueellisiin tanssikilpailuihin ja solistit kävivät esiintymässä
Uskollisuuden Killan perinteikkäässä kynttiläjuhlassa. 

Joukkue osallistui keväällä Show Your Dance by Cailap -kilpailuihin. Joulun alla
loukkaantumisten ja sairastumisten vuoksi osallistuminen MagicMove-kilpailuihin
jouduttiin peruuttamaan.

EVELIA
Evelia-joukkueessa tanssi keväällä viisi ja syksyllä kuusi 10-11-vuotiasta tanssijaa.
Evelia ja Team Evelia treenasivat yhteisissä treeneissä kahdesti viikossa. Joukkue
osallistui seuran näytösten lisäksi kaksiin kilpailuihin, Show Your Dance by Cailapiin
kevään lopulla ja MagicMoveen joulukuussa. 

Lisäksi Evelia ja Team Evelia järjestivät omia tapahtumia: keväällä järjestettiin oma
katselmus, johon kutsuttiin perhettä ja tuttuja katsomaan kilpailuohjelmien lisäksi
tyttöjen itse valmistamia ohjelmia. Joulukuussa tytöt organisoivat ja järjestivät koko
perheelle suunnatun Tonttutempauksen, jossa oli mm. buffetia, temppurataa ja
kasvomaalauksia tarjolla. Kesäkuussa palkintona ahkerasta varainkeruusta Evelia ja
Team Evelia kävivät Särkänniemessä hauskalla kaudenpäätösmatkalla. 

ELODIE
Elodie joukkueessa oli kevätkaudella 13 ja syyskaudella 11 tyttöä. Joukkue harjoitteli
kahdesti viikossa ja vahvisti tanssin perusteknista osaamista. Elodie osallistui
toukokuussa ensimmäisiin kilpailuihin RIsing Star-sarjassa Show Your Dance by Cailap
-kisoissa sekä esiintyi seuran näytöksissä. 
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Tanssisektorimme tavoitteina vuonna 2022 oli tarjota laadukasta valmennusta, kehittää
tanssijoiden taitoja monipuolisesti, innostaa terveellisiin ja liikunnallisiin elämätapoihin
sekä tarjota yhteisöllinen ja turvallinen harrastusympäristö. Tärkeimpänä pidettiin tanssin
ja liikkumisen iloa ja hyvää yhteishenkeä.



Siskåt ja PikkuSiskåt treenasivat vuonna 2022 kahdella joukkueella. Siskåt-joukkueessa oli
9 naista ja he kilpailivat pääosin yli 45- tai 55-vuotiaiden tanssisarjoissa EnJoy the Colors
of Life-ohjelmallaan. Siskåt osallistuivat kauden aikana useisiin kisoihin, joista
huikeimpana kolmas sija marraskuisessa Lumo-kilpailussa. PikkuSiskåt esiintyivät
lyyrisellä “Vielä yksi askel? Hengitä.” -ohjelmalla seitsemän naisen voimin. Ohjelma voitti
muun muassa huhtikuiset Show Your Dance by Cailap- kilpailut ja marraskuiset Lumo-
kilpailut ikäsarjassaan. Kilpailujen lisäksi Siskåt ja PikkuSiskåt kävivät kutsuttuina
esiintymässä sekä tanssikoulu Ilonan että Åbolly-tanssikoulun näytöksissä. Lokakuussa
PikkuSiskåt osallistuivat TNV:n valmennuksen katselmukseen. 

Vuosi päättyi vauhdikkaasti, kun 16.12. Turun Sanomissa julkaistiin iso artikkeli Siskåt
joukkueesta. Artikkelin johdosta Veera sai lähes 30 yhteydenottoa innokkailta
tanssijahalukkailta, joista osa pääsi uuteen Siskå-joukkueeseen ja osa jäi valitettavasti
varasijalle jonottamaan paikkaa. Vuoden lopulla osa uusista ja vanhoista Siskåista sitoutui
GymSiskåt-ryhmään, eli kesällä 2023 Amsterdamin World Gymnaestrada-festivaaleille
lähtevään kenttäohjelman tanssijakaartiin mukaan. Siskåt pitivät myös paljon yhteisiä
kulttuuriretkiä teatterin ja vapaa-ajan vieton merkeissä. Pikkujoulujen vietossa Veera sai
“Siskåjen historiikin” jo kuluneista vuosista.

Kolmas sija marraskuisessa Lumo-
kilpailussa.

TANSSI
Vuosikertomus 2022
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Siskåt ja Pikkusiskåt
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JOHTOKUNTAAN ovat vuosikokouksen 22.04 2022 päätöksen mukaisesti kuuluneet: 
Sinikka Suovanen kiltamuori
Raija Nurmi kiltaäiti
Marja-Leena Myllylä varapuheenjohtaja-kiltaemäntä
Pirjo Johnsson sihteeri-muistiinmerkitsijä
Pulmu Isomaa rahastonhoitaja raha-arkun vartija
Riitta Sorsimo johtokunnan jäsen

EMÄNNISTÖ 
Iiris Laiho, Riitta Sorsimo, Tuire Mäkilä, Paula Raunela, Airi Virtanen. Iiris Laiho ja Airi
Virtanen eivät jatka emännistössä huhtikuun jälkeen.

JÄSENMÄÄRÄ
Vuoden lopussa oli jäseniä 74.
Uudet jäsenet: Päivikki Nurmi
Keskuudestamme poistuneet: Seija Reunavuori, Raili Högerman, Ester Vainio-Puhju
Poistettu: Ritva Jäppinen, Ritva Makkonen

KOKOUKSET
Vuosikokous / Kevätjuhla pidettiin 27.4 2022 Taimi II, mukana oli 36 Kiltalaista. 
Kynttiläjuhla oli 28.10 Ravintola Suomalainen Pohja, mukana oli jäseniä 27.
Johtokunta kokoontui 6 kertaa.

JÄSENMAKSU on ollut 15euroa

USKOLLISUUDEN
KILTA

Vuosikertomus 2022
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TILAISUUDET 
17.02 Lounastapaaminen Ravintola Trattoria mukana (12) kiltalaista 
19.03 Helsingin oopperatalo. Sibelius Baletti (17) 
22.04 Sääntömääräinen Vuosikokous/Kevätjuhla Taimi II (36) 
24.05 Ulkoilupäivä, Opastettu kierros. Kupittaan lähdepaviljonki ja puisto (12) 
17.08 Hyvinvointipäivä Energym (34) 
17.09 Ulkoilupäivä/ Kävely Ruissalon Rantapromenadi (7) 
28.10 Kynttiläjuhla Ravintola Suomalainen Pohja (27) 
19.11 Teatterimatka Tampere, Näytelmä Come from avay (19) 
14.12 TNV:n tarjoamat joulukahvit Senioreille 

Raija Nurmen ohjaamassa, Gym Ladies tanssillisessa voimisteluryhmässä on Kiltalaisia
ollut mukana esiintymässä, Tampereella Suomen Gymnaestrada tapahtumassa ja Golden
Age tapahtumassa Madeiralla. Kiltalaisia on ollut buffetmyynnissä TNV:n kevät- syys ja
Joulunäytöksissä. Kaikille Kiltalaisille postitettiin kevät ja syystiedote. Tapahtumista
tiedotettiin Turun Sanomen seurapalstalla. Puheenjohtaja Raija Nurmi on lähettänyt
Kiltalaisille sähköpostia tulevista kokoontumisista. Kiltamuori Sinikka Suovanen on
postittanut kaikille 90vuotta täyttäneille Joulukortit. Tasavuosia täyttäneille lähetettiin
onnittelukortit. 

USKOLLISUUDEN
KILTA

Vuosikertomus 2022
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Kulunut vuosi oli Killan 71. toimintavuosi. 
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Vuonna 2022 näytöksiä järjestettiin kaksi kappaletta. Toinen kevätkauden päätteeksi ja
toinen syyskauden päätteksi. Näytöksistä vastasi Neea Rusi, joka ideoi näytösten teemat
ja kirjoitti juonnot. Neea hoiti musiikit molemmissa näytöksissä. Toiminnan koordinaattori
juonsi molemmat näytökset. Joulunäytökseen Neea teki diaesityksen juontojen taustaksi.
Buffetemäntinä kevätnäytöksessä toimi joukkuelaisten äitejä sekä kiltalaisia.
Buffetemäntinä joulunäytöksessä toimi kiltalaiset ja joukkuelaisten äidit olivat leiponeet
buffetmyytäviä. 

NÄYTÖKSET
Vuosikertomus 2022
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Näytökset 2022

JOULUNÄYTÖS
Joulunäytös pidettiin Syvälahden monitoimitalolla 9.12.2022.
Joulunäytös koostui kahdesta eri näytöksestä, joissa osittain esiintyi
samat joukkueet samoilla esityksillä ja muutoin oli eri ryhmiä /
joukkueita. Yleisöä oli yhteensä 444 + sylilapset, joita oli muutamia.

Joulunäytöksen teemana oli suomalaiset taruolennot. Esityksiä oli
ensimmäisessä näytöksessä 15 ja toisessa näytöksessä 13 kpl. 

Terveystalo piti paikalla onnenpyörää, josta voitti pieniä
pikapalkintoja ja he jakoivat alennuskuponkeja Terveydenhuollon
käynteihin. 

KEVÄTNÄYTÖS
Kevätnäytös pidettiin Kupittaan Urheiluhallilla. Yleisöä oli yhteensä
noin 468 + sylilapset, joita oli parikymmentä.

Kevätnäytöksen teemana oli kevätretki. Esityksiä oli yhteensä 21 kpl,
joista aikuisten ryhmiä oli viisi, tanssi ja voimistelujoukkueita neljä ja
lasten harrasterymiä 12. Esiintyjiä oli yhteensä noin 150-170 hlöä.. 

Kevätnäytöksessä järjestettiin lapsille ongintaa ja Terveystalon
hoitajat pitivät nallesairaalaa. 
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VIESTINTÄ JA
MARKKINOINTI
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Viestintästrategia toteutettiin
opiskelijatyönä joulukuussa 2022.

Vuonna 2022 viestintä oli monikanavaista ja sillä tavoitettiin niin jäsenistöä kuin seuran
ulkopuolisia henkilöitä. Yli 80% jäsenistöstä piti viestintää riittävänä ja oikea-aikaisena,
ohjaajista ja valmentajista yli 90%. 

Seuran pääkanavana niin sisäiseen kuin ulkoiseen viestintään pysyi edelleen verkkosivut
www.tnv.fi. Verkkosivuilta läytyy kaikki yhteystiedoista aikatuluihin, siellä tiedotetaan
ajankohtaisista asioista, kerrotaan seuran sektoreista, ohjaajista valmentajista, kursseista,
tunneista, leireistä ja muista tapahtumista sekä työllistämismahdollisuksista. Sivuilta
läytyy tietoa seurasta, vuosikertomuksista ja toimintasuunnitelmista ja vuosikello. Sivuilta
löytyy tietoa toimitiloista, sen käytöstä ja varausmahdollisuuksista. 

Sisäisen viestinnän / johtokunnan tueksi verkkosivualustalle rakennettiin intra. Intrasta
löytyy ajankohtaiset asiat, tapahtumat, kokoukset, aikataulut, esityslistat ja pöytäkirjat
liitteineen sekä asiakaspalautteet. 

Verkkosivujen lisäksi sisäiseen viestinnän kanavina käytössä oli WhatsApp, Instagram,
Facebook, Hoika-viestit, Mailchimp -uutiskirjeet, ilmoitustaulut Energymillä, TV-näyttö
Energymillä, flyerit, jäsenlehti, sähköposti ja puhelimet. Ulkoisen viestinnän kanavina
käytössä oli Instagram, Facebook, flyerit, tapahtumamarkkinointi, sähköposti ja
puhelimet. 
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Syyskauden aluksi jaettiin printtimainoksia lähialueen postilaatikoihin. Keväällä ja
syksyllä osallistuttiin yhteensä neljään eri markkinointitapahtumaan. Keväällä
toteutettiin keräys ja tapahtuma ukrainalaisten hyväksi. Touko-syyskuulla
osallistuttiin #kävelykipinä -kampanjaan. Syyskauden aluksi pidettiin avoimet ovet
ensimmöisen viikon ajan. Syksyllä osallistuttiin kaupungin järjestämään Unelmien
liikuntapäivään.

30 %

106 päivitystä
377 tarinaa
1041 seuraajaa
6888 tavoitettua tiliä
2613 profiilivierailua

Sisäinen ja ulkoinen viestintä.

100 %

Jäsenlehtiä ilmestyi yksi keväällä ja yksi syksyllä ja jäsenlehteä jaettiin
painettuna ja sähköisesti. Uutiskirjeitä lähetettiin yksi keväällä ja kaksi
syksyllä.

FACEBOOK

121 päivitystä
1490 seuraajaa
8662 tavoitettua tiliä
3359 sivuvierailua

Sisäinen ja ulkoinen viestintä.

INSTAGRAM

WHATSAPP

Keskusteluryhmiä 10 kpl
Tiedotuskanavan seuraajia 260
henkilöä
AdHoc viestintää

Sisäinen viestintä.

VIESTINTÄ JA
MARKKINOINTI

Vuosikertomus 2022
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Yhteistyötä tehtiin laajalti Turun kaupungin kanssa järjestäen mm. Leidit liikkeellä ja
Kunnon äijät -korttilaisten yhteistyötunteja yhteensä 7 eri tuntia viikossa. Nuorten MiHI-
tunteja oli yksi viikossa. Uutena mukaan tuli KuntoVoiTas ja TehoVoiTas sekä
Senioriranneke -tunnit. Yhteistyö jatkui myös virastotalojen kanssa 2 jumppaa per viikko.
Ruusukorttelin ja Hannunniitun seurakuntatalon kanssa oli molemmilla 1 tunti viikossa. 

Yritysyhteistyötä tapahtumien kanssa oli mm. Flör, EsaWay, , Leipomo Salosen sekä
Vähäheikkilän Lidlin kanssa. 

Liityimme vuoden 2022 aikana Liiku ry:n jäseniksi. Liiku ry:n kanssa järjestettiin syksyn
suunnittelupäivä. Ohjaajia ja valmentajiamme sekä toiminnan koordinaattori osallistui
Liiku ry:n järjestämiin ilmaisiin koulutuksiin vuoden aikana. 

Uutena yhteistyökuviona aloitimme yhteistyön Terveystalon kanssa. Terveystalo osallistui
vuoden aikana kolmeen eri tapahtumaan. Terveystalon yhteistyökäyntejä hyödynsi 64
asiakasta vuonna 2022. 

Alennusta aikuisten kausikorteista saivat harrastajien vanhemmat, opiskelijat, yli 65-
vuotiaat harrastajat, Terveystalon työntekijät, VSSHP:n työntekijät, Turun Seudun
Vanhustuki ry:n jäsenet ja Turun Seudun monikkoperheiden jäsenet.

YHTEISTYÖT
Vuosikertomus 2022

V U O S I K E R T O M U S  2 0 2 2  |  T U R U N  N A I S V O I M I S T E L I J A T  R Y

Suurin yhteistyökumppanitaho 
oli Turun kaupunki.
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Olympiakomitea, lajiliitot ja aluejärjestöt ovat yhdessä luoneet Tähtiseura-laatuohjelman,
jonka tavoitteena on suomalaisen urheiluseuratoiminnan kokonaisvaltainen kehittäminen.
Ohjelman tunnuksena on Tähtimerkki, joka viestii siitä, että seura täyttää
sisältövaatimukset ja kaikille yhteiset johtamisen laatutekijät. Tähtimerkin saaneet seurat
toimivat osana maanlaajuista jatkuvan kehittämisen verkostoa, jossa seurat saavat tukea
omaan toimintaansa ja jakavat hyviä käytäntöjään.

Tähtimerkki on lupaus laadusta. Tähtimerkin saaneessa seurassa toimitaan vastuullisesti,
kuunnellaan ja kannustetaan osallistujia, reagoidaan ympärillä tapahtuviin muutoksiin,
toimitaan modernisti ja vaikutetaan toimintaympäristöön.  Tähtiseurassa jokainen voi
urheilla ja liikkua omalla tasollaan kohti omia tavoitteitaan ja kehittyä.

Olemme aikuisliikunnan sekä lasten ja nuorten tähtiseura. Tähtiseura-statusta seurataan
säännöllisin väliajoin ja osallistuimme tähtiseura -auditointiin yhdessä Naantalin
voimistelijoiden kanssa maaliskuussa 2022. Auditointiin osallistui toiminnan koordinaattori,
johtokuntalaisia, Lanu-valmentaja, harrastajan vanhempi / jojo sekä aikuisliikunnan
harrastaja. Yhteensä kuusi henkilöä. Valmistelevia tehtäviä tehtiin johtokuntalaisten ja
toiminnan koordinaattorin toimesta kahdessa eri yhteispalaverissa ja johtokunnan
kokouksissa. ydintyöryhmään kuului kolme henkilöä (toiminnan koordinaattori + 2
johtokuntalaista).

TÄHTISEURA
AUDITOINTI

Vuosikertomus 2022
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Olemme aikuisliikunnan sekä lasten ja
nuorten tähtiseura.
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LIIKUNNAN ILOA!
Vuosikertomus 2022

Kiitos vuodesta 2022 - Liikunnan iloa
jokaiseen päivään!

Turun Naisvoimistelijat ry 
Liikuntakeskus Energym

Vähäheikkiläntie 56 C,  2.krs
20810 Turku

tnv@tnv.fi / www.tnv.fi
 040 416 1906
@tnv_finland
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