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Vuosikertomus 2022

ESIPUHE

Puheenjohtaja
Pia Hakanen

Pia Hakanen aloitti seuran puheenjohtajana 1.1.2022 oltuaan
kolme vuotta johtokunnan jasen. Puheenjohtajuuden lisdksi Pia
on johtokunnassa yksi valmennusvastaavista.

Vuosi 2022 alkoi koronarajoitusten vield rajoittaessa toimintaa osittain. Lasten ja nuorten
kevatkausi kaynnistyi normaalisti tammikuun alussa, mutta aikuisten ryhmaliikunta oli
tuolloin vieléd tauolla. 28.1. saatiin Aluehallintovirastolta jo jonkin aikaa hartaasti odotettu
pddatds rajoitusten purkamisesta ryhmadaliikunnan jérjestdmisen osalta. Olimme
valmistautuneet kéaynnistdmadn liikuntatunnit lyhyellé varoitusajalla ja saimmekin
polkaistua toiminnan kéyntiin heti 29.1. Jasenet lahtivat liikkkeelle odotetusti - varovaisuutta
oli aluksi havaittavissa, mutta talven kuluessa salit alkoivat tayttyd.

Valmennusjoukkueet padsivat kilpailemaan kevéadn kisoissa taas normaalisti. Toukokuussa
jarjestettiin kevatnaytds Kupittaan urheiluhallissa. Lasten harrastepuolen ja
valmennusryhmien yhtdaikainen leiri toteutui kes@kuun toisella viikolla.

Kesalléd TNV:n naisia osallistui Suomen Gymnaestradaan Tampereella. Gymladies-ryhmalla
oli oma esitys Feel it-iltandytdksessd. Joukko TNV:n naisia esiintyi Raision jumpparien
ryhman kanssa Kirkkaat vedet-kenttandytéksessd. Kesdkuinen pitkd viikonloppu
Tampereella oli tdynna lilkkunnan ja yhteisdllisyyden iloa.

Syyskausi kéynnistyi iloksemme taysin normaalisti pitkésté aikaa, parin koronavuoden
jalkeen. Salit olivat tdynnd innokkaita jumppareita ja tanssijoita. Kisat ja tapahtumat

pyorivéat taas normaalisti.

Koronavuosien erilaisten rajoitusten ja eristdytymisen jdalkeen kirkastui kaikille entistékin
selvemmin, kuinka mukavaa on liikkua hyvéssé seurassa - sanan kahdessa merkityksessa!
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JOHTOKUNTA

Seuran toimintaa ja taloutta johtaa sen lainmukaisena hallituksena
syyskokouksen valitsema johtokunta.

Johtokuntaan kuuluu kolmeksi vuodeksi kerrallaan valittu puheenjohtaja sekd kolmeksi
vuodeksi kerrallaan valitut viisi varsinaista jésentd ja kaksi yhdeksi vuodeksi valittua
varajasenta.

Pia Hakanen Marianne Snéllstrom
puheenjohtaja, varapuheenjohtaja,
valmennusvastaava lasten ja nuorten vastaava

Ulla Ehrlund
valmennusvastaava

Neea Rusi Leena Larsio Laura Tolonen
lasten ja nuorten aikuis- ja seniori- aikuisliikunnan
harrastusvastaava lilkkunnan vastaava VENEEVE]

Julia Lastunen Kirsi Heikkila

varajasen, varajasen,
lasten ja nuorten harrastus aikuisliikunta
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SAANTOMAARAISET
KOKOUKSET

Vuonna 2022 pidettiin yhdistyksen sdaantéjen mukaiset kaksi
saantomaaraista kokousta. Kevatkokousta siirrettiin maaliskuulta
huhtikuulle tilinpaatoksen valmistumisen viiviastymisen vuoksi.

TNV:n kevatkokous pidettiin 27.4.2022 Syvdlahden
monitoimitalolla.

Kokous hyvéksyi vuoden 2021 toimintakertomuksen ja
tilinpdatdksen, sekd mydnsi vuoden 2021 johtokunnalle
tili- ja vastuuvapauden.

Yhdistyksen syyskokous pidettiin Syvalahden
monitoimitalolla 30.11.2022.

Kokous hyvdksyi vuoden 2022 toiminta- ja
taloussuunnitelman sekd valitsi jésenet johtokuntaan
erovuoroisten tilalle. Pia Hakanen jatkoi
puheenjohtajana (2v jaljelld). Johtokunnassa jatkoi myods
Neea Rusi (2v jdljelld), Leena Larsio (2v jaljelld) ja Laura
Tolonen (1v jaljelld). Erovuoroiset Marianne Sndllstrém ja

Ulla Ehrlund valittiin vusille kolmivuotiskausille. Kokous
valitsi tilintarkastajaksi Grant Thorntonilta KHT Timo
Helteen sekd varatilintarkastajaksi KHT Riku Vuorisen.
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HINNASTO

HINNASTO
2022

Liikuntamaksut vuodelle 2022

Kevat + kesa 185€
Kesa 75€
Syksy + kinkkujumpat 150€

IKlliike kevat 60€
IKlliike syksy 60€

Vapaajdsen Energymin vuosimaksu 65€
Tutustumismaksu 10€ (koulu/energym)

Kertamaksut vain jasenille
Koulu 5€
Energym 8€
10xlipukkeet 70€

Erilliskurssit 35€ / kurssi

Lasten ja nuorten ryhmat 75-90€ / kausi
Lasten kertamaksu 5€

Jasenmaksu 20€

Turun Naisvoimistelijat ry
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JASENISTO 2022

® oo Kursseja

Jasenia .
899 kevat 1

syksy 4

Ryhmida  Ajkuisia

5]
kevat 23 525

syksy 28 naisia 513

La psia miehia 12
Joukkueita Leireja
374

tytot 349 8 3

. JV 3 kevat 10
pOjat 25 tanssi 4 kesa 25
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AIKUISLIIKUNTA

Aikuisten liikuntasektorin (AiLi) tavoitteena on tarjota Idhes vuoden jokaisena pdivand
laadukkaita ja monipuolisia ryhmaliikuntatunteja. Tuntien tavoitteena on tuottaa sekd
hyvad oloa ettd yllapitdd ja kohottaa liikkujien kuntoa. Sektori haluaa kannustaa Turun ja
IGhialueiden aikuisv@estdd kuntoliikuntaharrastuksen pariin. Tadhdan pyritddn edistamalla
ryhmadliikuntatuntien tunnettavuutta ja saavutettavuutta.

Aikuisliikunnan toiminta kéynnistyi normaalisti vasta helmikuun alussa yleisten
koronarajoitusten pddatyttyd. Omatoimiset jdsenjumppaagjat pystyivat tammikuussa
kuitenkin treenaamaan Energymillad ilman ohjaajaa varaamalla oman tunnin etukéateen.
Hiihtolomaviikolla tunnit toteutuivat kevatlukujarjestyksen mukaan normaalisti,
koulusalien ollessa kiinni. Ystévéanpdivand oli mahdollista ottaa kaveri mukaan tunneille.
TNV:n kevadlld tehdyn auditoinnin pohjalta saimme Voimisteluliiton Tédhtiseura-
laatumerkinndn, jatkamme toimintaamme korkeatasoisena liikuntaseurana myds tasta
eteenpdin.

Aikuisliikunnan kesdékausi kéynnistyi Energymillé kesalukujérjestyksen mukaisesti.
Ulkotreenit totetuivat Paavo Nurmi stadionilla kerran viikossa.

Laadukasta ja monipuolista
ryhmaliikuntaa ympdri vuoden.
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AIKUISLIIKUNTA

Tuntitarjonta

Tuntitarjonnan ja tuntien kehittdminen sekd jasenmddrdn palauttaminen ja kasvattaminen
koronapandemian jdlkeen ovat olleet keskeisessé osassa AiLin ja koko seuran toiminnassa vuonna
2022. Tavoitteiden saavuttamiseksi myds ohjaajia on kannustettu koulutuksiin. Néihin koulutuksiin
seura myontad ohjaaijille edelleen harkinnanvaraisia koulutusavustuksia. Uusia ryhmaliikuntaohjaajia
saatiin ohjaajavahvuuteen lisda. Lisémaksullisia kursseja myds toteutettiin, joista spiraalistabilaatio-
kurssi uutuutena.

AiLin toimintavuosi koostuu kevit-, kesa- ja syyslukukaudesta.

KEVAT 10.1. - 6.5.2022 KESA 7.5. - 28.8.2022
Tyoikaisille aikuisille oli tarjolla 38 Kesdohjelmassa tunteja oli 10, joista
viikkotuntia, joista 31 Energymillé ja 7 ulkotreenej& 1/vko ja 9 Energymilla.

koulusaleilla. Ikiliike-ryhmilla (yli 65 v.)
oli yhteensa 13 viikkotuntia, joista
Energymillé 6 ja kouluilla 7.

KINKKUJUMPAT 5.12 -

8.1.2023
Tyoikaisille aikuisille oli tarjolla 38 Kinkkujumppa-ohjelmassa
viikkotuntia, joista 31 Energymillé ja 7 viikkotunteja oli 18, joista kaikki
koulusaleilla. Ikiliike-ryhmillé (yli 65 v.) pidettiin Energymillé.

oli yhteensd 13 viikkotuntia, joista
Energymmillé 6 ja kouluilla 7.
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AIKUISLIIKUNTA

Yhteistyo

Yhteistyé Kaupungin Liikuntapalvelukeskuksen kanssa jatkui Leidit Liikkeell& ja Kunnon
Aijat -ryhmien muodossa niin kouluilla kuin Energymillékin, vaikkakin toimintaa oli
supistettu kovin paljon edellisiin vuosiin verrattuna. Turun ja Kaarinan
seurakuntayhtyman kanssa yhteistydssa toteutettu Hannunniitun tuolijumppa jatkui
mydés vuonna 2022.

Toimintakauden tapahtumat

KUNNON EVAAT

LiikUN jarjestdmdssé Kunnon evadt- tapahtumassa Kupittaan
urheiluhallissa syyskuussa TNV piti ndytetunteja aikuisten
ryhmadliikunnasta: kahvakuula, spiraalistabilaatio ja kuntopallotreenit.
Maija oli tapahtumssa vastaamassa kysymuyksiin ja jakamassa
esitteitd ja tutustumislipukkeita. Lippuja jaettiin noin 120 kpl.

IKAANTYNEIDEN TESTIPAIVA

Iki-Liike tuntitarjontaa esiteltiin kaupungin jarjestémdssa
Ikd&ntyneiden testipdivéssa syyskuussa. Paikalla oli Leena ja Pirkko
vastaamassa kysymuyksiin ja jakamassa IK|-liike-esitteitd. Osallistujia
oli noin 300-400.

GYMNAESTRADA JA GOLDEN
AGE GYM FESTIVAL

Valtakunnalliseen Gymnaestrada -tapahtumaan Tampereella osallistui
49 Gym Ladies-liikkujaa halliohjelmallaan. Seitsemdén aikuisliikkujaa

osallistui voimisteluliiton kenttdndytdkseen. Tapahtuman
televisioinnissa Tnv:n voimistelijat edustivat seuraailoisesti ja
tyylikkadsti. Gym Ladies osallistui omalla ohjelmallaan myés Golden
Age Gym Festivaliin Madeiralla 1.-8.10.2022. Golden Age Gym on
kansainvalinen tapahtuma yli 50 -vuotiaille voimistelijoille.
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LAPSET JA
NUORET

Lasten ja nuorten harrastetunneilla kavi 215 innokasta jumpparia, joita taitavat ja
luotettavat ohjaajamme ohjasivat. Harrasteryhmat téyttyivat mukavasti ja jokaiselle
16ytyi ryhma, jossa oppia voimistelun, baletin, akrobatian tai tanssin alkeita.
Perheliikunnan pariin moni aikuinen- lapsi 16ysi takaisin, kun taas babymove tunnit olivat
ilman jumppareita. Diskotanssi kasvatti suosiotaan syksylld, 5 tanssijan ryhmaé kasvoi 17
hengen ryhmaksi.

Lasten ja nuorten harrastetunnit olivat padsadntoisesti arki-iltoina, diskotanssia ja
perheliikuntaa lukuun ottamatta. Uutuustunnit olivat tiistain voimistelukoulu +11 v ja
keskiviikon 3-5-vuotiaiden SirkusNinjat. Syyskauden alkaessa teimme aikataulumuutoksia
ruuhkaisten tiistai- ja keskiviikkoiltojen ryhmien suhteen. Tdma& muutos selkeytti
vanhempia sekd ohjaaijia, turvaten jokaiselle lapselle luotettavan siirtymadn ohjaajaan
huollettavaksi.

Ryhmiss@ opitaan voimistelun, baletin,
akrobatian tai tanssin alkeita
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LAPSET JA
NUORET

Harrastetunneille ilmoittautuminen muuttui vuoden alusta, kevadn ryhmiin ei tarvitse
uvudelleen ilmoittautua vaan syksyn ryhmdat jatkavat kevadlld samana. Muutoksella on
haettu pysyvyyttd ja jatkuvuutta toimintaan, pientd jumpparia ajatellen. Ryhmdahenki
kasvaa ja lapsen on helppo tulla tuttuun ryhmadn liikkkumaan tuttujen kavereiden kanssa.

Kaikki ryhmat ja halukkaat lapset padsivat esiintymdadn seuran liilkuntandytoksissa,
kevadlld Urheiluhallissa ja jouluna Syvalahden koulun lavalla.

Toimintakauden tapahtumat

HIIHTIS LEIRI

Hiihtolomaviikolla (vko8) jdrjestettiin kolmipdivdinen hiihtolomaleiri.
Leirilla oli kuusi leirildisté, monipuolinen ohjelma ja ruokailut. Ohjaajina
toimi tanssin ja joukkuevoimistelun valmentaijia.

KIRKONMAKI -TAPAHTUMA

pdadsidisen Kirkonmdki -tapahtumassa Mikaelin kirkolla jarjestettiin
padsidispupu-suunnistusta, jossa jokaisella rastilla padsi haastamaan
omia taitojaan ja kokeilemaan voimisteluliikkeitd. Osallistujia
suunnistuksessa oli kolmisenkymmenta.

KESAN JUMPPALEIRI

Kesdlld jarjestettiin perinteinen jumppaleiri yhdessé valmennuksen
leirin kanssa samaan aikaan. Leirildisid oli kymmenen. Ohjaagjina toimi
joukkuevoimistelun ja tanssin valmentaijia.

MIHI -MESSUT

kaupungin kanssa yhteistydssé MiHi-nuortentunteja jarjestévien
tahojen yhteinen esittelytapahtuma. Nuorten haasteena oli pyéritt&a
hulahulaa niin paljon kuin osaa. Yksi ylitti 300 nelj& 100 pyoéritysta.

Osallistujia pisteellé kavi kuutisenkymmentéa nuorta.
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JOUKKUE-
VOIMISTELU

Valmennuksen tyéryhma kokoontui kevaalla kaksi kertaa helmikuussa ja maaliskuussa.
Tydéryhmdssé olivat mukana: Pia Hakanen, Ulla Ehrlund, Johanna Penttilé, Neea Rusi,
Veera Salokangas, Riikka Andersson ja Karoliina Carlstedt. Tyéryhmdssé suunniteltiin
katselmusta ja kevatndytdstd sekd kaytiin Iapi joukkueiden kisasuunnitelmia.

Joukkueet 2022

TIXIA YLI 18V

Tixia kokosi rivinsé syksylld vudestaan, tavoitteeksi asetettiin nyt harrastesarjaan
osallistuminen. Joukkueessa oli syksylla kahdeksan naista. Tixia harjoitteli noin 2
kertaa viikossa. Valmentajana ja koreografina Petra Strahl ja joukkue itse. Tixia
esiintyi seuran katselmuksessa 9.10. sekd joulunaytdksessd 12.12. Tixia osallistui
seuraaviin kisoihin: 29.10 Tapiola Cup, Espoo, 5.11. TUL V-S piirin kisat, Turku, 6.11. TUL
Tampereen piirin kisat, Tampere 20.11 JNV Cup, Jyvdaskyla.

TIERA (2014-2015)

Tiera-joukkueessa voimisteli kevaalld 14 ja syksylld 13 tyttéd. Valmentajina toimivat
koko vuoden Essi Mustalahti, Reija Lundell, Elena Koskiniatis sek& Anna Tolonen sekd
kevdatkaudella liséksi Lotta Jansson ja syyskaudella Erika Mustalahti. Joukkue
harjoitteli 3 kertaa viikossa a’1,5 h. Lisaksi pidettiin kevadlla ja syksylla ohjelmaleiri
harjoitusten yhteydessa ja joukkue osallistui seuran omalle valmennusleirille
kes@kuussa. Kevadlla joukkue kilpaili Turussa 24.4. TUL V-S piirin kisoissa, 7.5.
Voimistelun ja tanssin Lumo & Stara sekd 14.5. TUL joukkuevoimistelun avoimissa
mestaruuskilpailuissa. Kisojen lisdksi Tiera esiintyi seuran katselmuksessa 12.4, Killan
juhlassa 22.4 seké& seuran kevétjuhlassa 18.5. Syksylla kilpailtiin Turussa 5.11 TUL V-S

piirin kisoissa sekd 19.11 Elastic Starassa. Lisdksi esiinnyttiin seuran katselmuksessa 9.10
sekd TNV:n joulundytdksessé 12.12. Joukkue on erittdin innostunut harjoittelemaan ja
kehittynyt vuoden aikana huimasti.

MINIVALMENNUS / TUIKE (2016-2017)

Minivalmennusryhmdéssd voimisteli kevaalld 12 tyttdd. Valmentajina toimivat Sara
Lahti, Tinka Koski ja Taika Syvdalahti. Harjoitukset olivat kerran viikossa tunnin
kerrallaan. Ryhma esiintyi kevatnaytoksessa 18.5.

Syksylléd minivalmennuksesta tehtiin joukkue ja se sai nimekseen Tuike. Syksylla
joukkueessa voimisteli jo 17 tyttéd. Valmentajatiimiin saatiin mukaan Emma Aho. Tuike
harjoitteli syksylld tunnin 1,5 krt/vko eli joka toinen viikko kaksi harjoituskertaa ja joka
toinen viikko yksi. Syksylla Tuike esiintyi seuran katselmuksessa 9.10 seké

joulund@ytoksessda 12.12.
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TANSSI

Vuonna 2022 TNV tarjosi tavoitteellista tanssivalmennusta aina
ekaluokkalaisista eldkeldisiin. Valmentajina tanssin puolella toimivat Neea
Rusi, Kaisu Jaakkola ja Sonja Syrjamaki (lasten ja nuorten joukkueet). Nea
Mdantyld jattaytyi pois valmennustehtdvistd ja tanssinopettajaopiskelija
Kaisu Kénkd&nen aloitti uutena valmentajana Elodie, Evelia ja Team Evelia -
joukkueissa. Veera Salokangas jatkoi Siskdt-joukkueiden valmentajana.

Vuosi oli jalleen tapahtumarikas. Erityisen mainittava yhteistyétapahtuma
oli maaliskuussa TNV:n valmennuskatselmus jossa Elodie, Evelia ja Team
Evelia padsivat esiintymadn perheille ja laheisille turvallisessa ilmapiirissa ja
hyvassd@ kannustuksessa.

Tavoitteellista tanssivalmennusta aina
ekaluokkalaisista elakeldisiin.
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TANSSI

Tanssisektorimme tavoitteina vuonna 2022 oli tarjota laadukasta valmennusta, kehitt&a
tanssijoiden taitoja monipuolisesti, innostaa terveellisiin ja liikkunnallisiin eléméatapoihin
sekd tarjota yhteisdllinen ja turvallinen harrastusympdristd. Tarkeimpdand pidettiin tanssin
ja liikkumisen iloa ja hyvada yhteishenked.

Joukkueet 2022

ELODIE

Elodie joukkueessa oli kevatkaudella 13 ja syyskaudella 11 tyttdd. Joukkue harjoitteli

kahdesti viikossa ja vahvisti tanssin perusteknista osaamista. Elodie osallistui
toukokuussa ensimmaisiin kilpailuihin Rlsing Star-sarjassa Show Your Dance by Cailap
-kisoissa sekd esiintyi seuran ndytoksissa.

EVELIA

Evelia-joukkueessa tanssi kevaall@ viisi ja syksylld kuusi 10-11-vuotiasta tanssijaa.
Evelia ja Team Evelia treenasivat yhteisissd treeneissé kahdesti viikossa. Joukkue
osallistui seuran naytoésten liséksi kaksiin kilpailuihin, Show Your Dance by Cailapiin
kevaan lopulla ja MagicMoveen joulukuussa.

Liséksi Evelia ja Team Evelia jarjestivét omia tapahtumia: kevaalld jarjestettiin oma
katselmus, johon kutsuttiin perhettd ja tuttuja katsomaan kilpailuohjelmien liséksi
tyttojen itse valmistamia ohjelmia. Joulukuussa tytoét organisoivat ja jarjestivat koko
perheelle suunnatun Tonttutempauksen, jossa oli mm. buffetia, temppurataa ja
kasvomaalauksia tarjolla. Kesdkuussa palkintona ahkerasta varainkeruusta Evelia ja
Team Evelia kévivat Sarkdnniemessé hauskalla kaudenpadtdsmatkalla.

TEAM EVELIA

Team Eveliassa tanssi kevétkaudella yhdeksdn 11-14-vuotiasta tyttdd, syyskaudella
tanssijoita oli kahdeksan. Evelia ja Team Evelia treenasivat yhteisissd treeneissa
kahdesti viikossa. Ryhmdaohjelman liséksi Team Evelian tytdistd kaksi osallistui myés
soolosarjoissa alueellisiin tanssikilpailuihin ja solistit kavivat esiintymdéssé
Uskollisuuden Killan perinteikkadssa kynttildjuhlassa.

Joukkue osallistui kevadalléd Show Your Dance by Cailap -kilpailuihin. Joulun alla
loukkaantumisten ja sairastumisten vuoksi osallistuminen MagicMove-kilpailuihin
jouduttiin peruuttamaan.
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TANSSI

Siskat ja Pikkusiskat

Siskdt ja PikkuSiskét treenasivat vuonna 2022 kahdella joukkueella. Siskdt-joukkueessa oli
9 naista ja he kilpailivat padosin yli 45- tai 55-vuotiaiden tanssisarjoissa EnJoy the Colors
of Life-ohjelmallaan. Siskdt osallistuivat kauden aikana useisiin kisoihin, joista
huikeimpana kolmas sija marraskuisessa Lumo-kilpailussa. PikkuSiskéat esiintyivat
lyyrisellad “Viel@ yksi askel? Hengitd.” -ohjelmalla seitsemd&n naisen voimin. Ohjelma voitti
muun muassa huhtikuiset Show Your Dance by Cailap- kilpailut ja marraskuiset Lumo-
kilpailut ikésarjassaan. Kilpailujen lisdksi Siskat ja PikkuSiskat kdvivat kutsuttuina
esiintymdssd sekd tanssikoulu llonan etté Abolly-tanssikoulun naytdksissd. Lokakuussa
PikkuSiskat osallistuivat TNV:n valmennuksen katselmukseen.

Vuosi pdattyi vauhdikkaasti, kun 16.12. Turun Sanomissa julkaistiin iso artikkeli Siskat
joukkueesta. Artikkelin johdosta Veera sai Idhes 30 yhteydenottoa innokkailta
tanssijahalukkailta, joista osa pddsi uuteen Sisk&-joukkueeseen ja osa jdi valitettavasti
varasijalle jonottamaan paikkaa. Vuoden lopulla osa uusista ja vanhoista Siskdista sitoutui
GymSiskat-ryhmaan, eli kesallad 2023 Amsterdamin World Gymnaestrada-festivaaleille
Iahtevadn kenttdohjelman tanssijakaartiin mukaan. Siskdt pitivéit myds paljon yhteisia
kulttuuriretkia teatterin ja vapaa-ajan vieton merkeissd. Pikkujoulujen vietossa Veera sai
“Siskdjen historiikin” jo kuluneista vuosista.

Kolmas sija marraskuisessa Lumo-
kilpailussa.

#k
i
8
)
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USKOLLISUUDEN
KILTA

JOHTOKUNTAAN ovat vuosikokouksen 22.04 2022 paatdksen mukaisesti kuuluneet:
Sinikka Suovanen kiltamuori

Raija Nurmi kiltaditi

Marja-Leena Myllylé varapuheenjohtaja-kiltaemanta

Pirjo Johnsson sihteeri-muistiinmerkitsijé

Pulmu Isomaa rahastonhoitaja raha-arkun vartija

Riitta Sorsimo johtokunnan jasen

EMANNISTO
liris Laiho, Riitta Sorsimo, Tuire Mdakild, Paula Raunela, Airi Virtanen. liris Laiho ja Airi
Virtanen eivat jatka emdnnistéssé huhtikuun jalkeen.

JASENMAARA

Vuoden lopussa oli jasenia 74.

Uudet jdsenet: Paivikki Nurmi

Keskuudestamme poistuneet: Seija Reunavuori, Raili Hégerman, Ester Vainio-Puhju
Poistettu: Ritva Jappinen, Ritva Makkonen

KOKOUKSET

Vuosikokous / Kevdtjuhla pidettiin 27.4 2022 Taimi Il, mukana oli 36 Kiltalaista.
Kynttilgjuhla oli 28.10 Ravintola Suomalainen Pohja, mukana oli jaseni& 27.
Johtokunta kokoontui 6 kertaa.

JASENMAKSU on ollut 15euroa
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USKOLLISUUDEN
KILTA

TILAISUUDET

17.02 Lounastapaaminen Ravintola Trattoria mukana (12) kiltalaista

19.03 Helsingin oopperatalo. Sibelius Baletti (17)

22.04 Saantémadardinen Vuosikokous/Kevatjuhla Taimi Il (36)

24.05 Ulkoilupdiva, Opastettu kierros. Kupittaan Idhdepaviljonki ja puisto (12)
17.08 Hyvinvointipdivé Energym (34)

17.09 Ulkoilupdiva/ Kavely Ruissalon Rantapromenadi (7)

28.10 Kynttilgjuhla Ravintola Suomalainen Pohja (27)

19.11 Teatterimatka Tampere, Naytelmé Come from avay (19)

14.12 TNV:n tarjoamat joulukahvit Senioreille

Raija Nurmen ohjaamassa, Gym Ladies tanssillisessa voimisteluryhmdssé on Kiltalaisia
ollut mukana esiintymdssd, Tampereella Suomen Gymnaestrada tapahtumassa ja Golden
Age tapahtumassa Madeiralla. Kiltalaisia on ollut buffetmyynnissd TNV:n kevat- syys ja
Joulundytodksissa. Kaikille Kiltalaisille postitettiin kevat ja syystiedote. Tapahtumista
tiedotettiin Turun Sanomen seurapalstalla. Puheenjohtaja Raija Nurmi on lahettényt
Kiltalaisille sdhképostia tulevista kokoontumisista. Kiltamuori Sinikka Suovanen on
postittanut kaikille 90vuotta taytténeille Joulukortit. Tasavuosia taytténeille Iahetettiin
onnittelukortit.

Kulunut vuosi oli Killan 71. toimintavuosi.
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NAYTOKSET

Vuonna 2022 naytoksid jarjestettiin kaksi kappaletta. Toinen kevétkauden pddtteeksi ja
toinen syyskauden padtteksi. Ndytoksistd vastasi Neea Rusi, joka ideoi nGytdsten teemat
ja kirjoitti juonnot. Neea hoiti musiikit molemmissa ndytéksissd. Toiminnan koordinaattori
juonsi molemmat ndaytdkset. Joulundytdkseen Neea teki diaesityksen juontojen taustaksi.
Buffetemdntind kevatnaytodksessd toimi joukkuelaisten ditejd sekd kiltalaisia.
Buffetemdntind joulundytdksessa toimi kiltalaiset ja joukkuelaisten didit olivat leiponeet
buffetmyytavia.

Naytokset 2022

¢ KEVATNAYTOS

Kevatnaytos pidettiin Kupittaan Urheiluhallilla. Yleisdd oli yhteensa

G Ther A noin 468 + sylilapset, joita oli parikymmenta.
TNV KEVATRETI&,_,
SERAN KEVTNRYTES - N |
w5 T Kevatnaytoksen teemana oli kevdatretki. Esityksié oli yhteensa 21 kpl,

joista aikuisten ryhmia oli viisi, tanssi ja voimistelujoukkueita neljd ja
lasten harrasterymid 12. Esiintyjié oli yhteensd noin 150-170 hléd..

Kevatnaytoksessa jarjestettiin lapsille ongintaa ja Terveystalon
hoitajat pitivat nallesairaalaa.

SUOMALAISET JOULUNAYTOS
Joulundaytoés pidettiin Syvalahden monitoimitalolla 9.12.2022.
12 i Joulundaytoés koostui kahdesta eri ndytdksestd, joissa osittain esiintyi
Tk ‘"9 samat joukkueet samoilla esityksilla ja muutoin oli eri ryhmia /

LLLLLLL

joukkueita. Yleis6d oli yhteensé 444 + sylilapset, joita oli muutamia.

Joulundytdksen teemana oli suomalaiset taruolennot. Esityksia oli
ensimmaisessé ndytdksessa 15 ja toisessa ndytdksessa 13 kpl.

Terveystalo piti paikalla onnenpyérdad, josta voitti pienid

pikapalkintoja ja he jakoivat alennuskuponkeja Terveydenhuollon
kéynteihin.
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VIESTINTA JA
MARKKINOINTI

Vuonna 2022 viestinté oli monikanavaista ja sillé tavoitettiin niin jasenistdd kuin seuran
ulkopuolisia henkilditd. Yli 80% jasenistdstd piti viestintdd riittdvand ja oikea-aikaisena,
ohjagijista ja valmentajista yli 90%.

Seuran pddkanavana niin sisdiseen kuin ulkoiseen viestintddn pysyi edelleen verkkosivut
www.tnv.fi. Verkkosivuilta Idytyy kaikki yhteystiedoista aikatuluihin, siellé tiedotetaan
ajankohtaisista asioista, kerrotaan seuran sektoreista, ohjaajista valmentajista, kursseista,
tunneistaq, leireistd ja muista tapahtumista seké tydllistémismahdollisuksista. Sivuilta
lGytyy tietoa seurasta, vuosikertomuksista ja toimintasuunnitelmista ja vuosikello. Sivuilta
I6ytyy tietoa toimitiloista, sen kéytdstd ja varausmahdollisuuksista.

Sisdisen viestinndn / johtokunnan tueksi verkkosivualustalle rakennettiin intra. Intrasta
I6ytyy ajankohtaiset asiat, tapahtumat, kokoukset, aikataulut, esityslistat ja pdytakirjat
litteineen sekd asiakaspalautteet.

Verkkosivujen lisdksi sis@iseen viestinnéin kanavina kaytéssa oli WhatsApp, Instagram,
Facebook, Hoika-viestit, Mailchimp -uutiskirjeet, ilmoitustaulut Energymilld, TV-nayttd
Energymill@, flyerit, jasenlehti, sdhkdposti ja puhelimet. Ulkoisen viestinndn kanavina
kdytdssa oli Instagram, Facebook, flyerit, tapahtumamarkkinointi, sdhkdposti ja
puhelimet.

Viestintdstrategia toteutettiin
opiskelijatyénad joulukuussa 2022.
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|

Jasenlehtia ilmestyi yksi kevaalla ja yksi syksylla ja jasenlehtea jaettiin
painettuna ja sahkoéisesti. Uutiskirjeita lahetettiin yksi kevaalla ja kaksi
syksylla.

WHATSAPP

Sisdlinen viestintd.

e Keskusteluryhmié 10 kpl

¢ Tiedotuskanavan seuraajia 260
henkiléa
* AdHoc viestintada

INSTAGRAM

Sisdinen ja ulkoinen viestintd.
* 106 pdivitysta

e 377 tarinaa

* 1041 seuraaqjaa

e 6888 tavoitettua tiliad

e 2613 profiilivierailua

Porke we NIJGUGU NSO S AGLOMIES KUM= FIEE OIBNE WOIG G Ko VETRROPaT,

o ® ® m oo %

R —— FACEBOOK

Photos See all photos

EVELIA JA
TEAM EVELIA

TANSSI

Sisdinen ja ulkoinen viestintd.
* 121 pdivitysta
* 1490 seuraagjaa
* 8662 tavoitettua tilic
* 3359 sivuvierailua

Syyskauden aluksi jaettiin printtimainoksia |Idhialueen postilaatikoihin. Kevdaalléa ja
syksylla osallistuttiin yhteensd neljadn eri markkinointitapahtumaan. Kevaallé
toteutettiin kerdys ja tapahtuma ukrainalaisten hyvaksi. Touko-syyskuulla

osallistuttiin #kavelykipind -kampanjaan. Syyskauden aluksi pidettiin avoimet ovet
ensimmoisen viikon ajan. Syksylla osallistuttiin kaupungin jarjestdmadn Unelmien
liikuntapdivaan.
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YHTEISTYOT

Yhteistyotd tehtiin lagjalti Turun kaupungin kanssa jarjestden mm. Leidit liikkeelld ja
Kunnon @ijat -korttilaisten yhteistydtunteja yhteensa 7 eri tuntia viikossa. Nuorten MiHI-
tunteja oli yksi viikossa. Uutena mukaan tuli KuntoVoiTas ja TehoVoiTas sekd
Senioriranneke -tunnit. Yhteistyd jatkui myos virastotalojen kanssa 2 jumppaa per viikko.
Ruusukorttelin ja Hannunniitun seurakuntatalon kanssa oli molemmilla 1 tunti viikossa.

Yritysyhteistyodtd tapahtumien kanssa oli mm. Flér, EsaWay, , Leipomo Salosen sekd
Vahdaheikkilan Lidlin kanssa.

Liityimme vuoden 2022 aikana Liiku ry:n jéseniksi. Liiku ry:n kanssa jarjestettiin syksyn
suunnittelupdivd. Ohjagjia ja valmentajiamme sekd toiminnan koordinaattori osallistui
Liiku ry:n jé@rjestémiin ilmaisiin koulutuksiin vuoden aikana.

Uutena yhteistydkuviona aloitimme yhteistydn Terveystalon kanssa. Terveystalo osallistui
vuoden aikana kolmeen eri tapahtumaan. Terveystalon yhteistyékdynteja hydédynsi 64
asiakasta vuonna 2022.

Alennusta aikuisten kausikorteista saivat harrastajien vanhemmat, opiskelijat, yli 65-
vuotiaat harrastajat, Terveystalon tydntekijat, VSSHP:n tydntekijat, Turun Seudun
Vanhustuki ry:n jasenet ja Turun Seudun monikkoperheiden jéasenet.

Suurin yhteistyékumppanitaho
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TAHTISEURA
AUDITOINTI

Olympiakomiteaq, lajiliitot ja aluejarjestdt ovat yhdessd luoneet Tahtiseura-laatuohjelman,
jonka tavoitteena on suomalaisen urheiluseuratoiminnan kokonaisvaltainen kehittdminen.
Ohjelman tunnuksena on Tahtimerkki, joka viestii siitd, ettd seura tayttaa
sis@ltévaatimukset ja kaikille yhteiset johtamisen laatutekijat. Tdhtimerkin saaneet seurat
toimivat osana maanlaagjuista jatkuvan kehittdmisen verkostoaq, jossa seurat saavat tukea
omaan toimintaansa ja jakavat hyvié kdytantdjadn.

Tahtimerkki on lupaus laadusta. Tahtimerkin saaneessa seurassa toimitaan vastuullisesti,
kuunnellaan ja kannustetaan osallistujia, reagoidaan ympdrilld tapahtuviin muutoksiin,
toimitaan modernisti ja vaikutetaan toimintaympdaristéodn. Tahtiseurassa jokainen voi
urheilla ja liikkua omalla tasollaan kohti omia tavoitteitaan ja kehittya.

Olemme aikuisliikunnan sekd lasten ja nuorten tahtiseura. Tahtiseura-statusta seurataan
s@annollisin vdliajoin ja osallistuimme téhtiseura -auditointiin yhdessd Naantalin
voimistelijoiden kanssa maaliskuussa 2022. Auditointiin osallistui toiminnan koordinaattori,
johtokuntalaisia, Lanu-valmentaja, harrastajan vanhempi / jojo sekd aikuisliikunnan
harrastaja. Yhteensd kuusi henkildd. Valmistelevia tehtdvida tehtiin johtokuntalaisten ja
toiminnan koordinaattorin toimesta kahdessa eri yhteispalaverissa ja johtokunnan
kokouksissa. ydintyéryhmadn kuului kolme henkiléa (toiminnan koordinaattori + 2
johtokuntalaista).

Olemme aikuisliikunnan sekd lasten ja
nuorten tahtiseura.

Turun Naisvoimistelijat ry
H arrast ai TNVn JASEN VAUVASTA VAARIIN
Mukaan perheliikuntaan 0-5v

Satubaletit ja e

polku [ .
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