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ADT Suomessa:

Suomen Antidopingtoimikunta (ADT ry) / Suomen urheilun eettinen keskus (SUEK ry) vastaa koko
dopingvalvonnasta Suomessa. ADT:n keskeisia toiminta-alueita ovat dopingtestaus, koulutustoiminta
sekd kansainvalinen toiminta.

ADT julkaisee vuosittain Kielletyt aineet ja menetelmat urheilussa -luettelon. Se perustuu Maailman
Antidopingtoimiston (WADA) julkaisemiin luetteloihin. Luetteloissa ei ole oikeudellisesti sitovasti
maaritelty urheilussa kiellettyja ja sallittuja aineita. Luettelon tarkoituksena on helpottaa urheilijoiden
ldakeaineiden kdyttdéa ja antaa tahan liittyvia ohjeita. (www.suek.fi)

TNV ja ADT:

Turun Naisvoimistelijat ry toimii puhtaan urheilun lahtékohdista ja korostaa yhdenvertaisuutta,
yhteisollisyytta ja vastuullista voimistelua sekd eettisesti kestdvaa huippu-urheilua ja lajikulttuuria.

Vastuullisuuskoulutusten kokonaisuus
Kaikilla Voimisteluliiton kautta kansainvalisiin kilpailuihin nimettavilla valmentajilla ja
urheilijoilla ja muilla delegaation jasenilla tulee olla suoritettuna seuraavat
vastuullisuuskoulutukset aina kauden alussa (kevat/syksy).

Valmentajat

® Puhtaasti paras - verkkokoulutus
https://suek.fi/koulutus/koulutusmateriaalit/puhtaastiparas-verkkokoulutus/

® Reilusti paras - verkkokoulutus
https://suek.fi/koulutus/koulutusmateriaalit/reilusti-parasverkkokoulutus/

® Et ole yksin - verkkokoulutus
https://www.etoleyksin.fi/verkkokoulutus/

® Olympiakomitean vastuullinen valmentaja - verkkokoulutus
https://oppimisareena.fi/

Urheilijat

® Puhtaasti paras - verkkokoulutus https://suek.fi/koulutus/koulutusmateriaalit/puhtaastiparas-
verkkokoulutus/

®  Reilusti paras - verkkokoulutus
https://suek.fi/koulutus/koulutusmateriaalit/reilusti-parasverkkokoulutus/

®  Hairinta urheilussa - verkkokoulutus
https://www.hyvakysymys.fi/kurssi/hairintaurheilussa-kurssi-nuorille/
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Turun Naisvoimistelijoiden ADT-vastaava pitda huolen, etta kausittain kaikki Turun Naisvoimistelijoita
kisoissa edutavat tanssijat ja voimistelijat ovat suorittaneet ylla olevat koulutukset ja varmistaa, etta
kaikki voimistelijat tietdvat KAMUsovelluksen ja osaavat ladata sen puhelimeensa. KAMU on
nykyaikaisempi versio aiemmasta kiellettyjen aineiden vihkosesta. Vastaava myds varmistaa, etta
kyseisten joukkueiden valmentajat ovat suorittaneet vaadittavat koulutukset.

Mika on KAMU?

KAMU-ladgkehaussa voi tarkistaa vain Suomesta saatavia resepti- ja itsehoitoldakevalmisteita.
Laakehaku ei sisalla erityislupavalmisteita. Mikali haettua ladkevalmistetta ei I6ydy, kdyttajan tulee olla
yhteydessa SUEKiin.

Laakehaussa on samannimisia valmisteita, joiden antotapa vaihtelee esimerkiksi tabletista voiteeseen.
Naista toinen voi olla sallittu ja toinen kielletty. Léékevalmiste voi siséltaa useita vaikuttavia aineita,
joilla on eri dopingluokitus. Mikali ladkevalmiste sisaltda yhdenkin kielletyn vaikuttavan aineen, on
valmiste kielletty. Tarkentavissa viitteissa on tasmennyksia.

Suomessa ja ulkomailla saattaa olla samannimisia |ddkevalmisteita, jotka sisaltavat eri [ddkeaineita.
KAMU-ladkehausta ei siksi tule tarkistaa ulkomailta hankittujen ladkkeiden sallittavuutta.
Teknokemiallisia tuotteita, homeopaattisia valmisteita, ravintolisid ja niin sanottuja luontaistuotteita ei
haussa ole. Niiden koostumusta tulee tiedustella myyjalta tai maahantuojalta. Joskus ravintolisat
saattavat sisaltaa kiellettyja aineita, vaikka niitd ei ole mainittu tuoteselosteessa.

On hyva muistaa, etta urheilija on aina itse vastuussa kayttamistaan valmisteista.
Antidoping-ohjeistus Turun Naisvoimistelijoiden-urheilijoille

Alla oleva ohjeistus tullaan kaymaan kaikkien TNVn edustusurheilijoiden kanssa. Kaikki Voimisteluliiton
alaiset kansainvaliset kilpailut ovat dopingtestauksen piirissa. Kaikki TNV:n kilpailutoimintaan
osallistuvat urheilijat ja/tai kilpailulisenssin lunastaneet urheilijat ovat dopingtestauksen piirissa
kilpailuissa ja my0s kilpailuiden ulkopuolella. Kaikki TNV:n urheilijat sitoutuvat urheilemaan puhtaasti ja
eettisesti.

TNVn urheilija noudattaa seuraavia periaatteita:

1. OLE REILU
Ole reilu ja toimi esimerkkina muille. Puhdas urheilu merkitsee reilua pelia ja kunnioitusta muita
kohtaan.

2. JOS SAIRASTAT, TARKISTA AINA ETTEI LAAKKEESI SISALLA KIELLETTYJA AINEITA
Olet aina itse vastuussa kayttamistdsi aineista, eika tietamattomyys saa olla syy
dopingrikkomukseen. Aina ladkarin hoitoa saatuasi, varmista, ettei ladkarin maardama ladke sisalla
kiellettyja aineita. Laakarille on hyva kertoa jo kdynnin alussa, etta olet urheilija. Voit tarkistaa itse
myds helposti maaratyn ladkkeen sallittavuuden KAMU-apin kautta.

3. ERIVAPAUDEN HAKEMINEN
Mikali sairautesi hoito vaatii jonkin kielletyn |ddkeaineen kayttda, hoidolle voidaan hakea
erivapautta, joka voi tehda mahdolliseksi kielletyn aineen tai menetelmdn kaytdn hoidollisiin
tarkoituksiin. ADT:n erivapauslautakunta voi urheilijan kirjallisesta hakemuksesta myontaa
maaraaikaisen erivapauden kielletyn aineen tai menetelman kayttamiseen. Erivapautta haetaan
aina virallista lomaketta kayttaen. Kirjallinen erivapaustosite tulee aina esittéd mahdollisen
dopingtestauksen yhteydessa. Erivapauslomake 16ytyy taalta:
https://suek.fi/erivapaushakemuslomake/
Lisatietoa loydat taalta: https://www.suek.fi/erivapaus-urheilijan-laakityksessa
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