KERTOMUS

Turun Naisvoimistelijat ry

Liikuntakeskus Energym
Vahaheikkilantie 56 C 2.krs.
20810 Turku

040 4161906 / tnvetny.fi

www.tnv.fi




SISALLYS

e Yhdistys s.3
o Johtokunta
o Kokoukset
o Hinnasto
o Tiedotus
o Jasenisto
o Viestinta
e Naytokset s. 10
o Aikuisliikunta s.11
e Lasten ja nuorten likunta s.14
e Joukkuevoimistelu s.15
e Tanssis.1/
e Gym Ladies s.20
e Uskollisuuden Kilta s.21




TURUN
NAISVOIMISTELIJAT RY
2023

Olemme perinteik&s turkulainen voimisteluseura, joka on liikuttanut
turkulaisia ja lahikuntien asukkaita vuodesta 1906 lahtien. Meilla liikkuvat
kaikki - taitotasoon, ikaan ja kuntoon katsomatta. Harrastajille tarjoamme
noin 70 viikkotuntia monipuolista ryhmaliikuntaa, joita koulutetut
ohjaajamme vetdavat omassa Likuntakeskuksessamme Energymissa ja
turkulaisten koulujen liikuntasaleilla. Aikuisten ja lasten & nuorten
harrastustoiminnan lisaksi TNV:ssé& voi, valmennuksen puolella, harrastaa
tavoitteellisemmin voimistelua ja tanssia. Liikkkuminen TNV:ssd on
monipuolista, helppoa ja edullista.

Vuosi 2023 oli ensimmainen koronan jalkeinen kokonainen toimintavuosi.

Myés taloushallinnollisesti olemme kayttaneet samaa kirjanpitojarjestelmaa
koko kalenterivuoden. Vuoden aikana remontoitiin Likuntakeskus Energymin
isoimman salin lattia, jossa vanha parketti paallystettiin joustovinyylimatolla.

Yhdistys tyéllisti toiminnan koordinaattorin 30h / viikko ja toukokuusta alkaen
aikuisliikunnan koordinaattorin n. 5h/viikko. Ohjaajia ja valmentajia vuoden
aikana oli 40-60 sijaiset mukaanlukien. Aulatyéntekijaita oli 2-3 ja
viikkosiivoojia 2.

TOIMINTAPERIAATTEET

TNV:lla tarjoamme kaikille mahdollisuuden harrastaa ja myés menestya.
Tehtavamme on olla saavutettava ja helposti lahestyttava liikuntaseura
kaikille ikatasoille ja palveluvalikoimastamme 6ytyy kaikkiin taitotasoihin
sopivia vaihtoehtoja. Harrasteliikuntamme ja kilpavalmennuksemme
keskeisimmat tehtavat ovat ilon, terveyden, energian ja taidon tuottaminen.




JOHTOKUNTA

TNV:n paattava elin on johtokunta, johon kuuluu
puheenjohtajan lisdksi viisi varsinaista jasenta ja kaksi
varajasenta. Kullakin jasenelld on oma vastuualueensa.

Johtokunta kokoontui vuoden aikana 11 kertaa.
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wy JOHTOKUNTA 2023

Pia H. Marianne S.
puheenjohtaja, varapuheenjohtaja,
valmennusvastaava lasten ja nuorten vastaava

Ulla E.
valmennusvastaava

Neea R. Leena L. Laura T.
lasten ja nuorten aikuis- ja seniori- aikuisliikunnan
harrastevastaava liilkunnan vastaava vastaava

Minna J. Kirsi H.
varajdsen, varajasen,
aikuis- ja seniorililkunta aikuislilkunta




SAANTOMAARAISET
KOKOUKSET

Vuonna 2023 pidettiin yhdistyksen saantdjen mukaiset
kaksi saantomaadraista kokousta.

TNV:n kevatkokous pidettiin 29.3.2023 Syvalahden
monitoimitalolla. Kokous hyvaksyi vuoden 2022
toimintakertomuksen ja tilinpaatsksen, seka myénsi vuoden
2022 johtokunnalle tili- ja vastuuvapauden.

Yhdistyksen syyskokous pidettiin Syvalahden monitoimitalolla
29.11.2023. Kokous hyvaksyi vuoden 2024 toiminta- ja
taloussuunnitelman seka valitsi jasenet johtokuntaan
erovuoroisten tilalle. Pia Hakanen jatkoi puheenjohtajana (Iv
jaljella). Johtokunnassa jatkoi myds Neea Rusi (1v jaljella), Leena
Larsio (1v jaljella), Marianne Snallstrém (2v jaljella) ja Ulla
Ehrlund (2v jaljella). Uudeksi johtokunnan jaseneksi valittiin
Minna Jalas (3v). Varajaseniksi valittiin Kati Saarinen (1v) ja Kirsi
Heikkila (1v). Kokous valitsi tilintarkastajaksi Grant Thorntonilta
KHT Timo Helteen seka varatilintarkastajaksi KHT Riku Vuorisen.




HINNASTO

HINNASTO
2023

Liikuntamakiut voodelle 2023

Kewit + kesi 1B5E
Kesi T5E

Sykay + Kinkkujumpat 150€
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Vapaajisen Enengymin vuo simaksu 65€
Turt uest umismaksu 1€ [koul ufen ergym |

Kertama kst vain jisenille
Koulu 5€

Energym B
10x lipuk keet 70E, voimassa Gkk

Eriill iskwrssit kwridikoht aisesti alk. 35€

Lasten ja nuorten ryhmiit 75906/ kausi
Lasten kertamaksu 5€

Jasenmaksu 20€

Tur wn Naisvoimistelijat ry




TIEDOTUS

Vuonna 2023 seuran tiedotus oli monikanavaista ja silla
tavoitettiin niin jasenistoa kuin seuran ulkopuolisia
henkilsita.

TN,

==

Seuran padkanavana niin sisdiseen kuin ulkoiseen viestintaan pysyi
edelleen verkkosivut www.tnv.fi. Verkkosivuilta laytyy kaikki
yhteystiedoista aikatuluihin, siella tiedotetaan ajankohtaisista
asioista, kerrotaan seuran sektoreista, ohjaajista valmentajista,
kursseista, tunneista, leireistd ja muista tapahtumista seka
tydllistamismahdollisuksista. Sivuilta laytyy tietoa seurasta,
vuosikertomuksista ja toimintasuunnitelmista ja vuosikello. Sivuilta
|6ytyy tietoa toimitiloista, sen kaytdsta ja varausmahdollisuuksista.

Verkkosivujen lisdksi jasenistén tiedottamisen kanavina kaytéssa ol
WhatsApp, Instagram, Facebook, Hoika-viestit, Mailchimp -
uutiskirjeet, ilmoitustaulut Energymilla, TV-naytté Energymilla, flyerit,
jasenlehti, sahképosti ja puhelimet.

Johtokunta kayttaa omaan viestintadn Intraa. Intrasta [8ytyy
ajankohtaiset asiat, tapahtumat, kokoukset, aikataulut, esityslistat ja
poytakirjat liitteineen sekd asiakaspalautteet.

Ulkoisen viestinnan kanavina kaytéssa oli Instagram, Facebook,
flyerit, tapahtumamarkkinointi, sahképosti ja puhelimet.




JASENISTO 2023

TNV:n jasenmé@ara kasvoi yli sadalla vuonna 2023.

Kursseja

Jasenia .
1030 kevat 3

syksy 3

Ryhmia Aijkuisia

53 645

kevat 28 .
syksy 27 naisia 634

ICELHIERL

Lapsia : o
Joukkueita |Leireja
385 8 y.

tytot 356 IV 4 jumppa 15
pojat 29 tanssi 6 valm. 11




VIESTINTA JA
MARKKINOINTI

Jasenlehtia ilmestyi yksi kevaalla ja yksi syksylla ja

jasenlehted jaettiin painettuna ja sahkasisesti.

Uutiskirjeita lahetettiin yksi kevaalla ja kaksi syksylla.

WHATSAPP

Sisdinen viestinta.
¢ Keskusteluryhmia 8 kpl

¢ Tiedotuskanavan seuragjia yli
300 henkilda
* AdHoc viestintad

INSTAGRAM

Sisdinen ja ulkoinen viestinta.

* 94 padivitystd & 542 tarinaa
* 1078 seuraqjaa

* 4500 tavoitettua tilia

* min 81 - max 639 / pdivitys
* 2 443 profiilivierailua

@ B = @ -]

't;_ THY - Turun Maisvoimistelijat

FACEBOOK

Sisdinen ja ulkoinen viestinta.
* 127 pdivitysta

S, Whitea comment

Photos

* 1561 seuraagjaa ——

* 15 000 tavoitettua tiliad 57,7 %

e 6 219 sivuvierailua

Kausien aluksi pidettiin avoimet ovet ensimmaisen viikon ajan. Syyskauden aluksi
jaettiin printtimainoksia I&dhialueen postilaatikoihin. Kevadallé ja syksylla osallistuttiin
yhteensd neljadn eri markkinointitapahtumaan. Vuoden aikana toteutettiin

lauantaitanssit -tapahtumia, joissa oli Unicef -kerdys Ukrainaan ja Gazaan.




NAYTOKSET

Vuonna 2023 naytsksia jarjestettiin kaksi kappaletta.

Toinen kevatkauden paatteeksi ja toinen syyskauden paatteksi.

Naytoksista vastasi Neea Rusi, joka ideoi naytésten teemat ja

kirjoitti juonnot. Neea kokosi joulunaytdksen diaesityksen, joka

toimi naytéksen juontona. Buffetemdnting kevatnaytéksessa toimi

joukkuelaisten aiteja seka kiltalaisia. Joulunaytoksessa logotuote-

ja arpajaismyynnin avustajina toimi joukkueilaisten vanhemmat.

KEVATNAYTOS
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ti 16.5. klo 18.00
Kupittaan urheiluhallissa

put 10 € / aikuinen, 5 € / lapsi.  Myynnisss Energymills

JOULUNAYTOS
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9. JOULUKUUTA
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KLO 14 &16

LIPUT MYYNNISSA ENERGYMILLA 6.11, ALKAEN.
STA OMAS| ENNAKKOON, LIPPUJA ON MYYNNISSA RAJALLINEN MAARA.

Kevatnaytss pidettiin Kupittaan Urheiluhallilla.
Yleis6a oli yhteensd noin 514 + sylilapset, joita oli
parikymmenta.

Kevatnaytsksen teemana oli meidan Turku.
Esityksia oli yhteensa 22 kpl, joista aikuisten
ryhmia oli viisi, tanssi ja voimistelujoukkueita viisi
jo lasten harrasterymia 12. Esiintyjia oli yhteensa
noin 180 hl&a.

Terveystalon hoitajat pitivat nallesairaalaa.

Joulunaytés pidettiin Sigyn salissa 9.12.2022.
Joulunaytds koostui kahdesta eri naytoksestd,
joissa osittain esiintyi samat joukkueet samoilla
esityksilla ja muutoin oli eri ryhmia / joukkueita.
Yleis6a oli molemmissa ndytdksissa yhteensa 429.

Joulunaytéksen teemana oli suomalainen musiikki.
Esityksia oli ensimmaisessa naytdksessa 16 ja
toisessa naytéksessa 15 kpl.

" Joulunaytsksessa pidettiin arpajaiset ja myytiin

seuran logotuotteita.




AIKUISLIIKUNTA

Perustoiminta

Aikuisliikunnan kevatkausi alkoi 9.1.2023. Hiihtolomaviikolla tunnit
toteutuivat kevatlukujarjestyksen mukaan normaalisti, koulusalien
ollessa kiinni. Ystavanpaivana oli mahdollista ottaa kaveri mukaan
tunneille. Ystavanpaivana/Naistenpdivana jokaiselle jumppaajalle
jaettiin ruusut. Viikkotunteja aikuisliikunnassa oli tarjolla 39
erilaista tuntia, IKl-liikkeella 17 viikkotuntia.

Aikuisliikunnan kesakausi kaynnistyi 8.5.2023 Energymilla
kesalukujarjestyksen mukaisesti. Ulkotreenit totetuivat Paavo
Nurmi stadionilla kaksi kertaa viikossa. Myés puistojoogaa
tarjottiin kesé-heindkuun ajan. Kesékaudella oli 21 erilaista

viikkotuntia. Syyskausi alkoi 28.8. viikon avoimilla ovilla, ja
Kinkkujumpat 11.12.2023.

Yhteistyd Kaupungin Liikuntapalvelukeskuksen kanssa jatkui Leidit
Liikkeella ja Kunnon Aijat -ryhmien muodossa niin kouluilla kuin
Energymissdakin. Turun ja Kaarinan seurakuntayhtyman kanssa
yhteistydssa toteutettu Hannuniitun tuolijumppa jatkui kevaalla,
mutta oli tauolla syyskauden vuonna 2023.

Toiminnan kehittamiseksi seuraan palkattiin osa-aikainen
aikuisliikunnan koordinaattori toukokuussa 2023. Koordinaattorin
tehtavana on lukujarjestysten laatiminen, tiedottaminen ja
yhteistydn lisaaminen ohjaajien ja seuran valilla. Ohjaajia on
kannustettu osallistumaan koulutuksiin. N&ihin koulutuksiin seura
mydntad ohjagjille harkinnanvaraisia koulutusavustuksia.
Seurassamme toimii paljon pidettyja pitkaaikaisia ohjaajia, ja
lisaksi saimme my&s uusia tuoreita ryhmaliikuntaohjaaijia.




AIKUISLIIKUNTA

Tuntitarjonta

Kesan tuntitarjontaan vaikutti Energialahteen lattiaremontti, joka
toteutettiin ajalla 3.-16.7.2023. Vanhan parketin tilalle saimme
uuden ja toimivan joustovinyylilattian. Uutta tuntitarjontaa oli
Rope Skipping kesd- ja syyslukujarjestyksessd. Syyskaudella ol
aikuisille tarjolla 41 erilaista viikkotuntia, senioreille IKI-
liikelukujarjestyksessa 21 viikkotuntia.

Energymilla pidettavien tuntien lisaksi ryhmaliikuntaa jarjestettiin
kouluilla eri puolilla Turkua: Terasrautelan, Topeliuksen ja
Paaskyvuoren kouluilla, Ruusukorttelin palvelukeskuksessa,
Hannunniitun srk-keskuksessa seka Harkamaen palloiluhallilla.
Gym Ladies -ryhma harjoitteli Vahaheikkilan koululla kerran
viikossa.




AIKUISLIIKUNTA —

Kurssit ja tapahtumat

Lantion hallinta ja -liikkuvuus, Spiraalistabilaatio, Fascia Method
seka Aanimaljarentoutus toteutettiin lisamaksullisina kursseina
vuoden 2023 aikana.

Energymilla toteutettiin hyvantekevaisyystapahtumia kevaalla ja
syksylla, jossa kerattiin Unicefin kautta varoja kriisialueille.
Aikuisjumppaadijille jarjestettiin Lauantaitanssi -tapahtumia, jotka
saavuttivat suuren suosion. IKI-like tuntitarjontaa +65v esiteltiin
Turun kaupungin jarjestamassa lkaantyneiden testipdivassa
Kupittaan urheiluhallissa maalis- ja lokakuussa. LiikUn jarjestamassa
Kunnon evaat- tapahtumassa Kupittaan urheiluhallissa 21.9.2023
TNV piti naytetunteja aikuisten ryhmaliikunnasta.

World Gymnaestradaan, Amsterdamissa 30.7.-4.8.2023, osallistui
n.40 TNV:n aikuisliikkujoa, Gym Ladies- ja GymSiskat-ryhmista.




LAPSET JA NUORET

Monipuolista liikuntaa alle kouluikaisista teineihin.

Vuonna 2023 Energymilla oli 20 erilaista lasten ja nuorten
harrastetuntia, voimistelukoulun, baletin, akrobatian tai tanssin
seurassa. Harrastajien maara laski viime vuodesta
kolmellakymmenella, 215 -> 185. Ennen syyskauden alkua jacimme
lahialueiden postilaatikoihin syksyn kalenteria, jolla toivoimme lisaa
harrastajia tunneillemme. Syksylla kouluikaisten ryhmissé ol
kaverikerta, jonka ajatuksena oli saada uusia osallistujia ryhmiin.

Aikuinen-lapsi tunnin nimi vaihdettiin PerheGym-tunniksi. Tunti jatkui
tutulla paikallaan sunnuntaisin ja osallistujamaard kasvoi reippaasti
t&nd vuonna. Saimme uusia osallistujia myés BabyMove-tunneille. J
arjestimme kaksi kurssia syys-lokakuussa sekd marras-joulukuussa,
jolloin osallistumisen sitoutuneisuus ja kesto palvelivat paremmin
vauvaperheitd. Syksylla alkoi uusi ryhm&a maanantaisin,
akrobatiavoimistelu yli yhdeksanvuotiaille.

Synttareitda jarjestettiin Energymilla seitseman kertaa vuonna 2023.
Synttareita on mahdollista jarjestad viikonloppuisin ja lapsi voi valita
teeman itse, temppu- tai tanssisynttarit.

Seuran kevat- ja joulunaytoksissa esiintyivat kaikki lasten - ja nuorten
harrasteryhmat. Kevatnaytoksemme oli Urheiluhallissa ja joulunaytés
Sigyn salissa.

Perinteinen kesaleiri jarjestettiin kesakuun alussa yhdessa
valmennussektorin kanssa.




JOUKKUEVOIMISTELU

Joukkueet 2023

TIXIA (YLI 18V)

Tixiassa voimisteli seitseman voimistelijaa seka kevaalla ettd syksylla.
Tixia harjoitteli vahintaan 2 kertaa viikossa koko vuoden ajan. Joukkueen
valmentajina ja ohjelmien koreografeina Karoliina Carlstedt ja Petra
Strahl seka koko joukkue itse. Seka kevaalla ettd syksylla Tixia osallistui
neljaan kilpailuun yli 18-vuotiaiden harrastesarjassa. Lisdksi esiinnyttiin
seuran omissa katselmuksissa seka myds pienella kokoonpanolla TNV:n
kevatnaytoksessa.

Syyskauden onnistuminen ei ollut Tixialle itsestaanselvyys, joukkue saatiin
kasaan vasta syyskuussa. Extratreenien ja innokkaiden valmentajien
avustuksella, Tixia paasi kuitenkin kisamatoille myds syksylla ja kaudesta
tuli naisten mielest& yksi jumppauran kohokohdista. Kausi huipentuikin
kultamitaleihin viimeisissa kisoissa, ja koko syksy koettiin
kokonaisuudessaan erittdin onnistuneeksi ja huippuhauskaksi!

TIERA (2014-2015)

Tiera-joukkueessa voimisteli kevaalla 12 ja syksylla 13 tyttoa.
Valmentajina toimivat koko vuoden Essi Mustalahti, Erika Mustalahti,
Reija Lundell ja Elena Koskiniatis. Joukkue harjoitteli koko vuoden 3
kertaa viikossa. Lisaksi pidettiin kevaalla ja syksylla ohjelmaleiri
harjoitusten yhteydessa ja joukkue osallistui seuran omalle
valmennusleirille kesakuussa. Kevaalla joukkue kilpaili Turussa 15.4.
Elastic Cupissa, 22.4 TRV Cupissa, 29.4 TUL V-S-piirin kisoissa seké& 7.5.
RaJu Starassa. Kisojen lisaksi Tiera esiintyi seuran katselmuksessa, Killan
juhlassa seka seuran kevéatjuhlassa. Syksylla kilpailtiin Turussa 4.11 ja 19.11
sekd ensimmaistd kertaa Tiera padsi kisamatkalle Hdmeenlinnaan 11.11.
Liséksi esiinnyttiin seuran katselmuksessa, Killan kynttilgjuhlassa,
Radisson Blue -hotellissa sekd TNV:n joulundytéksessa. Joukkue on
erittdin innostunut harjoittelemaan ja kehittynyt vuoden aikana
voimistelun perustekniikassa huimasti.




JOUKKUEVOIMISTELU

TUIKE (2016-2017)

Tuikkeessa oli kevaalla 16 voimistelijaa ja syksylla 14. Valmentajina
toimivat Sara Lahti, Emma Aho ja Taika Syvalahti, kevaalla myss Minna
Salmela. Tuike harjoitteli kevaalla tunnin 1,5 krt/vko tunnin kerrallaan ja
syksylla 2 krt/vkossa 1-1,5 tuntia kerrallaan. Tuike osallistui kevaalla
ensimmdisiin Stara-tapahtumiin 22.4. TRV Cup ja 7.5. RaJu Stara seka
syksylla 4.11. TUL V-S-piirin sek& 25.11 Lahjan Stara-kilpailuihin. Lisaksi
Tuike esiintyi seuran katsemuksissa ja naytoksissd seké mysds TNV:n
senioreiden joulukahveilla. Tuike kehittyi vuoden aikana huimasti
perusvoimistelutaidoissa sekd joukkueen sisdinen ryhmahenki on myés
kehittynyt.

MINIVALMENNUS (2018-2019)

Mineissa oli kevaalla 5 voimistelijaa ja syksylla jo 10 innokasta
voimistelijaa. Valmentajina toimivat Sara Lahti ja Emma Aho, syksylla
apuvalmentajaksi saatiin mukaan Verna Jarvinen. Ryhma harjoitteli
kerran viikossa Energymillé. Periaatteena on tutustua iloisesti ja rennosti

joukkuevoimisteluun ianmukaisin, leikinomaisin keinoin. Ryhma esiintyi

kevaalla ja syksylla seuran naytoksissa.




TANSSI

Tavoitteet 2023

Tanssisektorin tavoitteena vuonna 2023 oli tarjota
laadukasta, terveellista ja turvallista valmennusta aina
paivakoti-ikaisista elakelaisiin. Tanssivalmennuksen
tavoitteena oli kehittad jokaista tanssijaa yksilona
vahvuuksiensa kautta ja valittaa liikunnan iloa ja riemua
yhteisdllisen joukkueurheilun merkeissa.

Joukkueet 2023

Uusi 2015-2017-syntyneiden tanssijoukkue aloitti toimintansa
elokuussa. Ryhmassa aloitti 9 tyttéd ja joulukuussa tanssijoita oli
jo 1. Ryhmad valmensivat Sonja Syrjamaki ja Elli Valkonen,
apuvalmentajina llona Virtanen ja Aino Heinonen. Eden osallistui
marraskuussa valmennussektorin yhteiseen katselmukseen ja

joulukuussa seuran joulunaytékseen.




TANSSI —

Elodie-joukkueessa tanssi 12 kakkos-nelosluokkalaista tyttoa.
Joukkue treenasi kevaalla kaksi ja syksylla kolme kertaa viikossa.
Valmennuksesta vastasi kevatkaudella Sonja Syrjamaki, Kaisu
Jaakkola, Kaisu Kankanen ja Neea Rusi, syksylla em.
valmentajista Kaisu Jaakkola muutti opiskelupaikan perassa
Kuopioon ja Elli Valkonen aloitti uutena valmentajana. Elodie
osallistui kevaalla valmennussektorin yhteiseen katselmukseen ja
toukokuun lopussa MagicMove -kilpailuihin elginaiheisella
ohjelmallaan. Toukokuussa oli lisaksi esiintyminen seuran
kevatnaytoksessa. Hauskaakin ehdittiin pitaa, kun syyskausi
startattiin joukkueillalla Sirkuskoulussa. Syksylla joukkue esitti
uuden ohjelman valmennussektorin katselmuksessa 2.11. ja kilpaili
Show Your Dance by Cailap -kisoissa joulukuussa tuoden
kotiintuomisina pronssiset mitalit. Joukkue kisasi lasten isojen
ryhmien kilpailusarjassa. 9.12. Elodie esiintyi seuran
joulundytoksessa.

Evelia treenasi kahdesti viikossa 1,5-2 tuntia kerrallaan. Eveliassa tanssi
kevatkaudella 11 tyttod, syksylla tanssijoita oli 9. Valmentajina joukkueella
toimi Neea Rusi, Kaisu K&énkanen, Sonja Syrjamaki, Kaisu Jaakkola
(kevatkausi) ja Elli Valkonen (syyskausi). Kevaallé Evelia osallistui Féri-
teemaisella ohjelmallaan huhtikuussa jarjestettyyn valmennussektorin
katselmukseen, toukokuussa MagicMove-kisoihin ja seuran
joulunaytskseen. Kesalla pidettiin hauskaa ja Evelialaiset viettivat
joukkueydn Energymilla. Syksylla treenit muuttuivat hieman, kun Evelian
tytot aloittivat fysiikkatreenit maanantaisin Henna Eklundin johdolla ja
sen perdadn koreografiatunnin omien valmentajien luotsaamina.
Lauantain treenit jatkuivat normaalisti. Syksylla Evelia esiintyi
valmennussektorin katselmuksessa ja joulukuussa Show Your Dance by
Cailap -kisoissa sijoittuen seitsemanneksi junioreiden isojen ryhmien
sarjassa. Evelia esiintyi my&s seuran joulundaytéksessé sekd Fori-
ohjelmalla, ettd uudella lyyrisella ohjelmallaan.




TANSSI

SIS PN Sisk&ja tanssi vuonna 2023 yhteensd 30, kolmessa joukkueessa (SuperSiskét,

uudet SoulSisk&t ensimmaistd kauttaan ja PikkuSiskat). Valmentaja-
koreografina toimi Veera Salokangas. Harjoituksia oli 1-2 kertaa viikossa/
joukkue.

Kevatkausi aloitettiin yhteistreeneilld 8.1. Energymilla ja lopetettiin
yhteistreenilla 13.6. Kevatkaudella joukkueet kilpailivat kahdesti: SuperSiskat
helmikuussa TUL Ryhmé&tanssin kisoissa Tampereella Colous of Life -
koreografiallaan ja PikkuSiskéat kilpailivat Show Your Dance by Cailap-
kilpailuissa 22.4. ollen neljansia. Joukkueilla oli kevaalla myss muutamia
esiintymisid eri tapahtumissa ja kaikki joukkueet esiintyivat seuran
kevatnaytoksessd, jossa SoulSiskat tekivat ensiesiintymisensé Dancing Divas in
Bloom-koreografialla. Syyskausi aloitettiin 6.8. Syksylla kaikki kolme joukkuetta
kilpailivat Ylsjarvelld Dance&Show-kilpailuissa, jossa PikkuSiskét ja SoulSiskét
sijoittuivat sarjoissaan pronssille. Joulukuussa PikkuSiskét hakivat kultaa
kotiintuomisiksi Svolin Tanssin Cupista. Kausi huipentui TNV:n joulundytdksessa
esiintyessd ja Studio Action-tanssikoulun naytdksen kutsuvierasesiintyjing.

Esiintymisten ja kilpailujen lisaksi yhteisdllinen naisporukka kehitti myds muita
tanssillisia tempauksia. Kahdeksan Sisk&a l&hti mukaan Veera Salokankaan,
Raija Nurmen ja Neea Rusin luomaan World Gymnaestrada-tapahtuman
halliohjelmaan. Sisk&jen “alaryhma” ViisuSiskat kokoontuivat myés katsomaan
ja tanssimaan Euroviisujen semifinaaleita toukokuussa.




GYMNAESTRADA
AMSTERDAM 30.7.-5.8.

Turun Naisvoimistelijat osallistu Gymnaestradaan omalla
hallinaytoksella “Colours of Movement”

Hallinaytoksessa esiintyi Siskdjen ja GymLadien ja TNVn jasenistéstda koostuva lahes 40
naisen porukka, jossa esiintyjié oli kaksikymppisista seniori-ikaisiin. Yhteensa 10 min
kestoinen hallinaytés koostui kolmesta eri osiosta, joista ensimmdisessé esiintyi
GymLadies, toisessa GymSiskat ja viimeisessd osassa molemmat ryhmét yhdessé.
GymLadies edusti tulen ja maan voimakkaita vareja punaistaa ja ruskeaa seka
sinivalkoista Suomea ja GymSiskat kesan ja ruskan moninaisia sévyjd, vihread, keltaista
ja oranssia. GymLadies esitti tanssillista voimistelua ja GymSiskat tanssia. Esityksen
koregrafeina toimi Neea Rusi, Raija Nurmi ja Veera Salokangas.

GYM LADIES

Gym Ladies tarjoaa jasenilleen mukavan harrastuksen ilman kilpailutavoitteita. Ryhmé

osallistuu kansainvalisiin ja valtakunnallisiin voimistelun suurtapahtumiin, kuten Golden
Age Gym Festivaliin joka toinen vuosi. Gym Ladies on yli 50-vuotiaiden ryhmd, joka
harjoittelee ohjelmistoa varsinkin Golden Age Gym tapahtumaan. Treenaamme,
sdastdmme ja sitten matkustamme ja nGemme maailmaa. Ryhma on perustettu v.2005 ja
vuosi 2023 oli 18. toimintavuosi. Ohjelmat perustuvat tanssilliseen voimisteluun. Ryhmén
tavoitteena on yllapitaé osallistujiensa liikunnallisia taitoja, kehittad uusia, kehoa ja
mieltd vahvistavia liikesarjoja ja -ohjelmia. Myds sosiaalinen merkitys ryhmalaisille on
tarked.

Kevaalla 2023 harjoittelimme Amsterdamin
Gymnaestradaan TNV:n hallikokonaisuuteen

30 July = 5 Awgust 2023

"Colours of Movement” kuuluvaa omaa TNVn halliohjelma:

?b Colours of Movement

osuuttamme. Ohjelmamme sisdlsi 4 eri osiota,
jossa voimakkaalla liikkeellé kuvattiin punaista
varid ja virtaavalla liikkeella sinista varia jne.
Amsterdamin Gymnaestradaan osallistui 22
Gym Ladies-voimistelijaa. Harjoituksia pidettiin
kevaalla Vaha-Heikkilan koululla 19 kertaa.
Syksylla 2023 alkoi seuraava Golden Age -
projekti kohti Bulgarian Burgasia. Harjoituksia
oli viikoittain, yhteensd 12 kertaa ja osallistujia
42. Esiinnyimme my®&s syksylla 25.11.
Akateemisten Naisten vuosikokouksessa seka
TuUl vanhojen voimistelijoiden joulujuhlassa ja
Tnv:n joulundytéksessa Sigyn-salissa.




USKOLLISUUDEN KILTA

Kulunut vuosi oli Killan 72. toimintavuosi

Kiltalaisia esiintyi Raijan johdolla Gym Ladies -ryhmdassa Gymnaestrada
tapahtumassa Amsterdamissa ja TNV:n tapahtumissa. Kaksi kiltalaista oli
esittelemdssd seuraamme kaupungin senioreiden testipdivassa
Kupittaalla.

Jasenille on postitettu kevat-ja syystiedoitteet. Tapahtumista on
tiedotettu Turun Sanomien seurapalstalla ja Raijan [adhettamissa
s@hkoposteissa.

Kiltamuori Sinikka on lahettanyt kaikille 90 vuotta tayttaneille joulukortit ja
tasavuosia tayttaneille [ahetettiin onnittelukortit.

Sinikan virkkaama torkkupeitto arvottiin TNV: joulukahvilla.

Kilta on tukenut kummijoukkue Tieraa 300€:lla.

JOHTOKUNTA

JOHTOKUNTAAN on vuosikokouksen 21.04.2023 paatoksen
mukaan kuuluneet:

e Sinikka Suovanen kiltamuori

* Raija Nurmi kiltaaiti

» Leena Larsio varapuheenjohtaja 21.4-23 alkaen

* Pirjo Johnsson sihteeri-muistiinmerkitsija

¢ Pulmu Isomaa rahastonhoitaja raha-arkun vartija

* Riitta Sorsimo johtokunnan jasen

EMANNISTO Marja-Leena Myllyla, Tuire Mékila. Paula Raunela,
Riitta Sorsimo




USKOLLISUUDEN KILTA

Jasenmaksu on ollut 15€.

DA 2V Vuoden lopussa oli jasenia 69

Uudet jasenet: Soile Kilpelainen, Kirsti Lehtismaki, Marita
Heinonen

Keskuudestamme ovat poistuneet: Lilian Vaarna,Sirkku
Riikonen, Leila Helala, Ulla Kauppila, Raili Eerola, Toini
Mé&kinen

Eronnut: Maija Lahti, Marjatta Numminen

Poistettu: Ritva Valtola

(OICOINESIAR  Vuosikokous / kevatjuhla pidettiin 21.4.2023 Taimi ll, mukana
oli 30 Kiltalaista

Kynttilgjuhla 27.10. Ravintola Suomalainen Pohja, mukana oli
jasenia 32

Johtokunta kokoontui 6 kertaa

TILAISUUDET

e 26.1Vierailu Suomen Partiomuseo Turku mukana oli (10) kiltalaista
* 14.2 Lounastapaaminen Ravintola OOBU (12)

 16.3 Paivakahvit Leipomo /Konditoria Nurmi & Sulonen (17)

o 21.4 Saantémadardinen Vuosikokous / Kevatjuhla Taimi Il (30)

o 23.5 Ulkoilupaiva/kavely Ruissalon Rantapromenadi (11)

o 13.6 Kesaretki Paraisille. Taidegalleria ArtBank, Restaurant Kamu,
 Paraisten Kirkko (20)

e 16.8 Hyvinvointipaivé Energym (32)

o 12.9 Ulkoilupaiva / kavely Aurajoen ranta (8)

o 27.10 Kynttilgjuhla Ravintola Suomalainen Pohja (32)
 18.11 Teatterimatka Tampereelle, komedia Pokka pitaa (21)
* 18.11 Valtakunnallinen Kiltapaiva Tampereella (1)

e 4.12 Joulukuinen Lounas Ravintola Bistro (16)




LIIKUNNAN ILOA,
SUKUPOLVELTA TOISELLE

Turun
Naisvoimistelijoissa me
uskomme, ettd kaikilla
on oikeus liikkua
henkilokohtaisten
tavoitteiden mukaisesti
ikG- ja taitotaso
huomioiden.







