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Olemme pitkän linjan turkulainen voimisteluseura, joka on innostanut
paikallisia sekä lähialueiden asukkaita liikkumaan jo vuodesta 1906. 

Meillä kaikenikäiset ja -tasoiset liikkujat löytävät itselleen sopivan
harrastuksen. Tarjoamme noin 70 viikoittaista ryhmäliikuntatuntia, joita

ohjaavat ammattitaitoiset kouluttajamme sekä omassa
Liikuntakeskuksessamme Energymissä että turkulaisten koulujen saleissa. 

Aikuisten ja lasten sekä nuorten harrastustoiminnan lisäksi seurassamme on
mahdollista harjoitella voimistelua ja tanssia myös tavoitteellisemmin

valmennusryhmissä. 

Meillä liikkuminen on monipuolista, mutkatonta ja edullista!

Vuonna 2024 yhdistyksemme työllisti toiminnan koordinaattorin 30h / viikko.
Ohjaajia sekä valmentajia vuoden aikana oli 40-60 sijaiset mukaanlukien.

Aulatyöntekijäitä oli 2-3 ja viikkosiivoojia 2.

Turun
Naisvoimistelijat Ry
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TNV:llä tarjoamme kaikille mahdollisuuden harrastaa ja
menestyä. 

Liikuntaseurana haluamme olla saavutettava & helposti
lähestyttävä kaiken ikäisille ja taitotasoisille

Keskeisimmät tehtävät ovat ilon, hyvinvoinnin, energian ja
taidon tuottaminen

Toimintaperiaatteet
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TNV:n päättävä elin on johtokunta, johon kuuluu puheenjohtajan lisäksi viisi
varsinaista jäsentä ja kaksi varajäsentä. Kullakin jäsenellä on omat

vastuualueensa. 

Vuonna 2024 uudeksi varajäseneksi valittiin Kati Saarinen, joka sittemmin
jättäytyi pois toiminnasta. 

Johtokunta kokoontui pääsääntöisesti kerran kuussa pois lukien heinäkuu
vuoden 2024 aikana.
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KurssejaKursseja
66  

kevät 3kevät 3
syksy 3syksy 3

RyhmiäRyhmiä  
7979

kevät 41kevät 41
syksy 38syksy 38

AikuisiaAikuisia  
650650

naisia 619naisia 619
miehiä 12miehiä 12
muu 19muu 19

LapsiaLapsia  
326326

tytöt 297tytöt 297
pojat 19pojat 19
muu 10muu 10

JoukkueitaJoukkueita  
99  

JVJV  
tanssitanssi  

LeirejäLeirejä
22  

jumppajumppa  
valm.valm.  

JäsenistöJäsenistö
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TNV:N  H INNAT  OVAT  NOUSSEET  VUOSIEN VARRELLA KASVAVIEN EL INKUSTANNUSTEN SEKÄ TALON REMONTT IEN  VUOKS I .
TÄSTÄ HUOL IMATTA OLEMME SÄ ILYTTÄNEET  TOIMINTAMME EDULL ISENA JA  K I LPA I LUKYKY ISENÄ.
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Kevät 27.03.2024

Syksy 27.11.2024

Vuonna 2024 pidettiin yhdistyksen sääntöjen mukaiset kaksi sääntömääräistä
kokousta. 

Kokoukset olivat yhdistyksen sääntömääräisiä kokouksia, joihin kaikilla
jäsenillä oli mahdollisuus osallistua.

Kevätkokouksessa kerrattiin vuoden 2023 vuoden toimintaa sekä
tilinpäätöstä. Kokouksessa virallistettiin edellä mainittu päätös.

Syyskokouksessa hypättiin jo vuoteen 2025 ja päätettiin tulevan vuoden
toimintasuunnitelmasta. Kokouksessa valittiin erovuoroisten tilalle
johtokunnan jäsenet ja valittiin uusi varajäsen.

Sääntömääräiset kokoukset

Kokouksista
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Viestintä &
markkinointi

VUONNA 2024 SEURAN T IEDOTUS OL I  MONIKANAVAISTA ,  TAVOITTAEN N I IN
JÄSEN ISTÖN KU IN  SEURAN ULKOPUOL ISET  HENK I LÖT .  PÄÄASIALL ISENA

VIEST INTÄKANAVANA TOIMI  EDELLEEN VERKKOSIVUSTO WWW.TNV.F I ,  JOSTA LÖYTYY
KATTAVAST I  T IETOA YHTEYST IEDOISTA ,  A IKATAULU ISTA ,  AJANKOHTA IS ISTA AS IOISTA
SEKÄ SEURAN SEKTORE ISTA ,  OHJAAJ ISTA ,  VALMENTAJ ISTA ,  KURSSE ISTA ,  TUNNE ISTA ,

LE IRE ISTÄ JA  MUISTA TAPAHTUMISTA.  L ISÄKS I  VERKKOSIVU ILTA  SAA T IETOA
TYÖLL ISTÄMISMAHDOLL ISUUKS ISTA ,  VUOSIKERTOMUKS ISTA ,

TOIMINTASUUNNITELMISTA ,  VUOSIKELLOSTA SEKÄ TOIMIT I LO ISTA JA  N I IDEN
VARAUSMAHDOLL ISUUKS ISTA.

JÄSEN ISTÖÄ T IEDOTETT I IN  MONIPUOL ISEST I  ER I  KANAVIEN KAUTTA:  WHATSAPP ,
INSTAGRAM,  FACEBOOK,  HOIKA-V IEST I T ,  MA ILCHIMP-UUT ISK IRJEET ,  ENERGYMILLÄ
S I JA I TSEVAT  I LMOITUSTAULUT  JA  TV-NÄYTTÖ,  FLYER IT ,  JÄSENLEHT I ,  SÄHKÖPOST I

SEKÄ PUHEL IN .  JOHTOKUNTA KÄYTT I  OMAAN V IEST INTÄÄNSÄ INTRAA,  JOKA S ISÄLS I
AJANKOHTA ISET  AS IAT ,  TAPAHTUMAT ,  KOKOUKSET ,  A IKATAULUT ,  ES ITYSL ISTAT  JA

PÖYTÄK IRJAT  L I I T TE INEEN SEKÄ AS IAKASPALAUTTEET .
ULKOISEN V IEST INNÄN KANAVINA TOIMIVAT  INSTAGRAM,  FACEBOOK,  FLYER IT ,

TAPAHTUMAMARKK INOINT I ,  SÄHKÖPOST I  JA  PUHEL IN .
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Kausien aluksi järjestettiin avoimien ovien-viikot, jossa mahdolliset uudet jäsenet
pääsevät testaamaan veloituksetta tuntejamme. Vuoden aikana järjestimme
seuraavia tapahtumia: Liikkuva Loppiainen, Liikkuva Lauantai, TS-kesäleiri, Lasten
Liikunnan Satumaa sekä Lempeästi Liikkuva Lauantai.

VIESTINTÄ JA
MARKKINOINTI
Jäsenlehti ilmestyi kaksi kertaa vuodessa, keväällä &
syksyllä. Jäsenlehteä jaettiin painettuna sekä
sähköisesti. Uutiskirjeitä lähetettiin kolme vuoden
aikana,keväällä kaksi & syksyllä yksi.

Sisäinen viestintä.
Keskusteluryhmiä 8 kpl
Tiedotuskanavan seuraajia yli
300 henkilöä
AdHoc viestintää

Sisäinen ja ulkoinen viestintä.
Instagram

93 päivitystä & 210 tarinaa
1124 seuraajaa
4 500 tavoitettua tiliä
min 81 - max 639 / päivitys
2 443 profiilivierailua

Sisäinen ja ulkoinen viestintä.
Facebook

133 päivitystä
1 561 seuraajaa
16,4 t tavoitettua tiliä
5,7 t sivuvierailua
maksettu mainonta 

37,7 t näyttökertaa
16,4 t tavoitettua tiliä
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LAPSET & NUORET
Lasten ja nuorten harrastussektorilla oli vuonna 2024 yhteensä 22
ryhmää kevätkaudella ja 15 ryhmää syyskaudella. Monipuolisesti
tarjottiin erilaisia lajeja mm. baletti, showjazz, tanssi,
akrobatiavoimistelu, perhegym, sirkusakrot, lasten jooga.
Vauvajumppaa ja lasten joogaa järjestettiin kurssimuotoisena
kevätkaudella 2024.

Harrastajien määrä laski edellisestä vuodesta 166-> 121. Ennen
syyskauden alkua jaoimme lähialueiden postilaatikoihin
paperisena syksyn kalenteria, jolla toivoimme lisää harrastajia
tunneillemme. Instagram ja Facebook-päivitysten kautta
markkinointiin aktiivisesti ryhmiä uusien harrastajien toivossa.
Keväällä sekä syksyllä kouluikäisten ryhmissä oli kaverikerta,
jonka ajatuksena oli saada uusia osallistujia ryhmiin. Lasten- ja
nuorten harrastetuntien kausimaksut eivät nousseet vuonna 2024. 
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LAPSET & NUORET
Tuntitarjontaan tehtiin muutoksia vuonna 2024 seuraavanlaisesti. Kevätkaudella
ajatuksena oli kasvattaa vauva- ja taaperoikäisten liikuntaryhmiä arkipäivien aamu- ja
keskipäivän aikoihin. Perustimme vauva- ja taaperosirkus ryhmät vauva - vanhempi ja
perhegym-tuntien rinnalle, valitettavasti tuntien kiinnostus oli vähäistä. Diskotanssi
vaihtoi harrastuspäivää sunnuntailta perjantaille. Syksyn kalenteriin uutuustunti,
keppari- jumppa ei myöskään saavuttanut kävijöitä. Tuntitarjonnassamme oli 2 tuntia
MIHI-liikuntaa nuorille, Juniorfit 13-19-vuotiaille ja showjazz 10+ vuotiaille.  
Lasten 4 kerran joogakurssi järjestettiin huhtikuussa, vetäjänä Linda Halonen ja
kurssille osallistui seitsemän lasta. Lasten jooga jatkui syksyn kalenterissa maanantai-
illassa, harrastajia oli saman verran kuin keväällä.  

Liikunnallisia synttäreitä, tanssi- tai temppuratateemalla järjestettiin myös kaudella
2024. Omista ohjaajistamme saimme uusia innostuneita synttäriohjaajia. 
Seuran kevät- ja joulunäytöksissä esiintyivät kaikki lasten – ja nuorten harrasteryhmät.
Kevätnäytöksemme oli Kupittaan Urheiluhallissa ja joulunäytös Sigyn salissa. 
Seuran perinteinen kesäleiri järjestettiin yhteistyönä TS kesäkoulukampanjan kanssa.
Kesäkuun ensimmäisellä viikolla ollut leiri pidettiin yhdessä valmennussektorin kanssa,
leiriläisiä oli yhteensä 42. 
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AIKUISLIIKUNTA
PERUSTOIMINTA

Aikuisliikunnan kevätkausi alkoi 8.1.2024. Hiihtolomaviikolla tunnit toteutuivat
normaalisti, koulusalien ollessa kiinni.

Kesäkausi alkoi 13.5.2024

Syyskausi alkoi 26.8. 2024 Avointen ovien viikolla.
Joulujumpat pidettiin 9.12.2024 – 5.1.2025, jolloin normaalia viikkotuntitarjontaa oli
vähemmän

TUNTITARJONTA
Viikkotunteja kevätkaudella aikuisliikunnassa oli tarjolla yhteensä 41 tuntia, joista 32
tuntia oli Energymillä ja 9 tuntia oli kouluilla.

Iki-liikkeellä vastaavasti oli 24 viikkotuntia, joista 15 tuntia Energymillä ja 9 tuntia
kouluilla.

Kesäkalenterissa tunteja oli 20, joista ulkoilmatreenejä oli 3 tuntia viikossa.

Syyskalenterissa aikuisten viikkotunteja oli 38, joista 31 tuntia Energymillä
ja 7 tuntia kouluilla. Ikiliikkeen kalenterissa tunteja oli 19ja ne jakautuivat 12
tuntia Energymillä ja 7 tuntia kouluilla.
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AIKUISLIIKUNTA
Aikuisliikunnan tuntitarjonta on pysynyt vuodesta toiseen monipuolisena,
uutuuksina vuonna 2024 oli mm. RopeHIIT ja Barre. Tanssillisia-, lihaskunto-
ja kehonhuoltotunteja sekä hyvinvointitunteja sisältyi tarjontaan
vaihtelevasti ja tasaisesti koko vuoden ajan. Omatoimivuoroja tarjottiin
jäsenille arkisin kesäkuukausina.

Yhteistyö kaupungin liikuntakeskuksen kanssa jatkui Leidit liikkeellä ja
kunnon Äijät-ryhmien muodossa kouluilla ja Energymillä. Lisäksi
ohjaajamme ovat pitäneet kaupungin LiikuLähellä-ryhmiä, Kunto VoiTas -
ryhmiä, Seniorirannekkeen kuntosaliohjauksia ja kesäliikuntoja. Turun ja
Kaarinan seurakuntayhtymän kanssa toteutettu tuolijumppa palasi tauolta
Hannunniitun srk-talolla ja aloitettiin uutena Jaanin srk-talolla. Virastotalon
yhteistyötä jatkettiin kahdella viikkotunnilla.

Ohjaajia on kannustettu osallistumaan koulutuksiin. Seura myöntää näihin
harkinnanvaraisia koulutusavustuksia. Seurassamme on paljon pidettyjä
pitkäaikaisia ohjaajia ja saimme myös uusia tuoreita ryhmäohjaajia
joukkoomme.

Energymillä pidettävien tuntien lisäksi ryhmäliikuntaa järjestettiin muissa
tiloissa eri puolella Turkua:
Teräsrautelan ja Topeliuksen kouluilla, Ruusukorttelin palvelukeskuksessa,
Hannunniitun ja Jaanin srk-taloilla sekä Härkämäen palloiluhallilla. Gym
Ladies-ryhmä harjoitteli Vähä-Heikkilän koululla.
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AIKUISLIIKUNTA
KURSSIT JA TAPAHTUMAT

Lisämaksullisia teemallisia lyhytkursseja pidettiin keväällä Spiraalistabilaatio 1.
kurssi (6) ja jatkokurssi (6) ja Lantion liikkuvuus ja hallinta (11) sekä syksyllä
Äänimaljarentoutus (5).

Keväällä järjestettiin Liikkuva Loppiainen 6.1., joka starttasi kevätkauden käyntiin.
Liikkuva Lauantai-tapahtuma pidetiin 2.3. Energialähteessä, jolloin oli tunteja
aikuisille, ja lapsille samaan aikaan toimintaa Satumaa-salissa valvojan paikalla
ollessa. Veeran ja Annen lauantaitanssit järjestettiin 23.3. Syyskaudella Veeran ja
Annen lauantaitanssit järjestettiin 21.9. ja lempeästi liikkuva lauantai järjestettiin 9.11.
Tapahtumat olivat maksullisia Loppiaistapahtumaa lukuun ottamatta. 

Iki-liike tuntitarjontaa +65v esiteltiin Turun kaupungin järjestämässä Ikääntyneiden
testipäivässä Kupittaan urheiluhallissa 26.4.2024.

Liiku lähellä kaupungin yhteistyöryhmät hankkeen- palaveriin osallistuttiin myös
keväällä. 

Harrastemessuilla Syvälahden koululla 27.4. esiteltiin TNV:n toimintaa.

Gym Ladies-ryhmä osallistui Golden Age Gym Festivaleihin Bulgariassa, Burgasissa
22.-27.9.2024. Flow and Joy esitykseen osallistui 38 voimistelijaa ja ohjaajana toimi
koreografi Raija Nurmi. 13



JOUKKUEVOIMISTELU
TNV: l lä  on  tä l lä  hetke l lä  4  vo imiste lu joukkuetta
Tiana,  Tu ike ,  T iera  sekä T ix ia .

T IANA (2018-2019  SYNTYNEET)

Kevääl lä  min ivalmennuksessa vo imiste l i  10  innokasta  ja  ta i tavaa
voimiste l i jaa.  Joukkueen valmentaj ina  to imivat  Emma Aho ja  Sara
Laht i  sekä apuvalmentajan  Verna Järv inen.  Joukkue har jo i t te l i
kerran  v i ikossa Energymi l lä .  Min ivalmennuksen vo imiste l i jat
pääsivät  es i t tämään har jo i t te lemansa ohje lman y le isö l le  seuran
kevätnäytöksessä.

Syksy l lä  mineistä  muodostet t i in  T iana- joukkue,  jossa o l i  mukana 19
innokasta  vo imiste l i jaa.  Valmentajana jatkoi  Emma Aho ja
apuvalmentajana Verna Järv inen ,  uutena valmennust i imi in  l i i t ty i
Taika  Syvälaht i .

Joukkue har jo i t te l i  1 -2  ker taa v i ikossa.  Tavoi t te ina  o l i  tu tustua
joukkuevoimiste luun  le ik inomais in  ke inoin  i lo isessa ja
kannustavassa i lmapi i r issä.  Joukkue es i in ty i  seuran  katse lmuksessa
sekä jou lunäytöksessä.
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JOUKKUEVOIMISTELU
TUIKE (2016-2017 SYNTYNEET) 

Keväällä Tuike-joukkueessa voimisteli 17 voimistelijaa. Syksyllä voimistelijoita 21,
jolloin muodostettiin kaksi kokoonpanoa. 

Valmentajina toimivat Emma Aho ja Sara Lahti. Syksyllä valmennustiimiin tuli mukaan
Rosa Tirronen, joka piti perustreeniä joukkueelle kerran viikossa. 

Keväällä Tuike harjoitteli 2 krt/vkossa 1- 1,5 h kerrallaan. Syksyllä harjoitusmäärä
nostettiin 3 krt/vkossa 1,5-2,5h kerrallaan. 

Keväällä osallistuttiin kahteen Stara tapahtumaan, TUL V-S piirin kilpailuun sekä
Vappu-Staraan. Syksyllä osallistuttiin myös kahteen Stara tapahtumaan, TUL V-S
piirin kilpailuun sekä Lahjan Staraan. Joukkue esiintyi myös seuran katselmuksissa ja
näytöksissä.
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JOUKKUEVOIMISTELU
TIERA (2013-2015  SYNTYNEET)

Kevääl lä  T ierassa vo imiste l i  1 1  ta i tavaa vo imiste l i jaa.  Valmentaj ina
to imivat  Ess i  ja  Er ika  Mustalaht i ,  E lena Koskin iat is  ja  Re i ja  Lundel l .
T iera  har jo i t te l i  3  ker taa v i ikossa ja  osal l is tu i  l i säks i  K isakal l ion
aluele i r i l le .  Kauden a ikana joukkue osal l is tu i  ko lmi in  k i lpai lu ih in
vapaaohje lmal laan v i imeistä  ker taa 8- 10  -vuot ia iden  sar jassa.
Näiden l isäks i  joukkue es i in ty i  seuran  katse lmuksessa ja
kevätnäytöksessä.  Kevään a ikana joukkue a lo i t t i  myös  har jo i tukset
pal lon  käsi t te lyyn  l i i t tyen ,  jo t ta  syksyn  väl ineohje lmaan o l is i  jo  tutumpi
väl ine  ennen kauden a lkua ja  oh je lman tekoa.

Syksy l lä  T ierassa vo imiste l i  12  innokasta  vo imiste l i jaa.  Valmentaj ina
to imivat  Ida  Har ju ,  E lena Koskin iat is ,  Venla  Tuomi  ja  marraskuussa
valmennust i imi in  l i i t ty i  I ina  Ant t i la .  T iera  har jo i t te l i  3  ker taa v i ikossa
osal l is tuen  myös  K isakal l ion  a lue le i r i l le .  Kauden a ikana osal l is tut t i in
ko lmi in  k i lpalu ih in  pal lo -ohje lmal la .

K i lpai lu is ta  saavutet t i in  ennätyskategor ia  4 ,  johon  o l t i in  todel la
tyytyväis iä .  K i lpai lu jen  l isäks i  joukkue es i in ty i  seuran  katse lmuksessa,
jou lunäytöksessä sekä K i l lan  kynt t i lä juh lassa.  Joukkue kehi t ty i  syksyn
aikana er i ty isest i  perusvoimiste lussa ja  l i ikkuvuudessa,  mikä luo  hyvä
edel ly tykset  ens i  kevään sar janousuun.
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JOUKKUEVOIMISTELU
TIXIA  (y l i  18 -VUOTIAIDEN HARRASTESARJA)

Kevääl le  T ix iasta  e i  saatu  kasaan k i lpai levaa joukkuetta .  Ku i tenkin
alkuvuoden a ikana tu l i  useampi  kysely  joukkueeseen ja  loppujen
lopuksi  o l i  kasassa 12  vo imiste l i jan  porukka,  jo tka  halus ivat  vo imiste lun
takais in  osaksi  arkea.  Muodostet t i in  e i -k i lpai leva  harrasteporukka JV-
naiset .  Har jo i tuks issa  keski ty t t i in  perustreeni in  sekä teht i in  seuran
kevätnäytökseen ohje lma.  Har jo i te l t i in  1 ,5  h/vko.

Syksyks i  muodostet t i in  k i lpai leva  joukkue y l i  18 -vuot ia iden
harrastesar jaan.  Voimiste l i jo i ta  o l i  10 .
Har jo i te l t i in  2  ker taa v i ikossa 2-2 ,5  h  kerra l laan.  Joukkueen
valmentajana Karo l i ina  Car ls tedt ,  joka  vastas i  koreograf iasta  yhdessä
joukkueen vo imiste l i jan  Inke  T i rkkosen kanssa.  Syksy l lä  osal l is tut t i in
nel jään k i lpai luun ,  seuran  katse lmukseen sekä p ienel lä  kokoonpanol la
myös  jou lunäytökseen.
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Tanssi
Tanssisektorin tavoitteena vuonna 2024 oli jälleen tarjota laadukasta, terveellistä ja
turvallista valmennusta aina päiväkoti-ikäisistä eläkeläisiin. Yhtenä päätavoitteena oli
sitouttaa harrastajat joukkueisiin. Vuonna 2024 onnistuimme kehittämään tanssijoita
vahvuusperustaisesti ja välitimme liikunnan iloa yhteisöllisen joukkueurheilun merkeissä.

Valmentajina lasten ja nuorten tanssisektorilla toimivat Neea Rusi, Sonja Syrjämäki, Elli
Valkonen, Kaisu Känkänen ja apuvalmentajina Ilona Virtanen ja Aino Heinonen.

Siskåjen valmentajana toimi Veera Salokangas.

Tanssin puolella nähtiin laajentumista ja kehittymistä soolo- ja duoprojektien sekä aikuisten
muodostelmaprojektin merkeissä. Elodie-joukkueesta Elsi, Frida, Elli, Iida ja Chasmira, ja
Eveliasta Lilja ja Taimi kokeilivat siipiään yksin tai parin kanssa kisatessa. Lisäksi
valmentajat Sonja Syrjämäki ja Elli Valkonen koreografioivat itselleen ohjelman, jolla he
kilpailivat syyskaudella aikuisten duosarjassa. Menestyksekäs futuristinen
nykytanssiohjelma toi HML Dance-kilpailuista kotiin 3. sijan ja MagicMovesta kultaa. 

Aikuiset naiset aloittivat treenaamisen kesän 2025 ikäkausimestaruuskisoihin
muodostelmaohjelman kautta, jonka koreografioivat Veera Salokangas ja Marko Carlson.
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EDEN

Eden onnistui vakiinnuttamaan paikkansa tanssivalmennuksessa vuonna 2024. Kevään
alkaessa harrastajia oli 11 ja joulukuussa lähes 20. Vuonna 2015-17 syntyneet tanssijat
treenasivat 1-2 krt/vko ja osallistuivat seuran katselmuksien ja näytösten lisäksi
kilpailuihin.

Maaliskuisessa Tanssin Pyörteissä -tanssikatselmuksesta tuli 2. sija, samoin kuin
toukokuun MagicMovesta. Joulukuisessa MagicMovessa Eden sai uudella
leikkiteemaisella ohjelmallaan pronssia. Lisäksi Eden, Elodie ja Evelia kävivät
marraskuussa Lehmusvalkaman seniorikodissa esiintymässä.

ELODIE

Vuosina 2011-14-syntyneitä tanssijoita oli kevät- ja syyskaudella kymmenen. Elodie
treenasi tavoitteellisesti kolmesti viikossa.

Joukkue osallistui maaliskuussa Tanssin Pyörteissä-  ja toukokuussa MagicMovE -
Tanssikatselmuksiin. Kevään kilpailuohjelma oli nimeltään Seireenit. Syyskaudella
Elodie teki uuden, lyyrisen piano-ohjelman ja toi Show Your Dance by Cailap-kisoista
hienosti pronssia ja MagicMovesta hopeaa. Kisojen lisäksi Elodie esiintyi seuran
katselmuksissa ja näytöksissä.

Lukuisista hienoista soolo- ja duoprojekteista mainitsemisen arvoisena oli Iidan soolo,
joka esiintyi seuran joulukahveilla ja sijoittui kilpailuissa hopealle (Show Your Dance by
Cailap ja MagicMove).

Tanssi
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Tanssi
EVELIA

Evelia treenasi kahdesti viikossa 1,5-2 tuntia kerrallaan. Omien
treenien lisäksi Henna Eklundin JuniorFit-lihaskuntotunti kuului Evelian
treeniohjelmaan.

Keväällä tanssijoita oli yhdeksän ja pitkään hiottu lyyrinen ohjelma toi
MagicMove-kilpailuissa hienosti sijan 4./8. Liljan ja Taimin duo
juniorisarjassa saavutti 1. sijan.

Kesän jälkeen joukkue koki "nuorennusleikkauksen", kun lukion
aloittaneet tytöt jättäytyivät joukkueesta pois ja jäljelle jäi viisi
yläasteikäistä tanssijaa.

Syyskausi kului uutta, jazzhenkistä ohjelmaa tehdessä ja Evelia
esiintyi seuran katselmuksen lisäksi joulunäytöksessä ja
Lehmusvalkaman seniorikodissa.
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Siskåt
Siskåja  on  yhteensä 33 ,  ne l jässä p ienryhmä joukkueessa (SuperSiskåt
8 ,  SoulS iskåt  1 1 ,  P ikkuSiskåt  7  ja  uutena joukkueena SunSiskåt  7 ) .
L isäks i  12 . 10 .  a lo i t t i  uus i  muodoste lmajoukkue SaagaSiskåt .
SaagaSiskåt - joukkue a lo i t t i  18 : l la  tanss i ja l la  ja  vuoden -24  loppuun
mennessä 2 1  innokasta  naista  har jo i t te l i  koht i  kesän -25  PA SM-kiso ja .

Kevätkausi  a lo i tet t i in  p ikkujou lu i l la  6 . 1 .  Goforen  t i lo issa
Kauppiaskadul la .  Kevätkauden yhte is t reeni t  p idet t i in  2 1 .5 .
Energymi l lä .  Kevätkauden päätös juh lat  p idet t i in  4 .6 .  Rantakert tu . -
rav into lassa ( jossa S iskåjen  to inen  kronikka vuodel ta  2023
ju lk is tet t i in ) .  Syyskauden a lo i tus  o l i  ka ik i l la  v i iko l la  32  ja  lopetus
t ipote l len  er i  joukkuei l la  10 . 12 .  a lkaen.  V i imeiset  t reeni t  o l i  17 . 12 .
SaagaSiskåi l la .  Har jo i tuks ia  1 -2  ker taa v i ikossa/  joukkue.

ESI INTYMISET:
16 .3 .  TNV:n  va lmennusjoukkueiden katse lmus  Syvälahden koulu l la .
SoulS iskåt  ja  SuperSiskåt  osal l is tu ivat .
22 .5 .  TNV:n  kevätnäytös  Kupi t taan urhei luhal l i l la .  Kaikk i
p ienryhmäjoukkueet  laval la .
30. 1 1 .  TNV:n  jou lunäytös ,  SuperSiskåt  laval la  "Enough" -koreograf ia l la .
SoulS iskåt  joutu ivat  perumaan es i in tymisen  v i ime hetke l lä
sai rastumisten  vuoks i .
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Siskåt
KISAT:
13.4. Dance&Show-kisat Ylöjärvi. PikkuSiskåt, "Discussion"-koreografialla sijoitus 4.
26.4. Pyörre tanssikatselmus, Tampere. PikkuSiskåt, "Discussion"-koreografialla.
25.5. Tanssi Cup, Mäntyharju. SunSiskåt 1. kisa, "My own time"-koreografialla, sijoitus 3.
14.6. FDO Performing Arts SM-kisat aikuiset 3-sarja, Helsinki. PikkuSiskåt "Discussion"-
koreografialla, sijoitus 7.
24.11. Pyörre tanssikatselmus, Tampere. SoulSiskåt "Bossvibe", SunSiskåt "My own time"
ja SuperSiskåt "Enough!"-koreografioilla.
7.12. Show Your Dance by Cailap, Lieto. SoulSiskåt "Bossvibe"-koreografialla, sijoitus 1.

MUUTA:
Uusia alajaostoja: JumppaSiskåt tanssin oheistreeneihin osallistuva porukka,
PubiSiskåt (eli tietokilpailuihin ja pubivisoihin osallistujat), SupSiskåt (sup-lautailua
harrastavat) sekä KylttyyriSiskåt (erilaisiin kulttuuritapahtumiin osallistuvat).
Joukkeilla selkeästi omat some-vastaavat, jojot ja muita vastuurooleja (esim.
kuljetusvastuu kisoihin, kronikan rakentaminen).
13.3. avattiin Siskåjen Facebook-sivut
Teatteri Terve Tyttö- musiikkivideoon osallistuminen Siskåt kuvin ja tekstein.
Tapahtumia, joihin osallistuttiin yhdessä: Teatteri Kantanäky "Homoilua Suviyössä",
Linnan jooga -Contrabass getaway, MilJazz, DBTL.
Uusia joukkuetakkeja, Siskåt T-paitoja ja kasseja tilattiin.
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Uskollisuuden
Kilta
Johtokunnan jäsenet
(vuosikokouksen 19.4 2024 päätöksen mukaan)

Suovanen Sinikka-kiltamuori
Nurmi Raija-kiltaäiti
Larsio Leena varapuheenjohtaja-kiltaemäntä
Johnsson Pirjo sihteeri-muistiinmerkitsijä
Isomaa Pulmu-rahastonhoitaja-raha-arkun vartija
Sorsimo Riitta-johtokunnan jäsen

Emännistö
Myllylä Marja-Leena, Mäkilä Tuire,
Raunela Paula, Sorsimo Riitta

Jäsenmäärä
Vuoden lopussa oli jäseniä 65
Uudet jäsenet Fredriksson Liisa, Luoma Pirjo
Arhio Pirkko, Leppänen Maj-Riitta

Eronneet
Heinonen Pulmu, Heinonen Marita,
Karvinen Anneli, Seitoranta Pirkko

Poistettu
Raiskio Leena

Keskuudestamme poistuneet
Tuomisto Liisa sekä Vilo Terhi
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Uskollisuuden
Kilta
JÄSENMAKSU:  15  EUROA

UUSI  SÄÄNTÖ:
JOHTOKUNTA ON PÄÄTTÄNYT  KOKOUKSESSA 4 . 1 1  2024

JOS JÄSENMAKSU ON MAKSAMATTA KAKS I  VUOTTA (2V)  POISTETAAN HENK I LÖ JÄSEN ISTÖSTÄ
(ENT .  SÄÄNTÖ 3  VUOTTA)  

KOKOUKSET
VUOSIKOKOUS/KEVÄTJUHLA P IDETT I IN  19 .4  2024 TA IM I  I I ,  MUKANA OL I  34

K I LTALA ISTA.
KYNTT I LÄJUHLA 25 . 10  RAVINTOLA SUOMALA INEN POHJA ,  JÄSEN IÄ  OSALL ISTU I  3 1

JOHTOKUNTA KOKOONTUI  6  KERTAA

TILAISUUDET
 (SULU ISSA OSALL ISTUJAMÄÄRÄ)

24. 1  V IERA I LU ,  MAR IMEKKO HANSAKORTTEL I  JA  TUOTE ES ITTELY  ( 12 )
13 .2  LOUNASTAPAAMINEN RAVINTOLA GR ILL  I T  MAR INA PALACE ( 18 )

5 .3  BALETT I  DRAGULA KANSALL ISBALETT I  HELS INK I  (2 1 )
19 .4  VUOSIKOKOUS /  KEVÄTJUHLA TA IM I  I I  (34)

20.4  LÄNS I-SUOMEN ALUEEN K I LTATREFF IT  KAUTTUAN RUUK INPU ISO.
EURAN NA ISVOIMISTELJOIDEN 30-VUOT ISJUHLA ( 10 )

15 .5  ULKOILUPÄ IVÄ KÄVELY RU ISSALON RANTABROMENAADI  ( 10 )
22.5  TNV:N  KEVÄTJUHLA KUP ITTAAN URHE I LUHALL I .  K I L TALA IS IA  ES I INTY I

RA I JAN OHJAAMANA JUHLASSA.  RA I JA  NURMELLE  OJENNETT I IN
JUHLASSA L I I KUNTAKULTTUUR IN  JA  URHE I LUN KULTA INEN ANS IOR IST I

1 1 . 6  KESÄRETK I  L IEDON VANHAL INNA JA  KURALAN KYLÄMÄK I  ( 16 )
14 .8  HYVINVOINT I  - JA  KUNNONKOHOTUSPÄIVÄ ENERGYM.  (34)

1 1 .9  ULKOILUPÄ IVÄ.  H IRVENSALON ULKOILURE ITT I  (9 )
22-27 .9  BULGARIAN GOLDEN AGE FEST IVAAL IN  OSALL ISTU I  K I L TALA IS IA

25. 10  KYNTT I LÄJUHLA SUOMALA INEN POHJA (3 1 )
20 . 1 1  LOUNAS OPETUSRAVINTOLA TA ITO ( 12 )

JÄSEN ILLE  ON LÄHETETTY KEVÄT-JA  SYYST IEDOTTEET .  TAPAHTUMISTA ON T IEDOTETTU
RAI JAN LÄHETTÄMISSÄ SÄHKÖPOSTE ISSA JA  TURUN SANOMIEN SEURAPALSTALLA .

K I LTAMUORI  S IN IKKA  ON LÄHETTÄNYT  KA IK I L LE  90  VUOTTA TÄYTTÄNE I LLE  JOULUKORT IT
JA  TASAVUOSIA  TÄYTTÄNE I LLE  ON LÄHETETTY ONNITTELUKORT IT .  K I L TAMUORI  S IN IKAN

KUTOMA TORKKUPE ITTO ARVOTT I IN  TNV:N  JOULUKAHVILLA  KA IKK IEN  ARPOJA
OSTANE IDEN KESKEN.

KULUNUT VUOSI  OLI  KILLAN 73.  TOIMINTAVUOSI
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Vuonna 2024 teimme laajaa yhteistyötä Turun
kaupungin kanssa. Yhteistyöhön kuului muun muassa
Leidit liikkeellä- ja Kunnon äijät yhteistyötunnit, joita
järjestettiin yhteensä seitsemän kertaa viikossa.
Uutena lasten ja nuorten yhteistyönä käynnistyy
BOOSTII-etu-kampanja 1.1.2025. Lisäksi tammikuussa
2025 alkaa senioreille suunnattu Liiku Lähellä -ohjelma.

Yritysyhteistyötä teimme muun muassa Leipomo
Salosen, Piruetin, Terveystalon sekä Vähäheikkilän
Lidlin kanssa.

YHTEISTYÖT
Vuonna 2024 teimme tiivistä yhteistyötä Turun kaupungin
kanssa, ja tämä yhteistyö jatkuu myös tulevana vuonna.
Turun kaupungin ohella merkittävänä
yhteistyökumppanina toimi Terveystalo.
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Turun
Naisvoimistelijoissa me
uskomme, että kaikilla
on oikeus liikkua
henkilökohtaisten 
tavoitteiden mukaisesti
ikä- ja taitotaso
huomioiden.

LIIKUNNAN ILOA, 
SUKUPOLVELTA
TOISELLE
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Vuosikertomus 2024
Turun Naisvoimistelijat

Laatinut 
Sara Sainio

Viestinnän harjoittelija

Maija Tähtinen
Toiminnan Koordinaattori

Johtokunta 2024

VÄHÄHEIKK I LÄNT IE  56C,  2KRS
20810  TURKU

WWW.TNV.F I
@TNV_F INLAND

Kiitos kuluneesta
vuodesta! 


