AIKUISET SYKSY 25.8.-7.12.2025 Syyslomaviikolla 42 ei koulutunteja (‘(?Nv

Aika MAANANTAI TISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI

Paikka Energym Koulu Energym  Joutsenlampi Energym Energym  Joutsenlampi Energym Koulu Energym  Energym

9:0 9:00-9:55 9:00-10:00 9:0 9:00 9:30-10:30 9:30-10:30

: am allatino oretvenyt. am amu -Pumppl -Bo
9:00 A Bailati C A A TNV-Pumppi  TNV-Body
Veera lina Ma K Henna Eija
10:05-11:05 10:00-11:00 10:00-11:00 10:40-11:40
10:00 Kehonhuolto Tanssii Maritzan kanssa ZumbaGold Hathajooga
Veera Maritza Svetlana Jasmin
12:15-13:15
11:00 Kevyt kuntotanssi
Arjariitta Perustreeni
12:45-14:00 Tanssitreeni
12:00 Pilates .
Kristiina @ Syketreen
Lavis + 17:00 ],6:30_]7:3,0 16:45 _]6:3_0_:7:45 @ Hyvanolon treeni
16:00 lihaskunto TNV- Niska-hartia- TNV- Circuit + venyt
ey < selka | Svetlana
eskalfhde l Kirsi 4 Paaskyvuori
* Erillismaksullinen
17:50-18:45 17:30-18:25 17:45-19:00 tunti
17:00 TNV-Pumppi TNV-Pumppi Nia-tanssi
Kirsi Henna Anne
18:05-19:00 18:50-19:50 18:45-19:30 ltdmainen tanssi FEHOUSEVIOH S 18:00-19:15
18:00 TN\\//-Body F;lla’.ces B’\j‘)dy.Flow ]8|:<OO-_]9K:OO JJoog.a Aikataulut ja le;—tansm
eera arja aritza atja K. asmin tuntikuvaukset nne
19:05-20:05 19:30-20:45 19:35-20:35 19:15-20:30 WWW.tl‘lV.fl
IPHOI0M Kehonhuolto Baletti* Dance FysioPilates

Veera Marko Marko Outi



