AIKUISET KEVAT 5.1.-17.5.2026

Aika MAANANTAI TISTAI
Paikka Energym Koulu Energym
9:00 9:00-9:55
9:00 Kum Bailatino
ju
Ma Veera
10:05-11:05
10:00 Kehonhuolto
Veera
12:30-13:30
11:00 Kevyt kuntotanssi
Arjariitta
12:45-14:00
12:00 Pilates
Kristiina
oo s
16:00 Kirsi TNV-
Rieskalahde Ki
16:45-17:30
Lavis
]700 Kirsi
Rieskalahde
18:05-19:00 18:35-19:35
18:00  TNV-Body Pilates
Veera IEGE!
19:05-20:05
1950101 Kehonhuolto

Veera

KESKIVIIKKO

Joutsenlampi Energym

9:00-10:00

Coretvenyttely
lina

10:05-11:00
HIIT Pilates
lina

16:30-17:25
Niska-hartia-
selka
Kirsi

18:35-19:30

Kehonhuolto
Maritza

19:30-20:45 19:35-20:35
Baletti™ Dance
Marko Marko

Talvilomaviikolla 8 ei koulutunteja

TORSTAI

Energym

9:00-9:55
TNV-Body
Tarja

10:00-11:00
Zumba Gold
Svetlana

16:40-17:35
TNV-Pumppi
Henna

18:30-19:30
Nia-tanssi
Anne

Petra

PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI
Joutsenlampi Energym Koulu Energym  Energym
9:00 9:00-10:00  9:30
Aamu TNV-Pumppi TNV
K Henna E
10:00-11:00
Jooga
Kati Perustreeni
Tanssitreeni
. Syketreeni
‘ Voimatreeni
‘ Hyvanolon treeni
16:45 ]6:3.0—]7':20
TNV- ’\i;:g; :Er:,iclilismaksullinen
Ja Paaskyvuori G kewsl mukear
17:45-19:00 ;7;120‘;8:‘?3
q q enonnuolito
FyS|oP|I'ates Marita
Outi Paaskyvuori
18:00-19:00 18:00-19:15
ltdmainen tanssi . 5 Nia-tanssi
Katia Aikataulut ja e
tuntikuvaukset
19:15-20:15 www.tnv.fi O
Barre TNV
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