AIKUISET SYKSY 25.8.-7.12.2025

Syyslomaviikolla 42 ei koulutunteja (((;NV

Aika MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI
Paikka Energym Koulu Energym  Joutsenlampi Energym Energym  Joutsenlampi Energym Koulu Energym  Energym
9:0 9:00-9:55 9:00-10:00 9:0 9:00 9:30-10:30 9:30-10:30
9:00 Aam Bailatino Core+venyt. Aam Aamu TNV-Pumppi  TNV-Body
Veera lina Ma K Henna Eija
10:05-11:05 10:00-11:00 10:00-11:00 10:40-11:40
10:00 Kehonhuolto Tanssii Maritzan kanssa ZumbaGold Hathajooga
Veera Maritza Svetlana Jasmin
12:15-13:15
11:00 Kevyt kuntotanssi
Arjariitta Perustreeni
12:45-14:00 Tanssitreeni
12:00 Pilates .
Kristiina @ Syketreeni
_m : ‘ \/Oimatreeni
.LaViS +. 17:00 ]630—]730 16:45 ]6302745 ‘ Hyvénolon treeni
16:00 lihaskunto TNV- Niska-hartia- TNV- Circuit + venyt
e < selka | Svetlana
R ealdh e l Kirsi 4 Paaskyvuori
* Erillismaksullinen
17:50-18:45 17:30-18:25 17:45-19:00 tunzti]o "
17:00 TNV-Pumppi TNV-Pumppi Nia-tanssi x o 210, alkaen
Kirsi Henna Anne
18:05-19:00 18:50-19:50 18:45-19:30 18:00-19:00 19:05-20:05 18:00-19:15
18:00 TNV-Bod Pilates BodyFlow ltdmainen tanssi Jooga . . Nia-tanssi
y y g Aikataulut ja
Veera Tarja Maritza Katja K. Jasmin tuntikuvaukset Anne
19:05-20:05 19:30-20:45 19:35-20:35 19:15-20:30 19:15-20:15 WWW.tl’l\l.fI
19:00 REeEileliilelize Baletti™ Dance FysioPilates Barre™™
Veera Marko Marko Outi Petra




