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Aika

9:00

10:00

11:00

12:00

MAANANTAI

10:00-10:45
Tuolijumppa
Svetlana

12:45-14:00
Pilates

Kristiina

16:00-16:45
Keppijumppa™™
Kirsi

TIISTAI

10:05-11:05
Kehonhuolto
Veera

12:30-13:30
Kevyt kuntotanssi
Arjariitta

KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI SUNNUNTAI
9:00-10:00 9:00-9:55
Core+venyttely TNV-Body Ik,/”ke
lina Tarja
10:00-11:00
: 10:00-11:00 10:00-11:00 ¢)
Kevyt kuntojumppa
Sitttn Zumba Gold Jooga TNV
, Svetlana Kati
Ruusukortteli
Energym
= TNV KILTA
lloista toimintaa ja
koulu yhdessdoloal
Killan tarkoituksena on
jasenten valisen ystavyyden
sailyttdminen ja jadsenten
13:00-13:45 kolfona}.isyaltaise_n vireyden
Tuslfrmpee %/cl)liaril)il:]?c;nr;]nueontoogIlJavr;t mm.
Svetlana erilaiset
Hannunniittu litlkuntaharjoitukset, retket,
. . . ———— —\/aDaaMmuoOtoiset tapaamiset
A 1 ja kokoukset.
16:30-17:25 ;6'02 ]d7'.3(1
Niska-hartia-selka ym 6,1, 1©8
o Raija
Kirsi

Rieskalahde

16:45.17:30
Lavis
Kirsi

Rieskalahde

Vaha-heikkilan koulu

:Esiintyvé ryhma 18:00-19:15
oma keppi mukaan Nia-tanssi / Anne



