


Toiveikkaana juhlavuotta kohti!

Hei kaikki uudet ja vanhat TNV:n jdsenet ja oikein hyvda
uutta vuotta 2021! Olen Helka ja

aloitin TNV:n toiminnan koordinaattorina viime
lokakuussa. Loppusyksy uudessa tydssdhni on sujunut
hyvin, joskin maamme epidemiatilanne on laittanut
sopivasti haastetta uuteen koordinaattorin tehtavdani.
Kuten varmasti me kaikki, myos itse haluan painaa
kuluneen vuoden unholaan ja keskittyd ottamaan
tulevan vuoden vastaan parempia aikoja toivoen.

Vuosi 2021 on TNV:n 115. juhlavuosi, jota toivon mukaan
pddasemme juhlistamaan sankoin joukoin ja suurin elein.
Suuhnitelmissa on niin jumppamaratonia kuin
juhlanaytostadkin. Vuoden 2020 koettelemusten jdlkeen
juhlavuosi tuntuu erityisen tarkedlta ja odotan innolla
mitd vuosi tuo tullessaan.

Kevdtkaudella jumpataan taas vauvasta vaariin! Kausi kaynnistyy mukavasti alla olevalla
loppiaisen korttitarjouksella ja jasenmaksukin on pdivitetty huokeaan 10 euron hintaan.
Uudella kevit + kesd -kortilla jumppaat aina elokuun loppuun saakka. Kevadn uutuuksina
tarjoamme tehokasta Buusteri -tuntia sekd tanssin huumaa Tanssii Maritzan kanssa -
tunnin muodossa. Koko kevddn tarjontamme loydat s. 3-4.

Toivotankin kaikille lilkunnan tdyteistd kevatta 2021!

Toiminnan koordinaattori

Helka

Kevddn korttitarjous
4.-6.1.21

Kevdt+kesd 2021 155€ (norm. 175€)
10x kortti 65€ (horm. 70€).
Huom! Tarjoukset eivat sisdlla
jdsenmaksua (10€).

- Kirsi Heikki
u.(la Ehrlund i A _ Korttitarjouksen voi lunastaa
Pia Hakanen py e ne - 4 sdhkdisessd jasenpalvelu Hoikassa
Julia Lastunen f§93789929 ° 4.-6.1 vélisend aikana. Tallsin
Mal.r.(anne Sr.nallstrom koor _?naattor(@tnv.fl maksat ostoksesi laskulla, jonka
Maiju Tuominen ‘ erdpdivd on 6.1. Mikdli haluat
Hanna Arstila Liikuntakeskus Energym lunastaa tarjouksemme
Johanna Penttild Vihdheikkildntie 56 C liitkuntaseteleilld tai kdteiselld,
2. kerros. 20810 Turku voit tehdd sen Energymilla

\ seuraavina ajankohtina:

thv@tnv.fi / 040 416 1906 ma 4.1 klo. 12-19
ti 5.1 klo. 9-16

jasenpalvelu auki kevdtkaudella: ke 6.1 klo. 10-14.

ma — to 16:00-19:30
la 08:30-11:00

Tervetuloa ostoksille!




LIKUNTAMAKSUT
KEVAT & KESA 2021

Aikuiset

kevdt + kesd (11.1.-29.8.21) 175€
kesa 75€
10 x kortti jdsenille 70€
kertamaksu / Energym 8€
kertamaksu ei-jdsen / Energym 10€
kertamaksu / koulut 5€

Seniorit & opiskelijat (aikuisten tunnit)

kevdt + kesd (11.1.-29.8.21) 165€
10 x kortti 70€
kertamaksu / Energym 8€
kertamaksu ei jdsen / Energym 10€
kertamaksu / koulut 5€

IRiliike (+65 senioritunnit)

Kevdt (11.1.-2.5.2021) 55€

Erikoiskurssien varausmaksu
(esim.pilates ja aikuisbaletti ) 35€/ryhma
LISAKSI jasenmaksu 10€ / vuosi. Laskutetaan
vuoden ensimmadisen lilkuntamaksun
yhteydessa.

Lapset & nuoret 11.1.-9.5.21
perheliikunta ja leikki-ikdiset 70€ / ryhma
koululaiset 80/90€ / ryhma
nuoret 85€ / ryhma
kertamaksu 5€

LISAKSI jasenmaksu 10€ / vuosi. Laskutetaan

vuoden ensimmadisen lilkuntamaksun yhteydessd.

Tapahtumakalenteri
KEVAT 2021

Tammikuu

Loppiaisen korttitarjous 4.-5.1 (ks.s.1)
Kausi alkaa ma 11.1.

Helmikuu

14.2. Ystavadnpdivdn jumpat

vk 8 Hiihtisjumpat, Energym

vk 8 Hiihtis -paivdleiri lapsille
Maaliskuu

24.3. seuran kevdtkokous

Huhtikuu

Pddsidisen poikkeusaikataulu 1.-5.4.
Kesdohjelma ilmestyy vk14

Toukokuu

Kevdtndytos
Kevdatkausi padttyy 2.5.
Kesdkausi alkaa 3.5.
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Ilmoittautuminen lasten- ja nuorten ryhmiin alkaa keskiviikkona 9.12. klo. 16. Ryhmadt
toteutuvat, jos osallistujia on vdhintddn 8 / ryhmad. Lisdtietoja ilmoittautumisesta
osoitteessa www.thv.fi/tule-mukaan/

PERHELIIKUNTA 7oe/ryhma

BabyMove (2-11kk)
keskiviikko 14:30-15:15 Energym

Aikuinen-lapsiliikunta

(1-2V kdvelytaitoiset lapset)

sunnhuntai 17:00-17:45 Energym
Aikuinen-lapsilitkunta

(3-5v)
sunnuntai 18:00-18:45 Energym

ALLE KOULUIKAISET 70€/ryhmi

DanceKids (4-6v)

tiistai 17:40-18:25 Energym
TAI
tiistai 16:50-17:35 Energym

Satusirkus (3-5v)
keskiviikko 17:15-18:00 Energym

Satubaletti (3-4v)
lauantai 09:30-10:15 Energym

Satubaletti (4-5v)

lauantai 10:30-11:15 Energym

Satubaletti (5-6v)

lauantai 09:15-10:00 Energym

Sporttiklubi (3-5v)

tiistai 17:30-18:15 Energym
TAI

torstai 18:15-19:00 Energym

Huom! Perheliikunta ja lastenryhmadt jatkuvat
9.5.21 asti.

Voimistelukoulu Estetical Minit (3-4v)
keskiviikko 17:30-18:15 Energym

Voimistelukoulu Estetical Nuput (5-7v)
maanantai 18:00-19:00 Energym

Koululaiset 80€/ryhmaéd

Akrobaatit (6-8v)
keskiviikko 18:10-18:55 Energym

Alkeisbaletti (7-8v)
lauantai 10:15-11:00 Energym

DanceKids (7-8v)
tiistai 18:30-19:15 Energym

DanceKids (9-12v)
perjantai 17:45-18:30 Energym

Voimistelukoulu Estetical jr. (8-13v) (190€)
tiistai 18:15-19:45 Energym

Nuoret sse/ryhma

DanceMix (13-15v)
perjantai 16:45-17:45 Energym



AIKUISET Energym + koulut

11.1.-2.5.2021

MAANANTAI

09:00-09:55
10:00-11:00
16:15-17:00
17:00-17:45
17:00-18:00
18:10-19:10
19:20-20:20

TIISTAI

08:45-09:45
10:00-11:00
17:00-18:00
18:15-19:10
19:20-20:20
19:30-20:45

Intervalli-body
Kevyt kuntojumppa
Kuntojumppa

Lavis
Lattarijumppa
TNV-Body
Kehonhuolto

Keppi/Lattarijumppa
Kehonhuolto
TNV-Body

*Pilates

Step & Body

ltdmainen kuntotanssi
(sis. 30min jatkotasoa)

KESKIVIIKKO

08:30-09:30
09:00-10:00
16:30-17:30
17:00-18:00
17:40-18:40
18:50-19:50

TORSTAI

9:00-10:00

08:45-09:45
10:00-11:00
16:30-17:25
17:00-18:00
17:00-18:00
17:35-18:30
18:15-19:15
19:30-20:45

P8 00-08

09:05-10:0

Kevyt kuntojumppa
Dance

Keppijumppa

Jooga

Buusteri

Tanssii Maritzan kanssa

Kevyt kuntojumppa
TNV-Pumppi

Lavis + lyhyt lihaskunto
TNV-Pumppi
*Aikuisbaletti, alkeet
Ulkotreenit
Reisi-vatsa-peppu
Dance
*Aikuisbaletti, jatko

AN
*«T’ERJANTAI

Kehonhuolto

16:30-17:20
17:00-18:00
17:30-18:45
18:00-18:45

*Erikoisryhmiin
ennakkoilmoittautumi
ke 9.12. klo. 16 alkaen
jdsenpalvelussa.
Aikuisbalettiin mahtuu
ja pilatekseen 30.

eppijumppa
iday Workout
uit

huolto

Energym
Harkamadki
Suikkila
Suikkila
Energym
Energym
Energym

Energym
Energym
Energym
Energym
Energym
Energym

Ruusukortteli
Energym
Energym
Topelius
Energym uutuus!
Energym uutuus!

Harkamadki
Energym
Energym
Energym
Energym
Paavo Nurmi Stadion
Energym
Energym
Energym

Energym
Energym
Energym
Pddskyvuori
Energym
Pddskyvuori

Jumppapaikkojen
osoitteet s.6!

IKILIIKE +65v

11.1.-2.5.2021

MAANANTAI

10:00-10:45 Tuolijumppa Energym
(kk. viimeinen ma Vire-Lavis)

10:00-11:00 Kuntojumppa Harkamadki

16:15-17:00 Kuntojumppa Suikkila

17:00-17:45 Lavis Suikkila

17:30-19:30 Gym Ladies Aninkainen A-sali

TIISTAI

08:45-09:45 Keppi/lattarijumppa Energym

10:00-11:00 Kehonhuolto Energym

12:00-13:15 Senioritanssit Energym

KESKIVIIKKO

08:30-09:30 Kevyt kuntojumppa Ruusukortteli

16:30-17:30 Keppijumppa Energym

TORSTAI

09:00-10:00 Kevyt kuntojumppa Harkdamaki

10:00-11:00 Lavis + kevyt lihaskunto Energym

13:00-13:45 Tuolijumppa Hannunniitun srk-talo

PERJANTAI
08:00-08:55 Kehonhuolto

Energym

Uutuuksi

B

An.

Kaikki oikeudet ailzataulumuutolgiin piddte
Tunnit jdrjestetddn, jos osallistujia on vah. 8/t
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to 14.1. klo. 17-18.15. Tervetuloa!
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TNV :
VALMENNUS

JOUKKUEVOIMISTELU

’

TNV: joukkuevoimistelu on aktiivista
harrastustoimintaa, jossa lapsi ja :
nuori pddsee kokemaan oppimisen iloa, '
lisdamadan liikunnallisia taitﬁn sekd
kehittdmaddn esiintymisvalmiuksiaant
Joukkuevoimistelun va(menmésta ehttetdan
aktiivisesti, ja seuran tavoitteena on luoda
joukkueille ympdristd, jossa on hyva henki
ja ilo kehittyad. Tavoitteena on luoda
pitkdaikaisia joukkueita, joista hioutuu
menestynyt ja yhtendinen porukka.

TANSSI

T OTNGRER
aji, jossa yhd v
ilmaisun ja litke h en

kokonaisuudet Nayttav
lisddmiseksi Roreografi
teatraalisia elementteje
akrobatiaa ja nostoje
harjoitellaan tekniik
esiintymistaitoja ja esitet
ohjelmia. .TNV:n joukRuee
vuosien varrella saavutt

ja kunniamainintoja laji
kilpailuissa

Joukkuevalmennus Turun
Naisvoimistelijoissa e
pohjautuu litkunnan

iloon, uuden oppimisen
riemuun, monipuolisuuteen

TNV:N TAN

Y4

TNV:N JV-JOUK

TIERA

su 10.1. kRlo.12-13.15

Aikuisten tanssiryhmat
Siskdt ja PikkuSiskat ovat tavoitteellisia,
esiintymishaluisia ja eri tanssikilpailuihinkin
tahtaavid aikuisten naisten tanssiryhmia. Tdrkeintd
tdssd hulvattomassa porukassa on tanssista
nhauttiminen, heittaytyminen, hauskanpito ja siinad
Valmentaja Ritkka Andersson samas.sc.l uuden. gpettelt‘i«: R"yhl.fn'cit !‘eoostuvat Y“ .3.0-
rukﬁap@gma(l com vugt(alsta haisista, ylafkaraJaa el ng. Tanssilajit
‘p . - vaihtelevat showtanssista lattareihin, tangosta
TIXiat e I8 3 W e o o
i 1\%10*:(& Kevagh harJO(tules'gjc a.lkavat yl}}eollq 1 PikkuSiskat
: harjoittelevat pddosin keskiviikkoisin klo. 18:30-
19:45 ja Siskat sunnuntaisin 19:30-20:45.

Valmentaja Reija Lundell
reija.lundell@gmail.com

i . .

SIA »

2012-2013 syntyneet .

-
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€ e oy = Jos haluat mukaan hauskaan porukkaan, ota

yhteyttd Veeraan.
veera.salokangas@gmail.com

a»



Kohti valoisampaa vuotta ° Vuorsa
2021 / 4\

Kilta joutui peruuttamaan paljon suunniteltuja tapahtumia
vuonhna 2020. Ehdimme kuitenkin tammikuussa ndhda
Tampereen Teatterissa Notre Damen kellonsoittaja -musikaalin
ja maaliskuun alussa Helsingin Oopperatalossa upean
balettiversion Carmenista. Myds yhteinen lounas helmikuussa
ja maaliskuun pdivdkahvit toteutuivat suunnitellusti.

Kesdkuussa Kilta piti sdadntémaadrdisen vuosikokouksen Energymissd huhtikuun
peruuntumisen sijaan. Muut kesdn odotetut tapahtumat, kuten kesdretki ja
hyvinvointipadivad, siirtyvdt vuoteen 2021. Syyskuussa pddsimme onneksi
reippailemaan luonnonkauniille Ispoisten luontopolulle, jossa lenkin kruunasi
kiltaemdnta Marja-Leena Myllyldan tarjoamat makoisat kahvit kotinsa terassilla

Syksyn kohokohta, joka onnellisesti toteutui lokakuussa, oli perinteinen Kynttildjuhla
Suomalaisella Pohjalla. Osallistujia oli talla kertaa paljon vihemman kuin
aikaisemmin, mitd osasimme odottaakin, mutta tunnelma oli taas iloinen ja
ldmminhenkinen. Arja Lylyn ja Riitta Vasenkarin “Riepumatto” runoineen ja
lauluineen kosketti kuulijoita, hyvdd ruokaa ja kahvia unohtamatta. Loppuvuoden
suunnitellut tapahtumat padtimme siirtdd suosiolla ensi vuoteen.

GymlLadies aloitti pitkdn tauon jdlkeen syksylla harjoittelun vuoroviikoin jaettuna
kahteen ryhmaddn. Golden Age Gym Festival siirrettiin myds vuodella eteenpdin, ja
uusi ajankohta Kreetan Rethymnonissa on lokakuussa 2021.

Vuosi 2021 on todellinen juhlavuosi. Seuramme tdyttdd 115 vuotta ja Kilta
viettdd 70-vuotisjuhlaansa lokakuussa. Kaikkia uuden vuoden tapahtumia olemme
suunnitelleet toiveikkaina ja uskoen, ettd ne toteutuvat taas turvallisesti.

Tule sindkin mukaan!

Killan rahakirstunvartija
Pulmu Isomaa

Killan kevdadn ja kesdn Jumppasalien osoitteet
tapahtumat
alainen voimistelu 125v -lounas Aninkainen A-Sali Aninkaistenkatu 7
- intola Suomalainen Pohja klo.12 Energym Vdhdheikkilantie 56 C
— 10.3. Pdivdkahvit Cafe Antell, Puutori klo.13 Hannunniitun srk-talo Virmuntie 3
' 16.4. Kevétjuhla-vuosikokous klo. 16, Hdrkdamaden palloiluhalli  Rahjepolku 4
o . Taimi ll Pddskyvuoren koulu Talvitie 10
&IQ.S‘koi diva klo.11, opastettu Ruusukortteli Puistokatu 11
,tee &ely Suikkilan koulu Talinkorventie 16
‘ 1.6. etki Humppila-Loimaan seudulle Topeliuksen koulu Pakkarinkatu 10

ointipdivd Terdsrautelan koulu Korkkisvuorenkatu 14







