
 

 

 

   

 

Kevät 2021 



  

 

TURUN NAISVOIMISTELIJAT RY 

 

 

JOHTOKUNTA            YHTEYSTIEDOT 

 

Kirsi Heikkilä (pj)                   Toiminnan  

Ulla Ehrlund               koordinaattori  

Pia Hakanen                Helka Oksanen 

Julia Lastunen                   0503789929                

Marianne Snällström               koordinaattori@tnv.fi 

Maiju Tuominen 

Hanna Arstila       Liikuntakeskus Energym 

Johanna Penttilä                 Vähäheikkiläntie 56 C 

                           2. kerros. 20810 Turku 

     

 

 tnv@tnv.fi / 040 416 1906 

 

 jäsenpalvelu auki kevätkaudella: 

ma – to 16:00-19:30 

la          08:30-11:00 

    

 

 

Kevään korttitarjous 

4.-6.1.21 

 

Kevät+kesä 2021 155€ (norm. 175€) 

10x kortti 65€ (norm. 70€). 

Huom! Tarjoukset eivät sisällä 

jäsenmaksua (10€). 

 

Korttitarjouksen voi lunastaa 

sähköisessä jäsenpalvelu Hoikassa 

4.-6.1 välisenä aikana. Tällöin 

maksat ostoksesi laskulla, jonka 

eräpäivä on 6.1. Mikäli haluat 

lunastaa tarjouksemme 

liikuntaseteleillä tai käteisellä, 

voit tehdä sen Energymillä 

seuraavina ajankohtina: 

 

 ma 4.1 klo. 12-19 

ti   5.1 klo. 9-16 

  ke  6.1 klo. 10-14. 

 

Tervetuloa ostoksille! 

 

 

Toiveikkaana juhlavuotta kohti! 
 

Hei kaikki uudet ja vanhat TNV:n jäsenet ja oikein hyvää 

uutta vuotta 2021! Olen Helka ja  

aloitin TNV:n toiminnan koordinaattorina viime 

lokakuussa. Loppusyksy uudessa työssäni on sujunut 

hyvin, joskin maamme epidemiatilanne on laittanut 

sopivasti haastetta uuteen koordinaattorin tehtävääni. 

Kuten varmasti me kaikki, myös itse haluan painaa 

kuluneen vuoden unholaan ja keskittyä ottamaan 

tulevan vuoden vastaan parempia aikoja toivoen. 

 

Vuosi 2021 on TNV:n 115. juhlavuosi, jota toivon mukaan 

pääsemme juhlistamaan sankoin joukoin ja suurin elein. 

Suunnitelmissa on niin jumppamaratonia kuin 

juhlanäytöstäkin. Vuoden 2020 koettelemusten jälkeen 

juhlavuosi tuntuu erityisen tärkeältä ja odotan innolla 

mitä vuosi tuo tullessaan. 

Kevätkaudella jumpataan taas vauvasta vaariin! Kausi käynnistyy mukavasti alla olevalla 

loppiaisen korttitarjouksella ja jäsenmaksukin on päivitetty huokeaan 10 euron hintaan. 

Uudella kevät + kesä -kortilla jumppaat aina elokuun loppuun saakka. Kevään uutuuksina 

tarjoamme tehokasta Buusteri -tuntia sekä tanssin huumaa Tanssii Maritzan kanssa -

tunnin muodossa. Koko kevään tarjontamme löydät s. 3-4.   

 

Toivotankin kaikille liikunnan täyteistä kevättä 2021!  

 

Toiminnan koordinaattori 

Helka 
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Tapahtumakalenteri 

KEVÄT 2021 

 

 

 

Tammikuu 

 

Loppiaisen korttitarjous 4.-5.1 (ks.s.1) 

Kausi alkaa ma 11.1. 

 

 

Helmikuu 

 

14.2. Ystävänpäivän jumpat 

vk 8 Hiihtisjumpat, Energym 

vk 8 Hiihtis -päiväleiri lapsille 

 

 

Maaliskuu 

 

24.3. seuran kevätkokous 

 

Huhtikuu 

 

Pääsiäisen poikkeusaikataulu 1.-5.4. 

Kesäohjelma ilmestyy vk14 

 

Toukokuu  

 

Kevätnäytös 

Kevätkausi päättyy 2.5. 

Kesäkausi alkaa 3.5. 

LIIKUNTAMAKSUT 

KEVÄT & KESÄ 2021 

 
Aikuiset 

 

kevät + kesä (11.1.-29.8.21)          175€ 

kesä                           75€ 

10 x kortti jäsenille                70€ 

kertamaksu / Energym                 8€ 

kertamaksu ei-jäsen / Energym   10€ 

kertamaksu / koulut                  5€  

 

Seniorit & opiskelijat (aikuisten tunnit) 

 

kevät + kesä (11.1.-29.8.21)           165€ 

10 x kortti                  70€ 

kertamaksu / Energym                 8€ 

kertamaksu ei jäsen / Energym    10€ 

kertamaksu / koulut                  5€ 

 

Ikiliike (+65 senioritunnit) 

 

Kevät (11.1.-2.5.2021)                   55€ 

 

Erikoiskurssien varausmaksu  

(esim.pilates ja aikuisbaletti )       35€/ryhmä 

 

LISÄKSI jäsenmaksu 10€ / vuosi. Laskutetaan 

vuoden ensimmäisen liikuntamaksun  

yhteydessä. 

 

 

Lapset & nuoret                 11.1.-9.5.21 

 

perheliikunta ja leikki-ikäiset     70€ / ryhmä 

koululaiset                            80/90€ / ryhmä 

nuoret                 85€ / ryhmä 

kertamaksu                 5€ 

 

LISÄKSI jäsenmaksu 10€ / vuosi. Laskutetaan  

vuoden ensimmäisen liikuntamaksun yhteydessä. 

 

KOKOUSKUTSU 

 
TNV:n sääntömääräinen 

kevätkokous järjestetään 

24.3. klo. 18. 

 

Kokouksessa käsitellään vuoden  

2020 toimintakertomus sekä 

tilinpäätös. 

 

Tervetuloa! 
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Ilmoittautuminen lasten- ja nuorten ryhmiin alkaa keskiviikkona 9.12. klo. 16. Ryhmät 

toteutuvat, jos osallistujia on vähintään 8 / ryhmä. Lisätietoja ilmoittautumisesta 

osoitteessa www.tnv.fi/tule-mukaan/ 

PERHELIIKUNTA 70€/ryhmä 

 

BabyMove (2-11kk) 
keskiviikko       14:30-15:15       Energym 

 

Aikuinen-lapsiliikunta  

(1-2V kävelytaitoiset lapset) 

sunnuntai         17:00-17:45      Energym 

 

Aikuinen-lapsiliikunta 
(3-5v) 
sunnuntai         18:00-18:45      Energym 

 

ALLE KOULUIKÄISET     70€/ryhmä                                

 

DanceKids (4-6v) 

tiistai       17:40-18:25        Energym 

                    TAI 

tiistai       16:50-17:35        Energym 

Satusirkus (3-5v) 

keskiviikko     17:15-18:00         Energym 

Satubaletti (3-4v) 

lauantai          09:30-10:15        Energym 

 

Satubaletti (4-5v) 

lauantai      10:30-11:15         Energym 

Satubaletti (5-6v) 

lauantai      09:15-10:00         Energym 

Sporttiklubi (3-5v) 

tiistai             17:30-18:15        Energym 

               TAI 

torstai            18:15-19:00        Energym 

 

Huom! Perheliikunta ja lastenryhmät jatkuvat 

9.5.21 asti. 
 

 

Voimistelukoulu Estetical Minit (3-4v) 

keskiviikko           17:30-18:15      Energym 

Voimistelukoulu Estetical Nuput (5-7v) 

maanantai            18:00-19:00       Energym 

 

Koululaiset 80€/ryhmä 

 

Akrobaatit (6-8v) 

keskiviikko           18:10-18:55      Energym 

 

Alkeisbaletti (7-8v) 

lauantai                10:15-11:00      Energym 

 

DanceKids (7-8v) 

tiistai                18:30-19:15      Energym 

 

DanceKids (9-12v) 

perjantai             17:45-18:30      Energym 

 

Voimistelukoulu Estetical jr. (8-13v) (!90€) 

tiistai                    18:15-19:45     Energym 

 

Nuoret 85€/ryhmä 

 

DanceMix (13-15v) 

perjantai             16:45-17:45    Energym 
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IKILIIKE  +65v 
  11.1.-2.5.2021 

 
MAANANTAI 
10:00-10:45   Tuolijumppa                Energym 

                    (kk. viimeinen ma Vire-Lavis) 

10:00-11:00   Kuntojumppa                        Härkämäki 

16:15-17:00   Kuntojumppa              Suikkila 

17:00-17:45   Lavis                          Suikkila 

17:30-19:30   Gym Ladies                 Aninkainen A-sali  

 

TIISTAI 
08:45-09:45   Keppi/lattarijumppa      Energym 

10:00-11:00   Kehonhuolto                 Energym 

12:00-13:15   Senioritanssit               Energym 

 

KESKIVIIKKO 
08:30-09:30   Kevyt kuntojumppa           Ruusukortteli 

16:30-17:30   Keppijumppa                 Energym 

 

TORSTAI 
09:00-10:00   Kevyt kuntojumppa               Härkämäki 

10:00-11:00   Lavis + kevyt lihaskunto    Energym 

13:00-13:45   Tuolijumppa         Hannunniitun srk-talo    

 

PERJANTAI 
08:00-08:55   Kehonhuolto                   Energym 

Uutuuksia! 

 
Buusteri 
Tunti jolla ei jää mikään lihasryhmä 

tekemättä ja sykkeet nostetaan ylös. 

Jokainen tunti on erilainen ja siksi aina 

yllätyksiä täynnä. Hyödynnämme treenissä 

erilaisia välineitä, joita otamme käyttöön 

myös eri tyyleillä. Siispä tule mukaan ja 

haasta kehoasi uusilla liikkeillä! Tunti sopii 

kaiken ikäisille ja kuntoisille. 

 

Tanssii Maritzan kanssa 
Vaihtuvateemainen ja vauhdikas 

tanssitunti Maritzan kanssa. Tunnilla 

aloitetaan perusaskeleista edeten kohti 

tanssillista sarjaa. Tervetuloa kokemaan 

tanssin huumaa! 
 

 

 

AIKUISET  Energym + koulut       

  11.1.-2.5.2021 

 
MAANANTAI  
09:00-09:55   Intervalli-body                     Energym 

10:00-11:00   Kevyt kuntojumppa                 Härkämäki 

16:15-17:00   Kuntojumppa                         Suikkila 

17:00-17:45   Lavis                       Suikkila 

17:00-18:00   Lattarijumppa                       Energym 

18:10-19:10   TNV-Body                              Energym 
19:20-20:20   Kehonhuolto                          Energym 

 

TIISTAI 
08:45-09:45   Keppi/Lattarijumppa  Energym 

10:00-11:00   Kehonhuolto   Energym 

17:00-18:00   TNV-Body          Energym 

18:15-19:10   *Pilates                          Energym 

19:20-20:20   Step & Body                         Energym 

19:30-20:45   Itämainen kuntotanssi         Energym 

                    (sis. 30min jatkotasoa) 

 

KESKIVIIKKO 
08:30-09:30   Kevyt kuntojumppa                 Ruusukortteli 

09:00-10:00   Dance                                  Energym 

16:30-17:30   Keppijumppa                       Energym 

17:00-18:00   Jooga                                   Topelius 

17:40-18:40   Buusteri                                    Energym uutuus! 

18:50-19:50   Tanssii Maritzan kanssa          Energym uutuus! 

 

TORSTAI 
9:00-10:00     Kevyt kuntojumppa               Härkämäki 

08:45-09:45   TNV-Pumppi                         Energym 

10:00-11:00   Lavis + lyhyt lihaskunto        Energym 

16:30-17:25   TNV-Pumppi                         Energym 

17:00-18:00   *Aikuisbaletti, alkeet            Energym 

17:00-18:00   Ulkotreenit                    Paavo Nurmi Stadion 

17:35-18:30   Reisi-vatsa-peppu                 Energym 

18:15-19:15   Dance                                   Energym 

19:30-20:45  *Aikuisbaletti, jatko              Energym 

 

PERJANTAI 
08:00-08:55   Kehonhuolto                          Energym 

09:05-10:00   Keppijumppa                           Energym 

16:30-17:20   Friday Workout                       Energym 

17:00-18:00   Circuit                                    Pääskyvuori 

17:30-18:45   Nia                                         Energym 

18:00-18:45   Kehonhuolto                      Pääskyvuori 

 

 

LAUANTAI 
09:00-09:55   TNV-Pumppi                           Energym 

10:05-11:00   Core + venyttely                    Energym 

 

SUNNUNTAI 
10:00-11:15   PHA + pitkät                         Energym              

                     venyttelyt  

17:00-18:00   Sunday Workout                   Energym 

18:15-19:30   Nia                                      Energym 

 

 

 

 

 

 

 

*Erikoisryhmiin  

ennakkoilmoittautuminen 

ke 9.12. klo. 16 alkaen sähköisessä 

jäsenpalvelussa. 

Aikuisbalettiin mahtuu 22 osallistujaa                    Kaikki oikeudet aikataulumuutoksiin pidätetään. 

ja pilatekseen 30.                    Tunnit järjestetään, jos osallistujia on väh. 8/tunti.               4 

Jumppapaikkojen 

osoitteet s.6! 



 

TNV 
VALMENNUS 
 

JOUKKUEVOIMISTELU 

 

TNV: joukkuevoimistelu on aktiivista 

harrastustoimintaa, jossa lapsi ja 

nuori pääsee kokemaan oppimisen iloa, 

lisäämään liikunnallisia taitojaan sekä 

kehittämään esiintymisvalmiuksiaan. 

Joukkuevoimistelun valmennusta kehitetään 

aktiivisesti, ja seuran tavoitteena on luoda 

joukkueille ympäristö, jossa on hyvä henki 

ja ilo kehittyä. Tavoitteena on luoda 

pitkäaikaisia joukkueita, joista hioutuu 

menestynyt ja yhtenäinen porukka. 

 

Joukkuevalmennus Turun 

Naisvoimistelijoissa 

pohjautuu liikunnan 

iloon, uuden oppimisen 

riemuun, monipuolisuuteen, 

reiluun ja avoimeen joukkuehenkeen. 

 

TNV:N JV-JOUKKUEET 

 

TIERA  

2014-2015 syntyneet 

 

Rekrypäivät: 

su 10.1. klo.12-13.15 

to 14.1. klo. 17-18.15. Tervetuloa! 

 

Valmentaja Reija Lundell 

reija.lundell@gmail.com 

 

SIA 

2012-2013 syntyneet 

 

Valmentaja Riikka Andersson 

riikkaan@gmail.com 

 

TIXIA 

yli 18-vuotiaat 

 

Valmentaja Petra Strahl 

petra.strahl2@gmail.com 

 

 

 

 

 

 

TANSSI 

 

Tanssi on monipuolinen ja näyttävä 

laji, jossa yhdistyvät musiikin, 

ilmaisun ja liikekielen muodostamat 

kokonaisuudet. Näyttävyyden 

lisäämiseksi koreografioihin lisätään 

teatraalisia elementtejä, kuten 

akrobatiaa ja nostoja. Tanssitunneilla 

harjoitellaan tekniikkaa, 

esiintymistaitoja ja esitettäviä 

ohjelmia. TNV:n joukkueet ovat 

vuosien varrella saavuttaneet mitaleja 

ja kunniamainintoja lajin alueellisissa 

kilpailuissa. 

 

TNV:N TANSSIJOUKKUEET 

 

EVELIA 

9-11 -vuotiaat 

 

TEAM EVELIA 

12-15 -VUOTIAAT 

 

vastuuvalmentaja: 

neea.rusi@gmail.com 

 

  

  Aikuisten tanssiryhmät 

Siskåt ja PikkuSiskåt ovat tavoitteellisia,     

 esiintymishaluisia ja eri tanssikilpailuihinkin   

 tähtääviä aikuisten naisten tanssiryhmiä. Tärkeintä 

 tässä hulvattomassa porukassa on tanssista   

 nauttiminen, heittäytyminen, hauskanpito ja siinä 

 samassa uuden opettelu. Ryhmät koostuvat yli 30- 

 vuotiaista naisista, yläikärajaa ei ole. Tanssilajit 

 vaihtelevat showtanssista lattareihin, tangosta 

 jazz-tanssiin.  

Kevään harjoitukset alkavat viikolla 1. PikkuSiskåt 

 harjoittelevat pääosin keskiviikkoisin klo. 18:30- 

 19:45 ja Siskåt sunnuntaisin 19:30-20:45. 

 

 Jos haluat mukaan hauskaan porukkaan, ota 

yhteyttä Veeraan. 

veera.salokangas@gmail.com 

 

 



 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
   Killan kevään ja kesän                   Jumppasalien osoitteet 

            tapahtumat 

 
26.2.  Suomalainen voimistelu 125v -lounas       Aninkainen A-Sali            Aninkaistenkatu 7  

        Ravintola Suomalainen Pohja klo.12          Energym                         Vähäheikkiläntie 56 C 

10.3. Päiväkahvit Cafe Antell, Puutori klo.13     Hannunniitun srk-talo     Virmuntie 3 

16.4. Kevätjuhla-vuosikokous klo. 16,                Härkämäen palloiluhalli    Rahjepolku 4 

        Taimi II                                                 Pääskyvuoren koulu         Talvitie 10 

 19.5. Ulkoilupäivä klo.11, opastettu                  Ruusukortteli                  Puistokatu 11 

        teemakävely                                              Suikkilan koulu               Talinkorventie 16 

1.6.    Kesäretki Humppila-Loimaan seudulle      Topeliuksen koulu           Pakkarinkatu 10 

18.8.  Hyvinvointipäivä                                       Teräsrautelan koulu       Korkkisvuorenkatu 14 

                     

        

          Kohti valoisampaa vuotta 

                          2021 

 

Kilta joutui peruuttamaan paljon suunniteltuja tapahtumia  

vuonna 2020. Ehdimme kuitenkin tammikuussa nähdä  

Tampereen Teatterissa Notre Damen kellonsoittaja -musikaalin 

 ja maaliskuun alussa Helsingin Oopperatalossa upean  

balettiversion Carmenista. Myös yhteinen lounas helmikuussa 

 ja maaliskuun päiväkahvit toteutuivat suunnitellusti.  

Kesäkuussa Kilta piti sääntömääräisen vuosikokouksen Energymissä huhtikuun 

peruuntumisen sijaan. Muut kesän odotetut tapahtumat, kuten kesäretki ja 

hyvinvointipäivä, siirtyvät vuoteen 2021. Syyskuussa pääsimme onneksi 

reippailemaan luonnonkauniille Ispoisten luontopolulle, jossa lenkin kruunasi 

kiltaemäntä Marja-Leena Myllylän tarjoamat makoisat kahvit kotinsa terassilla 

Syksyn kohokohta, joka onnellisesti toteutui lokakuussa, oli perinteinen Kynttiläjuhla 

Suomalaisella Pohjalla. Osallistujia oli tällä kertaa paljon vähemmän kuin 

aikaisemmin, mitä osasimme odottaakin, mutta tunnelma oli taas iloinen ja 

lämminhenkinen. Arja Lylyn ja Riitta Vasenkarin ”Riepumatto” runoineen ja 

lauluineen kosketti kuulijoita, hyvää ruokaa ja kahvia unohtamatta. Loppuvuoden 

suunnitellut tapahtumat päätimme siirtää suosiolla ensi vuoteen. 

GymLadies aloitti pitkän tauon jälkeen syksyllä harjoittelun vuoroviikoin jaettuna 

kahteen ryhmään. Golden Age Gym Festival siirrettiin myös vuodella eteenpäin, ja 

uusi ajankohta Kreetan Rethymnonissa on lokakuussa 2021.  

 

Vuosi 2021 on todellinen juhlavuosi. Seuramme täyttää 115 vuotta ja Kilta 

viettää 70-vuotisjuhlaansa lokakuussa. Kaikkia uuden vuoden tapahtumia olemme 

suunnitelleet toiveikkaina ja uskoen, että ne toteutuvat taas turvallisesti. 

Tule sinäkin mukaan!  

 

Killan rahakirstunvartija 

Pulmu Isomaa 
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