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TNV

Turun Naisvoimistelijat ry on vuonna 1906 perustettu perinteikas
turkulainen voimisteluseura.

Olemme toimineet voimistelun edellakavijéina ja trendiluojina niin Turussa kuin
valtakunnallisestikin ja jatkamme samaa linjaa my&s vuonna 2024.

Turun Naisvoimistelijat haluavat tarjota jasenilleen mahdollisimman turvallisen
harrastamisen ymparistdn. Toimintamme perustuu vallitseviin tietoihin terveydest3,
sen kehittamisesta ja yllapitdmisesta. Takaamme jokaiselle liikkujalle turvalliset
tuntisisallot ja olosuhteet.

e Palvelemme yksildllisesti.
e Liikutamme terveellisesti ja turvallisesti.
¢ Toimimme laadukkaasti ja suunnitelmallisesti.

Harrastaijille tarjoamme noin sata viikkotuntia monipuolista ryhmaliikuntaa, jota
koulutetut ohjaajamme vetavat omassa Liikuntakeskuksessamme Energymissa ja
turkulaisten koulujen liikuntasaleilla. Aikuisten ja lasten & nuorten harrastustoiminnan
lisdksi TNV:sséa voi valmennuksen puolella harrastaa tavoitteellisemmin voimistelua ja
tanssia. Liikkkuminen TNV:ss& on monipuolista, helppoa ja edullista.

Toiminnastamme vastaa johtokunta, jonka jasenet ovat vapaaehtoisia seuran jasenia.
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VUOSIKELLO 2024

365 Jasenet

Toimintaa ympéri Tavoitteena on pysya yli 1000 jadsenen

vuoden lahes jokaisena
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Kevat + kesa 185€
Kesa 75€
Syksy + kinkkujumpat 165€

IKlliike kevat 60€
IKlliike kesé 50€
IKlliike syksy + kinkkujumpat 70€

Vapaajésen Energymin vuosimaksu 65€
Tutustumismaksu 10€ (koulu/Energym)

Kertamaksut vain jasenille:
Koulu 5€

Energym 9€

10x kortti 80€

Erilliskurssit kurssikohtaisesti alk. 35€

Lasten ja nuorten ryhmét 75-90€ / kausi
Lasten tutustumismaksu 5€

Vahaheikkilantie 56 C, 2.krs
040 416 1906
www.tnv.fi

tnvetnv.fi
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Turun Naisvoimistelijat viestii monikanavaisesti jasenistélleen ja markkinoi

toimintaansa aktiivisesti.

Tiedotus

Tiedotamme jasenistda niin sahkaisill,
kuin painetuilla viestintakanavilla.
Sisadiseen viestintdan hyédynnetéaan
séhkoisia kanavia. Johtokunnalla on
kaytdssd oma Intra, josta |6ytyy mm.
tiedostot, tapahtumat, palautteet ja
ajankohtaista uutiskanava. Ohjaajilla ja
valmentajilla on sektoreittain omat
ryhmansa WhatsApissa, jossa kdydaan
keskusteluja paivittain ja tiedotetaan
ajankohtaisista asoista, tulevista
tapahtumista ja koulutuksista. Ohjaajille
jaetaan kausi-info/ohjaajaopas ennen
kauden alkua.

Markkinointi

Ulkoiseen viestintdan ja mainontaan
hyédynnetdan somekanavia ja panostetaan
lehtimainontaan. Osallistumme aktiivisesti
eri tapahtumiin, messuihin ja koulutuksiin,
joissa voi markkinoida toimintaa seka
hyédynnamme yhteisty6kumppanuuksia.
Verkostoidumme aktiivisesti alueen
toimijoiden kesken ja olemme nakyva
toimija turkulaisten liikuttajana.
Liikuntapaikkojen lahialueille jaetaan myds
ihan perinteista printtimainontaa ja
tutustumiskuponkeja tunneille.




Viestinnan kanavat &

Jasenlehti ja uutiskirje

TNV:n jasenlehti ilmestyy kahdesti vuodessa
kevatkauden ja syyskauden alkupuolella. Lehdessa
esitelldan lasten ja aikuisten tunnit seka voimistelu-
ja tanssiryhmat. Lisaksi kerrotaan ajankohtaisista
tapahtumista ja yhteistydkumppanuuksista.
Jésenistolle lahtee sdhkoinen uutiskirje noin nelja
kertaa vuodessa kausien alussa, seka ennen
naytoksia. Uutiskirjeissa tiedotetaan ajankohtaisista
asioista ja tulevista tapahtumista.

Instagram

Seuran Instagram on nakdalaikkuna seuran
toimintaan. Instagramissa py®rii aktiivisesti
tarinoissa ajankohtaisia ja tulevia asioita.
Instagramissa kerrotaan tapahtumista ja
paivittaisesta arjesta. Joukkueilla on omat tilit
kaytdssa ja julkaisuihin merkitddn myods seura.
Instagramissa kaytetdén maksettua mainontaa
valituille kohderyhmille.

Hoika ja WhatsApp

Jasentietojarjestelman kautta voi ilmoittautua kausille,
kursseille ja ryhmiin ja maksut hoituvat samalla.
Satunnaisesti Hoikan kautta lahtee myds
jasenviestintda / muistutusviesteja ajankohtaisista
asioista.

Jasenryhma WhatsApissa on nopeasti muuttuvien
tilanteiden infoamista varten. Sielld iimoitetaan
akillisista tunti- ja ohjaamuutoksista sekd mahdollisista
peruutuksista. Siella kerrotaan my&s ajankohtaisita
asioista. Vain yllapitajat voivat kirjoittaa ryhmaan.

www-sivut

TNV:n nettisivut ovat yksi tarkeimmista ulkoisista
viestintdkanavistamme. Nettisivuilta |6ytyy
ajantasainen tieto ihan kaikesta seuran toimintaan
ja toimintavuoteen / kauteen liittyen. Seuran
nettisivuja paivitetaan lahes paivittain.

Vuonna 2024 pyritdan kehittdmaan sivuijen SEOta
seka paivitetdan nettisivujen kuvat uusiin
nykyaikaisempiin kuviin.

Facebook

Facebookissa kerrotaan ajankohtaisista asioista
sinne linkitetdan uutiset www-sivujen ajankohtaista
uutisvirrasta. Sinne voidaan my&s kertoa tulevista
tapahtumista ja linkittaa tapahtumiin. Facebookin
puolella toimii myds TNVladisten oma
kirpputorisivusto, jossa voi ostaa - myyda ja
vaihtaa urheiluvalineitd. Facebookissa kaytetaan
maksettua mainontaa valituille kohderyhmille.

Printit, ilmoitustaulut, tapahtumat

Kausittain jaetaan painettuja lilkkuntakalentereita
liikuntapaikkojen lahialueiden postilaatikoihin. Flyerit
ovat jaossa myds eri tapahtumissa, joissa
markkinoidaan TNVn toimintaa. Tapahtumissa jaetaan
myds kokeilulipukkeita Energymin
ryhmaliikuntatunneille.

Energymin ilmoitustauluilla kerrotaan ajankohtaisista
asioista. Energymillad on jaossa jédsenlehdet ja flyerit ja
kausittainen tuntilukujarjestys. lImoitustauluilla
ilmoitetaan myds tunti- ja ohjaajamuutoksista seka
peruutuksista.
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Aikuisliikunta M

Aikuisten liikuntasektori (AiLi) on jasenmaéaraltdan seuran suurin sektori.
Tavoitteena on edelleen kasvattaa jdsenmaaraa tasaisesti ylédspain. Monipuolisella
tuntivalikoimalla pyritdan tarjoamaan helposti tavoitettavaa ryhmaliikuntaa
kaikenikaisille, nuorista aikuisista seniori-ikaisiin. Toimimme Energymin
liikuntakeskuksessa seka Turun kouluilla. Tuntitarjonnan tavoitteena on olla niin
monipuolista, jotta jokainen [6ytaa itselleen sopivan ryhmaliikuntatunnin tai
useampia, omien taitojen ja kykyjen mukaisesti, matalalla kynnyksella.

Tuntitarjonta

TNV:n omat konseptitunnit TNV-Power,
TNV-Pumppi ja TNV-Body, jatkavat
ohjelmassa, jotka takaavat asiakkaille
tietyn laadun ja tuntirakenteen nailla
tunneilla. Seura kannustaa edelleen
ohjaajia hakeutumaan ohjaajakoulutuksiin
osallistumalla koulutusten kustannuksiin.
Myds 2024 pidetdan uusien ohjaajien
kohdalla kiinni ns. ndytetunneista, vaikka
ohjaustydtéa hakevalla ohjaajalla olisikin
entuudestaan ohjaajakokemusta

Lyhyet workshop-tyyliset viikonloput tai useamman kerran lisdmaksulliset kurssit kuten
danimaljarentoutus, spiraalistabilaatio, lantion alueen hallinta ja liikkuvuus, ovat vakiinnuttaneet
paikkansa tuntitarjonnassa, ndin my&s vuonna 2024. Tarjonnassa I6ytyy myds jumppia erilaisilla
ajankohtaisilla teemoilla ja ideoilla, esim. joulumuorin jumppa, loppiais- ja lauantaitanssit,
hyvantekevaisyysjumpat jne.

Vuonna 2024 jatketaan AiLi-tuntien kehittely, jotta voimme tarjota aikuisliikkujille yha
monipuolisempia tuntivaihtoehtoja ja olla nain kilpailukykyisia toimijoita yksityissektorin kanssa.
Tarjontaa monipuolistetaan seuraamalla aktiivisesti uusien tuntien mukaantuloa niin Suomessa kuin
maailmallakin sekd otetaan ideoita vastaan seuran omilta koulutetuilta ohjaajilta. Pyritaan
aktiivisesti vastaamaan jasenistdn esittamiin toiveisiin. Omatoimiliikuntaa lisétdan Energymilla ns.
hiljaisina aikoina.

Seniorijumppaajille kohdistettua viestintaa selkeytetdan mm. paperisilla tiedotteilla jasenkirjeiden

lisdksi kevat- ja syyskauden aikana. Jarjestetdan senioreille suunnattu tapahtuma tai lisékurssi
terveys ja liikkunta teemalla, esim. tasapainon vahvistaminen ja kaatumisen ehkaisy.

08



Viestinta

Viestintda seuran ja jasenten valilla lisataan,
seka tiedottamista ja markkinointia ulospain
seuran tunnettavuuden ja uusien jasenten
lisdamiseksi. Uusi aikuisliikunnan
koordinaattori tulee olemaan keskeisessa
roolissa edistamaan aikuisliikuntaohjaajien ja
jaseniston vuorovaikutusta ja viestintaa.
Tavoitteena on kehittaa liikuntatunteja
toiveiden ja palautteiden pohjalta seuran
toimintaedellytykset huomioiden. Yhteistyd
jatkuu Turun kaupungin Leidit Liikkeella ja
Kunnon Aijat liikuntaryhmien kanssa. Lisataan
yhteisty6ta eri liikuntaseurojen, -liittojen ja
elékelaisjarjestdjen kanssa.

. TNVn MONIPUOLISTA TARJONTAA
HarraSta]an AIKUISLIIKKUJALLE
polku ..

TNV 4 Mukaan tunneille tutustumaan

/
s
., e

s S y Kertamaksu-
/' Aikuisliikkujan +65v IKILiike lipukkeet
™ kausikortti kau51kortt1
2 Siskét ja Pikkusiskat
~ tavoitteellisemmat
g' S tanssiryhma
,.f' Erillismaksulliset
) erikoisryhmat Gym Ladies
ja -kurssit Matkustava ja esiintyva
voimisteluryhma
Kilta
aktiivista ja monimuotoista
senioritoimintaa
¢)
LIIKUNNAN ILOA!

TNV
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Lapset |a W
nuoret

TNV:n lasten ja nuorten (LaNu) sektori liikuttaa viikoittain lahes kahtasataa lasta ja nuorta vauvasta
teini-ikaisiin. Meille tarkeita arvoja ovat seuran yhteisten arvojen lisaksi positiivisuus ja
yhdenvertaisuus. Lapsista ja nuorista kasvatetaan innokkaita, terveellisia elaméantapoja noudattavia,
aktiivisia seuran jasenia. Positiivisen mindkuvan kehittdminen ja vahvuuksien kautta ohjaaminen ovat
tarkeita tyovalineita jokaisen ohjaajan tunnilla.

Paatavoite vuodelle 2024 on mukauttaa TNV:n tuntitarjonta Suomen Voimisteluliiton Lasten
voimistelun linjausten mukaisiksi. Linjaus painottaa leikillisyytta, fyysista ja psyykkista turvallisuutta ja
lasten osallisuutta harrastetoiminnassa. Lisédksi seuran johtokunta paatti sailyttéa lasten ja nuorten
tuntien hinnaston ennallaan, mika mahdollistaa edullisen harrastamisen jatkossakin TNV:II&.
Voimisteluliiton linjaus korostaa laadukasta ohjaustoimintaa, minkd me TNV:Ila voimme taata
ollessamme Voimisteluliiton Tahtiseura.

Harrastesektorin ja valmennussektorin valistd yhteisty6ta yllapidetadn myds vuonna 2024, jolloin
lapset ja nuoret voivat siirtya harrasteryhmista tavoitteellisemman harrastamisen pariin seuran
sisalla - tai toisinpain. Vuonna 2024 jatketaan LaNu-miittien, eli ohjaajien keskeisten tapaamisten
jarjestamista, jolloin ohjaajien yhteistyota saadaan lisattya.

Turun Naisvoimistelijat ry
TNVn JASEN VAUVASTA VAARIIN

L]
Harrastaj
Mukaan perheliikuntaan 0-5v
pOIku Satubaletit ja ° -
° Dance Kids 3-6v '

: Sirkustelu ja \
I Nv ] tanssirymid 3 13v 2
Vo1m1stelukou1uun
Harrasteryhmlssa 5-13v

6-10v + ° Tavmtteelllsemmat ryhmét
joukkuevoimistelussa ja tanssissa
Apuohjaajaksi ° Apuvalmentajaksi
Lajivalmentajaksi
. www.tnv.fi / Liikuntakeskus Energym Vihidheikkilidntie 56 C 2. krs.

monipuolista liikuntaa
o
Ohjaaja- ja valmentajakoulutuksia
= O
Aikuisliikkujaksi

LIIKUNNAN ILOA!
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Tuntitarjonta W

TNV:n LaNu-sektori tarjoaa monipuolisesti tunteja eri ikaisille lapsille. Tuntitarjonnassa on
esimerkiksi balettia, voimistelua, lasten tanssitunteja, nuorten ryhmaliikuntatunti,
akrobatiatunteja seka aikuinen-lapsililkkuntaa. Tuntitarjonta on tanssipainotteinen ja tunnit ovat
arki-iltaisin, jolloin vanhemmat voivat harrastaa AiLi-tunneilla samaan aikaan lasten harrastusten
kanssa.

Tavoitteena on lisata harrastajien maaraa ja pyrkia houkuttelemaan teini-ikaisia harrastajia.
Vuonna 2024 laajennamme tuntitarjontaa myds erityislapsille lanseeratessamme soveltavan
perusliikuntatunnin. LeAhdemme kehittdmaan seuran omaa “Lasten liikkkuvaa lauantaita”, jolloin
perheet saavat tulla likkumaan vapaasti TNV:n tiloissa vélineitd hyédyntaen.

Aktiivista toimintaa ympari vuoden:

¢ Lasten ja nuorten harrastekalenteri noudattaa koulun lukuvuosiajattelua.

* Ryhmiin ilmoittaudutaan elokuussa ja ilmoittautuminen on voimassa aina seuraavan
vuoden toukokuuhun saakka.

* Ryhmat esiintyvat seuran kevat- ja joulunaytdksissa

* Mahdollisuuksien mukaan pyrimme jarjestdmaan koulujen loma-aikoina lilkkunnallisia leireja
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Joukkkue- M
voimistelu

Turun Naisvoimistelijoilla on kilpailulliseen menestykseen tahtaavia ja
saanndllisesti harjoittelevia joukkuevoimistelujoukkueita. Tarjoamme lajissa
menestymisen ja tavoitteellisen kehittymisen mahdollisuuden kaikille
harrastajille taitotasosta riippumatta.

Suomen Voimisteluliitto julkaisi 1.9.23 Lasten
voimistelun linjauksen, joka tulee voimaan 1.1.2024.
TNV ottaa kaytanté6n dokumentissa kuvatut ohjeet ja
suositukset. Linjaus ohjaa voimistelutoimintaa kohti
lapsilahtdisempéaa valmennuskulttuuria. Padmaarana on
vahvistaa lapsen oikeuksien toteutumista
voimistelussa ja samalla tehda lasten voimistelusta
laadukkaampaa ja lasten kokonaishyvinvointia
tukevampaa. TNV:n arvot ja tavoitteet ovat jo
entuudestaan hyvin linjassa Voimisteluliiton linjauksen
kanssa. Linjauksen sisaltdéon ja merkitykseen
tutustutaan jo vuodenvaihteessa JV-valmentajien
kanssa pidettavassa tydpajassa.
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Joyklgkue— TNV
voimistelu

Joukkuevoimistelussa on motivoiva, hyva ja innostava ilmapiiri sektorin sisalla
seka mutkaton ja toimiva yhteisty6 joukkueiden valilla.

Joukkuevoimistelusektorin tavoitteena vuonna 2024 on

¢ Sitoutunut, pitkdjanteinen toiminta.

e Voimistelijoiden maaran kasvattaminen kausi kaudelta.

* Valmentajien sitouttaminen tarjoamalla tukea ja koulutusta.
Piddamme valmentajapalaverit kevat- ja syyskauden alussa. Seura
kannustaa valmentajia kouluttautumaan osallistumalla
kustannuksiin.

¢ Tuomaritoiminnan kehittdminen (huolehditaan, ettd omassa
seurassa on koulutettuja tuomareita).

* Yhteistyd ja verkostoituminen alueellisesti ja valtakunnallisesti
omassa lajissa seka sen ulkopuolella. Yllapiddmme aktiivista
seurayhteistydtd mm. jarjestdamalla yhteisia katselmustapahtumia
ennen kisakautta.

JOUKKUEET TREENIT

e Vakiinnutetaan

2018-2019 « syyskaudella ‘E’°.'.m'3t?."faa”
1=2%vko ¢ Esiinnytaan seuran
naytoksissa
e QOsallistuminen Stara-
Tuike e Treenit 2xvko tapahtumaan
2016-2017 « syyskaudella * Osallistuminen seuran
Zrmils) katselmukseen, naytoksiin,

ja keséleirille

) ¢ Voimistelun ilo ja uusien
e Treenit 3-4xvko

Tiera ) lajitaitojen kehittaminen
2014-2015 * Treenit 2h * Kilpaileminen 8-10v
Instagram' ¢ Omat |e|r|palvat kilpasarjassa

tiera tn.v 2xkk ¢ Osallistuminen seuran
@ - e Kisakallion leiri katselmukseen, naytoksiin,

ja keséleirille

¢ Kilpaileminen

Tixia i :

i e Treenit 2xvko harrastesarjassa
yli18.v o Maaratietoista, e Osallistuu seuran
Instagram: mutta rentoa katselmukseen ja

@tixia_agg naytoksiin 13
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Viestinta TNV

Joukkuevoimistelun valmentajat viestivat huoltajille joukkueen tapahtumista
aktiivisesti kasvokkain, valmentajien ja/tai jojon ja vanhempien WhatsApp-ryhmassa
seka sahkopostilla. Vanhempainilta jarjestetéaan kerran kaudessa. Vanhempainilloissa
kannustetaan ja innostetaan vanhempia yhteisélliseen toimintaan, kuten talkooty6hon
seurassa, mm. ndytoksissa ja muissa seuran tapahtumissa. Tieralla on oma Instagram-
tili ja my6s Tuikkeelle perustetaan Instagram -tili kevatkaudella 2024. Koko seuraa
koskevista tapahtumista viestitdan seuran some-kanavissa, nettisivuilla ja
séhkopostilla.

KALENTERI 2024

Tammikuu e Uusien kilpailuohjelmien harjoittelu

e Uusien kilpailuohjelmien harjoittelu

Helmikuu
o Leiripéiva / Kisakallion leiri
Maaliskuu  Kilpailuohjelman hionta
o Katselmus
Huhtikuu « Kilpailukausi (vapaaohjelma ilman valinetta)
Toukokuu o Seuran kevatnaytos
. ¢ Valmennuksen leiri
Kesakuu ; .
o Kesatreenit
Heindkuu « LOMA
Elokuu . UL{s.len kllpa.lluohjelmlen harjoittelu
(valinekausi)
Svvsk e Uusien kilpailuohjelmien harjoittelu
yyskud « Leiripaiva / Kisakallion leiri
Lokakuu e Uusien kilpailuohjelmien harjoittelu
o Katselmus
Marraskuu e Kilpakausi
Joulukuu e Seuran joulunaytés
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Tanssi o

Turun Naisvoimistelijoilla on laadukasta tanssivalmennusta esikouluikaisista
aikuisiin naisiin. Ryhmien tavoitteina on esiintya ja hankkia onnistumisen
kokemuksia alueellisissa tanssikilpailuissa.

Tanssisektorin tavoitteena vuonna
2024 on

* tarjota monipuolista ja laadukasta
tanssivalmennusta

* sitouttaa tanssijat pitkajanteiseen
harrastamiseen

* kehittaa tanssijoiden osaamista tanssin
eri osa-alueilla

* opettaa ryhmasséa toimimisen taitoja

* kouluttaa valmentajia

JOUKKUEET IKARYHMA TREENIT JA TAVOITTEET

* Treenit Ixvko
Eden (10) ¢ Vakiinnutetaan harrastajat
* Osallistutaan yhteen
kilpailuun ja kesan leirille

2015-2017

* Treenit 3xvko

Elodie (13) Z0N=201 * Lajitaitojen kehittaminen
Instagram: ¢ Osallistuminen
@tnvdanceelodie katselmukseen, naytoksiin,
kilpailuihin ja kesaleirille
Evelia ja Team 2008-201 * Treenit 2xvko
Evelia (10-14) * Harrastajamaaran lisadys
Instagram: * Nuorten sitouttaminen
@tnvdanceevelia ¢ Jako kahteen kilpailevaan
ryhmaan
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Arvot

Tanssivalmennuksen arvot TNVIla
ovat:

¢ liikunnan ilo ja yhteisoéllisyys

® tanssijoiden yksildllinen,
vahvuusperustainen kehittdminen

e terveellisyys ja turvallisuus

KALENTERI 2024

Tammikuu

Helmikuu

Maaliskuu

Huhtikuu

Toukokuu

Kesakuu

Heinakuu

Elokuu

Syys-lokakuu

Marraskuu

Joulukuu

Tanssin kokeilukerta

Ystava mukaan treeneihin -kerta

Kilpailuohjelman hiomista
Katselmus

Osallistuminen alueelliseen kilpailuun

Seuran kevatnaytos
Osallistuminen alueelliseen kilpailuun

Valmennuksen kesaleiri
Kesatreenit + kauden paattajaiset

LOMA

Tanssin kokeilukerta

Uusien kilpailuohjelmien teko

Osallistuminen alueelliseen kilpailuun

Seuran joulunaytés
Kauden paattajaiset
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SISkét TNV

Siskajen tanssiryhmat ovat
tavoitteellisia, esiintymishaluisia ja eri
tanssikilpailuihin tahtaavia aikusten
naisten tanssiryhmia.

Tarkeinta tassa hulvattomassa porukassa
on tanssista nauttiminen, heittaytyminen,
hauskanpito ja siind samassa uusien
asioiden opettelu. Ryhmat koostuvat yli 30-
vuotiaista naisista, ykaikarajaa ei ole.
Joillakin on vuosien tanssi- ja
esiintymiskokemus, toisilla ei niin pitka.
Tanssilajit vaihtelevat showtanssista
lattareihin, nykytanssista jazz-tanssiin.
Valmentaja/koreografi Veera Salokangas
korostaa jokaisen omaa kehittymists,
yhteishenked ja kannustamista. Treeneissa
nauretaan ja hikoillaan paljon!
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Mahdollisuuksien mukaan perustetaan . d— ¥ QTR
neljas tanssiryhma vuoden 2024 aikana. |nStagramZ @_tan33|3|3kat_

JOUKKUEET  TANSSIJOITA  TREENIT JA TAVOITTEET

e Treenit Ixvko
e QOsallsitutaan 1-2 kisaan /
SuperSiskat 8 kausi
e QOsallistutaan seuran kevat-
ja syysnaytoksiin

e Treenit Ixvko
e Osallsitutaan 1-2 kisaan /
SoulSiskat 15 keusi
e QOsallistutaan seuran kevat-
ja syysnaytoksiin

e Treenit Ixvko
7 e QOsallsitutaan FDO SM-
kisoihin ja 1-2 kisaan / kausi
e QOsallistutaan seuran kevat-
ja syysnaytoksiin

PikkuSiskat



K' TNV
Turun Naisvoimistelijoiden Killan tarkoituksena on koota seuran pitkaaikaiset
jasenet ystavyytta ja henkista vireytta yllapitavaksi ryhmaksi. Liikunta on

kiltalaisten yhteinen asia, siita I6ytyy iloa, terveytta ja turvallisuutta tuottavia
muotoja, on kunto mika tahansa.

Tavoitteena vuonna 2024 on

* Monipuolistaa Killan kuukausitapahtumia
ja lisétd nain osallistujamaéaria

e Lisata Killan tunnettavuutta ja 6ytaa
uusia jasenia

* Monipuolistaa ja parantaa séhkdista
tiedottamista

¢ Kehittda yhteisty6téa alueen muiden
Kiltojen kanssa

Killan tiedottaminen tapahtuu ldhettamalla kaksi kertaa vuodessa jasenkirje. Lisaksi pyritaan
sahkoisesti muistuttamaan kuukausittain tulevista tapahtumista. Hyédynnetaan edelleen
myos ts-yhdistyspalstasivua. Yhteisty6td muiden Kiltojen kanssa lisataan osallistumalla
alueen ja liiton kiltatilaisuuksiin. Tuetaan pyydettaessa paaseuraa osallistumalla talkootéihin
naytdksissa, tapahtumissa jne.

TAPAHTUMAKALENTERI 2024

tammikuu 24 ke
helmikuu 13 ti

Vierailu Marimekko Hansakortteli + paivakahvit klo 13
Lounas ravintola Grill it Marina, Linnankatu 32, klo 13

Kevat
maaliskuu O5 ti Baletti Dracula, Kansallisbaletti Helsinki, klo 19
huhtikuu 19 pe Vuosikokous/kevatjuhla klo 16.00 Taimi I, klo 16-18
toukokuu 22 ke Ulkoilupaiva, 1ahtd Ruissalon telakalta klo 11

Kesd kesakuu 11ti Keséaretki Liedon Vanhalinnaan ja Kuralan

kylamakeen. Lahtd Energym klo 11. Opastukset

elokuu 14 ke Hyvinvointipaiva Energym klo 10.15-15.30

Syksy syyskuu 10 ti Ulkoilupaiva Hirvensalon ulkoilureitilla klo 11

syyskuu 22-27
lokakuu 25 pe
marraskuu 16 la
joulukuu O3 ti
joulukuu 11 ke

Golden Age Gym Festival, Burgas Bulgaria
Kynttildjuhla Suomalainen Pohja klo 16.00
Kiltapaivat

Jouluinen lounas

Osallistutaan Tnv:n tarjoamalle joulukahville
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GymLadies W

Turun Naisvoimistelijoiden GymLadies on esiityva ryhma, joka harjoittelee
ohjelmakokonaisuuksia.

GymLadies on aloittanut v. 2005 ja ryhmassé voimistelee, projektista riippuen n. 30-
40 voimistelijaa. Ikdvaatimus on yli 50 v. Harjoittelemme ohjelmakokonaisuuksia,
jotka perustuvat tansilliseen voimisteluun.

Olemme osallistuneet Golden Age Gym -tapahtumiin, 2005 ja 2008 Maspalomas,
2010 Portimao, 2012 Montecatini Terme, 2014 Tolouse, 2016 Portoroz, 2018 Pesaro,
2022 Madeira, seka Gymnaestradoihin Helsinki 2015, Dornbirn 2019, Tampere 2022,
Amsterdam 2023. Kaikki kiinnostuneet ovat tervetulleita mukavaan joukkoomme.

GYM LADIES TREENIT JA TAVOITTEET

e Treenit 1xvko
Syyskuussa esiintymismatka: Golden

Ryhmassa Ilkavaatimus +50v . .
30-40 hlé Age Gym Festival, Burgas Bulgaria
22.-27.9.2024
¢ Osallistuminen seuran
kevatnaytdkseen
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