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Katselet parhaillaan Turun Naisvoimistelijat ry:n
(TNV) toimintalinjaa vuosille 2025-2029. Luettuasi
taman tiedat, mika on meille tarkeaa ja minka
eteen teemme tyota paivittain. Tiedat, miksi
olemme olemassa ja millaisia tulevaisuudessa
aiomme olla.

Toimintalinjassa maaritetaan seuran missio, arvot
ja visio seka kaytannon toimintaperiaatteet.
Toimintalinja paivitetaan viiden vuoden valein.
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Turun Naisvoimistelijoissa me
uskomme, etta kaikilla on oikeus

liikkua henkilokohtaisten tavoitteiden
mukaisesti ika- ja taitotaso
huomioiden.

Seuramme harrasteliikunnan ja kilpavalmennuksen
keskeisimmat tehtavat ovat ilon, energian, terveyden ja
taidon tuottaminen. Liikunnan ilo ja mutkattomuus
leimaavat seuran kaikkea toimintaa.

Tarjoamme kaikille mahdollisuuden harrastaa ja myos
menestya. Olemme saavutettava ja helposti lahestyttava
lilkuntaseura kaikille. Palveluvalikoimastamme loytyy
kaiken tasoisille ja ikaisille sopivia vaihtoehtoja.
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YHTEISOLLISYYS

Jokainen lapsi, nuori ja aikuinen on tervetullut seuraamme
omana itsenaan. TNV on yhteiso, joka pitaa huolta jokaisesta
jasenestaan ja jossa jokainen voi nauttia litkunnasta yhdessa
ryhman kanssa.

SAAVUTETTAVUUS

Haluamme varmistaa, etta toimintamme on aidosti kaikkien
saavutettavissa. Tarjoamme laajan ja monipuolisen tunti- ja
ryhmavalikoiman, jossa huomioidaan erilaiset liikunnalliset ja
taloudelliset lahtokohdat, jotta jokaisella on mahdollisuus
osallistua.

TERVEYS

Toimintamme perustuu ajantasaiseen tietoon terveydesta ja
sen yllapitamisesta. Takaamme turvalliset tuntisisallot ja
olosuhteet, jotta jasenemme voivat keskittya olennaiseen eli
lilkkumiseen. Laadun takeena ovat koulutetut ohjaajamme ja
valmentajamme. Pidamme huolta, etta heille on tarjolla
lisakoulutuksia osaamisen paivittamiseen ja yllapitamiseen.
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Haluamme olla viiden vuoden
Kuluttua Turun seudun
monipuolisin ja avoimin
Itkuntaseura, joka tarjoaa
laadukasta ja Innostavaa lilkuntaa
Kalken ikaisille ja kaikille
sukupuolille.

Uudistuneen brandin ja monipuolistuneen
toiminnan myota olemme tunnettu seura, joka
houkuttelee niin nuoria, tyoikaisia, perheita kuin
senioreitakin. Kasvamme aktiivisesti ja rikomme
perinteisen voimisteluseuran rajoja, jotta
jokainen loytaa meilta oman paikkansa.
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Organisaatio

TNV on rekisteroitynyt yhdistys ja toimii yhdistyssaantojen
mukaan.

Toiminnastamme vastaa johtokunta, jonka jasenet ovat
vapaaehtoisia seuran jasenia. Johtokunnassa on
puheenjohtajan lisaksi viisi varsinaista jasenta ja kaksi
varajasenta. Johtokunnassa on seuraavat vastuualueet:
aikuisten ja senioreiden liikunta, lasten ja nuorten
harrasteliikunta seka valmennus- ja kilpailutoiminta.

Seuran saantojen mukaisesti vuosikokous paattaa seuraavan
kalenterivuoden jasenmaksusta. Seuran johtokunta paattaa
vuosikokouksen valtuuttamana harrasteliikuntamaksuista ja
valmennusryhmien harjoitusmaksuista.

TNV:Illa on palkattuja tyontekijoita, joiden esihenkilona
toimii toiminnan koordinaattori.

Toiminnan suunnittelu ja organisointi

Johtokunta vastaa toiminnan paalinjojen suunnittelusta. Sen
lisaksi perustamme tarpeen mukaan erilaisia tyoryhmia,
joihin voimme kutsua myoOs vapaaehtoisia seuran jasenia.
Toiminnan koordinaattori vastaa toiminnan organisoinnista.



Kevat- ja syyskauden alussa jarjestamme ohjaajille ja
valmentajille kauden aloituspalaverin, jossa kaydaan lapi
tulevaa kautta, jaetaan ideoita ja kuullaan ajatuksia puolin
ja toisin.

Joka syksy jarjestamme kehittamispaivan, johon
osallistuvat toiminnan koordinaattori, johtokunta seka pari
edustajaa jokaisesta vastuualueesta. Suunnittelupaivan
sisallon painotukset vaihtelevat sen mukaan, mika
kulloinkin nahdaan ajankohtaiseksi ja tarpeelliseksi.

Viestinta

Kerromme kaikista ajankohtaisista uutisista ja tapahtumista
TNV:n nettisivuilla_www.tnv.fi. Nettisivut ovat siis
olennaisin tiedon lahde. Usein uutiset nostetaan myos
sosiaaliseen mediaan (Facebook, Instagram ja WhatsApp-
ryhma). Akillisista ohjaaja- ja salimuutoksista kerromme
nettisivuilla ja WhatsAppissa.

TNV:n jasenlehti ilmestyy kaksi kertaa vuodessa. Lehti
lahetetaan sahkoisesti jasenistolle ja tarpeen mukaan sita
myos tulostetaan jakoon Energymilla. Lahetamme myos
sahkoisia uutiskirjeita 2-3 kertaa vuodessa.
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http://www.tnv.fi/
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Otamme vastaan palautetta jaseniltamme ja pyrimme
huomioimaan toiveet parhaamme mukaan. Palautetta
voi antaa seuran nettisivujen kautta, sahkopostilla ja
myoOs kasin Kirjoitettuna Energymin aulan
palautelaatikkoon. Lisaksi lahetamme sahkoisia
palautekyselyita.

Tapahtumat

TNV jarjestaa joka vuosi kevat- ja joulunaytoksen,
joissa kaikki ryhmat paasevat esiintymaan. Naytosten,
muiden tapahtumien ja kilpailujen jarjestamisella
hankitaan varoja seuran toimintaan, harrastusmaksujen
pitamiseksi kohtuullisina.

Seura tarvitsee jasenten ja lasten huoltajien apua
tapahtumien toteuttamisessa, silla ne jarjestetaan aina
talkootyona. Jasenten ja lasten huoltajien
osallistuminen rakentaa ja lujittaa yhteisollisyytta
seuran sisalla. Yhteisvoimin saamme aikaan
onnistuneita tapahtumia, jotka ovat elamyksia seka
jarjestajille, esiintyjille etta yleisolle.

TNV vuokraa Energymin litkuntatiloja myos yksityiseen
kayttoon. Tiloja voi vuokrata esimerkiksi litkunnallista
tapahtumaa varten ohjauksella tai ilman. Jarjestamme
lauantaisin ohjattuja lasten syntymapaivia.




Vastuullisuus

Uskomme, etta turvallinen, kannustava ja
asianmukainen toiminta takaa yhdessa menestymisen.
Vastuullisuussuunnitelmamme pohjautuu
urheiluyhteison yhteiseen vastuullisuusohjelmaan,
YK:n Lasten oikeuksien julistukseen, Voimisteluliiton
vastuullisuusaskeleisiin ja Lasten voimistelun
linjaukseen.

Seuramme toiminta perustuu alla maariteltyihin
vastuullisuusperiaatteisiin:

1. Hyva hallinto: Toimimme lapinakyvasti ja
avoimesti sitouttaen jasenistomme mukaan
paatoksentekoon.

2. Turvallinen toimintaymparisto: Jokaisella on
oikeus kunnioittavaan kohteluun ja turvalliseen
ymparistoon.

3.Yhdenvertaisuus ja tasa-arvo: Tarjoamme
toimintaa kaikille riippumatta sukupuolesta, iasta,
lilkunnallisesta tai taloudellisesta lahtokohdasta.

4.Ymparisto ja ilmasto: Otamme
ymparistovaikutukset huomioon kaikessa
toiminnassamme.

5.Antidoping: Noudatamme Voimisteluliiton
antidoping-ohjelmaa ja edistamme puhtaan
urheilun periaatteita.
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Lasten ja nuorten harrasteliikunta

TNV on lasten ja nuorten litkunnan Tahtiseura. TNV
tarjoaa lapsille ja nuorille monipuoliset mahdollisuudet
harrastaa. Ohjaus on kaikilla tunneilla lapsen tasoista, ilon
kautta kehittavaa ja uusiin kokemuksiin innostavaa.

Tunneilla opitaan ryhmassa toimimisen tarkeat
pelisaannot ja kannustetaan toisia. Panostamme ohjaajien
koulutukseen ja pidamme huolta siita, etta kaikilla
tunneilla lapsia ja nuoria kohdellaan reilusti,
tasapuolisesti ja arvostaen. Kannustava ilmapiiri luodaan
yhdessa.

Liikuntaharrastuksen myota opitaan jo lapsena
terveellinen elamantapa ja harrastusta toteutetaan aina
turvallisuus huomioiden. Toimintamme on tarkoitettu
kaikille sukupuolesta ja taitotasosta riippumatta.

TAHTISEURA

LAPSET JA NUORET
AIKUISET

I VOIMISTELU

%Y
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https://www.tnv.fi/seura/tahtiseura/
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Valmennussektori - tanssi ja joukkuevoimistelu

TNV:n valmennussektori tarjoaa voimistelusta tai
tanssista motivoituneille jasenille mahdollisuuden
harrastaa lajiaan tavoitteellisemmin. Tarjoammekin
tasokasta valmennusta, lajeina joukkuevoimistelu ja
tanssi. Panostamme valmennus- ja kilpailutoimintaan jo
varhaisesta vaiheesta asti yksilon kehitysta
kunnioittaen.

Tarjonta eri ikakausille saattaa vaihdella vuosittain
Jjoukkueiden kokoonpanoista riippuen, mutta
tavoitteena on tarjota monipuolisesti toimintaa lasten,
nuorten ja aikuisten harraste- ja kilpasarjatasolla.
Noudatamme toiminnassamme aina voimisteluliiton
antamia ohjeistuksia ja suosituksia, kuten Lasten
voimistelun linjausta.

Valmentajien kouluttautumisesta huolehditaan ja heille
maksetaan asianmukainen palkka. Jokaisella
valmennusryhmalla on myos valittu joukkueenjohtaja,
joka yhdessa valmentajan ja muiden vanhempien
kanssa vastaa kisamatkojen, varainkeruun ja joukkueen
yhteisten tapahtumien jarjestamisesta.


https://www.voimistelu.fi/lasten-voimistelun-linjaus/
https://www.voimistelu.fi/lasten-voimistelun-linjaus/

Aikuisliikunta

Turun Naisvoimistelijat on aikuisliikunnan
Tahtiseura.

TNV kehittaa aikuisliikuntaa aktiivisesti ja tarjoaa
laadukkaita ja monipuolisia tunteja.TNV:n
tavoitteena on tukea ja edistaa niin aloittelijoiden
kuin edistyneiden kokonaisvaltaista hyvinvointia,
toimintakykya ja fyysista kehittymista. Aikuisjasenilla
on mahdollisuus litkkua myos tavoitteellisesti,
esiintya ja kilpailla.

Aikuisjasenilla on mahdollisuus kokeilla ja valita
tarjonnasta itselleen sopivia tunteja ja harrastaa
kannustavassa ilmapiirissa. TNV jarjestaa aikuisille
myos lyhyita intensiivikursseja erilaisista
lilkuntamuodoista seka liikunnallisia teemapaivia.



https://www.tnv.fi/seura/tahtiseura/

Senioritoiminta

Senioritoiminta tukee jasentemme kokonaisvaltaista
hyvinvointia ja toimintakykya. Senioriliikkujat voivat
osallistua aikuisliikunnan tunneille, ja heille on tarjolla
myoOs juuri seniori-ikaisille suunniteltuja tunteja.
Senioreilla on mahdollisuus esiintya Suomessa ja
ulkomailla.

TNV:n Uskollisuuden kilta on yhdistys seuramme sisalla.
Killan tarkoituksena on jasenten valisen ystavyyden
sailyttaminen liikuntaharrastuksen aktiivisuudesta
riippumatta ja jasenten kokonaisvaltaisen vireyden
yllapitaminen. Kilta kokoontuu kuukausittain ja jarjestaa
retkia.







