
T O I M I N T A L I N J A
T U R U N  N A I S V O I M I S T E L I J O I D E N

2 0 2 0 - 2 0 2 4





Tämä on Turun Naisvoimistelijat ry:n (TNV) toimintalinja vuosille
2020-2024. 

Toimintalinjassa määritetään seuran arvot, käytännön toimintamallit
sekä  Seuran tarjoamat palvelut. Toimintalinja päivitetään 4 vuoden
välein.
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M I S S I O



Me TNV:llä tarjoamme kaikille mahdollisuuden harrastaa ja myös menestyä.
Tehtävämme on olla saavutettava ja helposti lähestyttävä liikuntaseura kaikille 
 Ikätasoille ja palveluvalikoimastamme löytyy kaikkiin taitotasoihin sopivia
vaihtoehtoja. Harrasteliikuntamme ja kilpavalmennuksemme keskeisimmät
tehtävät ovat ilon, terveyden, energian ja taidon tuottaminen. 

Turun Naisvoimistelijoissa me uskomme, että
kaikilla on oikeus liikkua henkilökohtaisten
tavoitteiden mukaisesti ikä- ja taitotaso
huomioiden.
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A R V O T



Palvelemme yksilöllisesti.
TNV:llä me kohtaamme jokaisen ihmisenä ja yksilönä. Jokaisen oma
taitotaso ja motivaatio otetaan huomioon niin valmennuksessa kuin
harrasteryhmissäkin. Jokainen aikuinen ja lapsi on tervetullut seuraamme
omana itsenään.

Liikutamme terveellisesti ja turvallisesti.
Toimintamme perustuu vallitseviin tietoihin terveydestä, sen
kehittämisestä ja ylläpitämisestä. Takaamme jokaiselle liikkujalle turvalliset
tuntisisällöt ja olosuhteet, jolloin jäsenemme voivat keskittyä
olennaisimpaan eli liikkumiseen.

Toimimme laadukkaasti ja suunnitelmallisesti.
TNV:n toiminnan laadun takeena ovat ammattitaitoiset ohjaajamme ja 
valmentajamme. Jokainen heistä on käynyt vaaditut koulutukset.
Pidämme huolta myös siitä, että heille on tarjolla lisäkoulutuksia
osaamisen päivittämiseen ja ylläpitämiseen. 
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V I S I O



Helpoin, saavutettavin ja monipuolisin. 
Tulevaisuudessa kehitämme palveluamme entistä helpommaksi sekä
jäsenille että ei-jäsenille. Haluamme edelleen tarjota jokaiselle
yhtäläisen mahdollisuuden harrastaa ja kehittyä valitsemallaan
vaativuustasolla. Aiomme myös jatkossa olla Turun alueella helposti
saavutettava seura. Lisäksi haluamme pitää kiinni monipuolisista
liikunnan peruspalveluistamme, jotta myös tulevaisuudessa
tarjoamistamme sisällöistä löytyy jokaiselle jotakin.
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T O I M I N T A T A V A T



YLEINEN TOIMINTA 

TNV on rekisteröitynyt yhdistys ja toimii yhdistyssääntöjen mukaisesti. 

Toiminnastamme vastaa johtokunta, jonka jäsenet ovat vapaaehtoisia 
seuran jäseniä. Jäsenmaksuista päättää sääntöjen mukaisesti vuosikokous, ja 
valmennusryhmien harjoitusmaksuista vuosikokouksen valtuuttamana seuran
johtokunta. 

TNV järjestää vuosittain näytöksiä, joissa seuran kaikki ryhmät pääsevät 
esiintymään. 

Muidenkin tapahtumien ja kilpailujen järjestämisellä hankitaan varoja 
mm. lasten valmennustoimintaan. Tällöin seura tarvitsee voimistelijoiden 
vanhempien ja jäseniensä apua, sillä kaikki tapahtumat järjestetään 
talkootyönä. 

Osallistumme myös voimistelun suurtapahtumiin niin Suomessa kuin 
ulkomaillakin. Suurtapahtumiin osallistuttaessa varainkeruu järjestetään 
erikseen. 

Kevät- ja syyskauden alussa järjestämme valmentajille ja ohjaajille tarkoitetun 
starttipalaverin, jossa käydään läpi tulevan kauden toiminta, käytännön 
ohjeistukset sekä jaetaan ideoita. 

Syksyisin järjestämme kehittämispäivän, johon osallistuvat työntekijät, 
johtokunta sekä kaksi tai kolme edustajaa jokaisesta pääsektorista (aikuisten 
liikunta, lasten ja nuorten harrasteliikunta, kilpailu- ja valmennustoiminta) 
sekä Uskollisuuden Killasta. Suunnittelupäivän sisältö määräytyy kulloisenkin 
vuoden keskeisimpien tarpeiden mukaan – mihin meidän olisi syytä paneutua 
tarkemmin?
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TNV:n jäsenlehti ilmestyy kaksi kertaa vuodessa keväällä ja syksyllä. Lehti
lähetetään sähköisesti jäsenistölle ja se on jaossa Energymillä. Lisäksi kaikista
ajankohtaisista uutisista, muutoksista kuten saliperuutuksista ja tapahtumista
kerromme TNV:n nettisivuilla, Facebookissa ja WhatsApp -ryhmässä. TNV:n
valmentajilla ja ohjaajilla on pääsy TNV:n extranettiin, jossa on ohjaajille ja
valmentajille tarkoitetut materiaalit kuten ohjaajapäiväkirjat,
kausisuunnitelmapohjat, kulukorvauslomakkeet jne. 

Tuemme ohjaajiamme ja valmentajiamme heidän tekemässään työssä.
Mahdolliset ongelmatilanteet ratkomme ensisijaisesti ryhmän sisällä keskustellen
asianomaisten kanssa valmentajan tai ohjaajan johdolla. Jos laajempia ongelmia
syntyy, otamme ensin yhteyttä sektorin vastaavaan, joka tarvittaessa tuo
ongelmatilanteen johtokunnan käsiteltäväksi. Kukin ongelmatilanne ratkaistaan
tapauskohtaisesti, kaikkia osapuolia kuullen. 

Me TNV:llä otamme vastaan palautetta jäseniltämme ja pyrimme huomioimaan
toiveet parhaamme mukaan. Palautetta voi antaa seuran nettisivujen kautta tai
Energymin aulassa olevaan palautelaatikkoon. Kaikki palautteet luetaan ja
tarvittaessa niihin vastataan joko toimistohenkilökunnan tai johtokunnan
toimesta. Lisäksi toteutamme jäsenilleen Olympiakomitean tarjoamia
palautekyselyitä. 

Kaikki järjestämämme tapahtumat ja kilpailut sekä kisamatkat ovat 
päihteettömiä. 
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AIKUISTEN LIIKUNTA
TNV on aikuisliikunnan Tähtiseura. Tähtiseura-ohjelma on Olympiakomitean,
lajiliittojen ja aluejärjestöjen yhteinen laatuohjelma, joka tukee suomalaisen
urheilun keskeistä vahvuutta: seuratoimintaa.  Me TNV:llä olemme sitoutuneet
pitkäjänteiseen, jatkuvaan toiminnan kehittämiseen ja tarjoamaan laadukkaita
aikuisten tunteja niin aloittelijoille kuin edistyneemmillekin liikkujille. Aikuisten
liikuntatarjonta on laajentunut vuosi vuodelta. Tarjoamme monipuolisia
peruspalveluita, joiden rinnalla jäsenillämme on mahdollisuus osallistua myös
erikoisempiin tuntisisältöihin. 

LASTEN LIIKUNTA
TNV toimii liikuntakasvattajana niin fyysisesti kuin sosiaalisestikin. TNV on lasten ja
nuorten liikunnan Tähtiseura. Lasten ja nuorten osa-alueen merkki viestii siitä, että
seura luo lapsille ja nuorille turvallisen, kehittävän ja innostavan ympäristön
harrastaa ja urheilla. Seura täyttää seuran johtamisen ja lasten urheilun
laatutekijät, ja on osa suurempaa seuraverkostoa, joka kehittyy yhdessä ja oppii
toisiltaan hyviä käytäntöjä.

Pelisäännöt 
Seuran jokainen voimisteluryhmä kirjaa lasten ja vanhempien osalta pelisäännöt 
vuosittain. Olemme sitoutuneet myös  omalta osaltamme yhteisesti sovittujen
pelisääntöjen noudattamiseen niin valmentajien, ohjaajien kuin johdonkin osalta. 

TNV:n kokoama ideapankki on kaikkien TNV:n ohjaajien ja valmentajien 
hyödynnettävissä TNV:n extranetissä. Me TNV:llä hyödynnämme myös Suomen 
Voimisteluliiton tuottamia valmiita materiaaleja kuten ohjaajaoppaita, 
voimistelupasseja ja ohjaajapäiväkirjamalleja.
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VALMENNUSTOIMINTA 
Me TNV:llä haluamme valjastaa lajeista motivoituneiden jäsenten potentiaalin 
seuraavalle tasolle. Panostamme kilpailu- ja valmennustoimintaan jo varhaisesta
vaiheesta asti lapsen kehitystä kunnioittaen. Tarjoamme lapsille ja nuorille
tasokasta valmennusta, lajeina joukkuevoimistelu ja tanssi. TNV:n kattava
lajitarjonta ja valmennusryhmät saattavat hieman vaihdella vuosittain. 

Jokaisella valmennusryhmällä on valittu joukkuejohtaja, joka yhdessä valmentajan
kanssa vastaa kisamatkoista, varainkeruusta ja joukkueen yhteisistä 
tapahtumista. Valmentajat järjestävät joukkueen jäsenten vanhemmille
tarvittaessa vanhempainiltoja. 

Valmennustoiminnan kehittämiseksi TNV:llä on erillinen kehittämistyöryhmä. 

ORGANISAATIO 
Toimintaamme ohjaa johtokunta, jossa on puheenjohtajan lisäksi viisi varsinaista
jäsentä ja kaksi varajäsentä. Johtokunnassa on seuraavat vastuualueet: aikuisten 
liikunta, lasten ja nuorten harrastetoiminta, kilpailu- ja valmennustoiminta sekä 
uskollisuuden kilta. 

Johtokunnan puheenjohtaja, varapuheenjohtaja ja toiminnan koordinaattori 
muodostavat johtoryhmän, joka kokoontuu tarvittaessa valmistelemaan 
johtokunnan kokouksessa käsiteltäviä asioita tai tekee päätöksiä johtokunnan 
valtuutuksesta. 

Perustamme erilaisia työryhmiä tilanteen niin edellyttäessä. 

TNV:llä on palkattuja työntekijöitä, joiden esimiehenä toimii toiminnan
koordinaattori.
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Katselet parhaillaan Turun  
Naisvoimistelijoiden toimintalinjaa vuosille  
2020–2024. Luettuasi tämän tiedät, mikä  

meille on tärkeää ja minkä eteen teemme  
työtä päivittäin. Miksi olemme olemassa ja  

millaisia tulevaisuudessa aiomme olla. 
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