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TOIMINTALINJA

Tama on Turun Naisvoimistelijat ry:n (TNV) toimintalinja vuosille
2020-2024.

Toimintalinjassa maaritetaan seuran arvot, kaytannon toimintamallit
seka Seuran tarjoamat palvelut. Toimintalinja paivitetdaan 4 vuoden
valein.
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Turun Naisvoimistelijoissa me uskomme, etta
kaikilla on oikeus liikkua henkilokohtaisten
tavoitteiden mukaisesti ika- ja taitotaso
huomioiden.

Me TNV:lla tarjoamme kaikille mahdollisuuden harrastaa ja myds menestya.
Tehtdvamme on olla saavutettava ja helposti lahestyttava liikuntaseura kaikille
Ikatasoille ja palveluvalikoimastamme 16ytyy kaikkiin taitotasoihin sopivia
vaihtoehtoja. Harrasteliikuntamme ja kilpavalmennuksemme keskeisimmaét
tehtavat ovat ilon, terveyden, energian ja taidon tuottaminen.
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Palvelemme yksildllisesti.

TNV:lIa me kohtaamme jokaisen ihmisena ja yksildna. Jokaisen oma
taitotaso ja motivaatio otetaan huomioon niin valmennuksessa kuin
harrasteryhmissakin. Jokainen aikuinen ja lapsi on tervetullut seuraamme
omana itsenaan.

Liikutamme terveellisesti ja turvallisesti.

Toimintamme perustuu vallitseviin tietoihin terveydest3, sen
kehittamisesta ja yllapitamisesta. Takaamme jokaiselle liikkujalle turvalliset
tuntisisallot ja olosuhteet, jolloin jasenemme voivat keskittya
olennaisimpaan eli liikkumiseen.

Toimimme laadukkaasti ja suunnitelmallisesti.

TNV:n toiminnan laadun takeena ovat ammattitaitoiset ohjaajamme ja
valmentajamme. Jokainen heista on kaynyt vaaditut koulutukset.
Pidamme huolta myos siita, etta heille on tarjolla lisakoulutuksia
osaamisen paivittamiseen ja yllapitamiseen.
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Helpoin, saavutettavin ja monipuolisin.

Tulevaisuudessa kehitamme palveluamme entista helpommaksi seka
jasenille etta ei-jasenille. Haluamme edelleen tarjota jokaiselle
yhtalaisen mahdollisuuden harrastaa ja kehittya valitsemallaan
vaativuustasolla. Aiomme myds jatkossa olla Turun alueella helposti
saavutettava seura. Lisaksi haluamme pitaa kiinni monipuolisista
liikunnan peruspalveluistamme, jotta myds tulevaisuudessa
tarjoamistamme sisalloista 1oytyy jokaiselle jotakin.
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YLEINEN TOIMINTA

TNV on rekisteroitynyt yhdistys ja toimii yhdistyssaantdjen mukaisesti.

Toiminnastamme vastaa johtokunta, jonka jasenet ovat vapaaehtoisia

seuran jasenia. Jasenmaksuista paattaa saantdjen mukaisesti vuosikokous, ja
valmennusryhmien harjoitusmaksuista vuosikokouksen valtuuttamana seuran
johtokunta.

TNV jarjestaa vuosittain naytoksia, joissa seuran kaikki ryhmat paasevat
esiintymaan.

Muidenkin tapahtumien ja kilpailujen jarjestamisella hankitaan varoja
mm. lasten valmennustoimintaan. Talloéin seura tarvitsee voimistelijoiden
vanhempien ja jaseniensa apua, silla kaikki tapahtumat jarjestetaan
talkootyona.

Osallistumme myos voimistelun suurtapahtumiin niin Suomessa kuin
ulkomaillakin. Suurtapahtumiin osallistuttaessa varainkeruu jarjestetaan
erikseen.

Kevat- ja syyskauden alussa jarjestamme valmentajille ja ohjaajille tarkoitetun
starttipalaverin, jossa kaydaan lapi tulevan kauden toiminta, kaytannon
ohjeistukset seka jaetaan ideoita.

Syksyisin jarjestamme kehittamispaivan, johon osallistuvat tyontekijat,
johtokunta seka kaksi tai kolme edustajaa jokaisesta paasektorista (aikuisten
lilkunta, lasten ja nuorten harrasteliikunta, kilpailu- ja valmennustoiminta)
seka Uskollisuuden Killasta. Suunnittelupaivan sisalté maaraytyy kulloisenkin
vuoden keskeisimpien tarpeiden mukaan — mihin meidan olisi syyta paneutua
tarkemmin?
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TNV:n jasenlehti iimestyy kaksi kertaa vuodessa kevaalla ja syksylla. Lehti
lahetetaan sahkoisesti jasenistdlle ja se on jaossa Energymilla. Lisaksi kaikista
ajankohtaisista uutisista, muutoksista kuten saliperuutuksista ja tapahtumista
kerromme TNV:n nettisivuilla, Facebookissa ja WhatsApp -ryhmassa. TNV:n
valmentajilla ja ohjaajilla on paasy TNV:n extranettiin, jossa on ohjaajille ja
valmentajille tarkoitetut materiaalit kuten ohjaajapaivakirjat,
kausisuunnitelmapohjat, kulukorvauslomakkeet jne.

Tuemme ohjaajiamme ja valmentajiamme heidan tekemassaan tyodssa.
Mahdolliset ongelmatilanteet ratkomme ensisijaisesti ryhman sisalla keskustellen
asianomaisten kanssa valmentajan tai ohjaajan johdolla. Jos laajempia ongelmia
syntyy, otamme ensin yhteytta sektorin vastaavaan, joka tarvittaessa tuo
ongelmatilanteen johtokunnan kasiteltavaksi. Kukin ongelmatilanne ratkaistaan
tapauskohtaisesti, kaikkia osapuolia kuullen.

Me TNV:lla otamme vastaan palautetta jaseniltamme ja pyrimme huomioimaan
toiveet parhaamme mukaan. Palautetta voi antaa seuran nettisivujen kautta tai
Energymin aulassa olevaan palautelaatikkoon. Kaikki palautteet luetaan ja
tarvittaessa niihin vastataan joko toimistohenkildkunnan tai johtokunnan
toimesta. Lisaksi toteutamme jasenilleen Olympiakomitean tarjoamia
palautekyselyita.

Kaikki jarjestamamme tapahtumat ja kilpailut seka kisamatkat ovat
paihteettomia.
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AIKUISTEN LIIKUNTA

TNV on aikuisliikunnan Tahtiseura. Tahtiseura-ohjelma on Olympiakomitean,
lajiliittojen ja aluejarjestdjen yhteinen laatuohjelma, joka tukee suomalaisen
urheilun keskeista vahvuutta: seuratoimintaa. Me TNV:lla olemme sitoutuneet
pitkajanteiseen, jatkuvaan toiminnan kehittamiseen ja tarjoamaan laadukkaita
aikuisten tunteja niin aloittelijoille kuin edistyneemmillekin liikkujille. Aikuisten
liilkuntatarjonta on laajentunut vuosi vuodelta. Tarjoamme monipuolisia
peruspalveluita, joiden rinnalla jasenillamme on mahdollisuus osallistua myos
erikoisempiin tuntisisaltoihin.

LASTEN LIIKUNTA

TNV toimii lilkuntakasvattajana niin fyysisesti kuin sosiaalisestikin. TNV on lasten ja
nuorten lilkkunnan Tahtiseura. Lasten ja nuorten osa-alueen merkki viestii siita, etta
seura luo lapsille ja nuorille turvallisen, kehittavan ja innostavan ympariston
harrastaa ja urheilla. Seura tayttaa seuran johtamisen ja lasten urheilun
laatutekijat, ja on osa suurempaa seuraverkostoa, joka kehittyy yhdessa ja oppii
toisiltaan hyvia kaytantgja.

Pelisaannot

Seuran jokainen voimisteluryhma kirjaa lasten ja vanhempien osalta pelisaannét
vuosittain. Olemme sitoutuneet myds omalta osaltamme yhteisesti sovittujen
pelisaantdjen noudattamiseen niin valmentajien, ohjaajien kuin johdonkin osalta.

TNV:n kokoama ideapankki on kaikkien TNV:n ohjaajien ja valmentajien
hyddynnettavissa TNV:n extranetissa. Me TNV:IIa hyddynnamme myds Suomen
Voimisteluliiton tuottamia valmiita materiaaleja kuten ohjaajaoppaita,
voimistelupasseja ja ohjaajapaivakirjamalleja.
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VALMENNUSTOIMINTA

Me TNV:lIa haluamme valjastaa lajeista motivoituneiden jasenten potentiaalin
seuraavalle tasolle. Panostamme Kilpailu- ja valmennustoimintaan jo varhaisesta
vaiheesta asti lapsen kehitysta kunnioittaen. Tarjoamme lapsille ja nuorille
tasokasta valmennusta, lajeina joukkuevoimistelu ja tanssi. TNV:n kattava
lajitarjonta ja valmennusryhmat saattavat hieman vaihdella vuosittain.

Jokaisella valmennusryhmalla on valittu joukkuejohtaja, joka yhdessa valmentajan
kanssa vastaa kisamatkoista, varainkeruusta ja joukkueen yhteisista

tapahtumista. Valmentajat jarjestavat joukkueen jasenten vanhemmille
tarvittaessa vanhempainiltoja.

Valmennustoiminnan kehittamiseksi TNV:lIa on erillinen kehittamistyoryhma.

ORGANISAATIO

Toimintaamme ohjaa johtokunta, jossa on puheenjohtajan lisaksi viisi varsinaista
jasenta ja kaksi varajasenta. Johtokunnassa on seuraavat vastuualueet: aikuisten
liilkunta, lasten ja nuorten harrastetoiminta, kilpailu- ja valmennustoiminta seka
uskollisuuden kilta.

Johtokunnan puheenjohtaja, varapuheenjohtaja ja toiminnan koordinaattori
muodostavat johtoryhman, joka kokoontuu tarvittaessa valmistelemaan
johtokunnan kokouksessa kasiteltavia asioita tai tekee paatoksia johtokunnan
valtuutuksesta.

Perustamme erilaisia tyoryhmia tilanteen niin edellyttaessa.

TNV:lIa on palkattuja tyontekijoita, joiden esimiehena toimii toiminnan
koordinaattori.
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Katselet parhaillaan Turun
Naisvoimistelijoiden toimintalinjaa vuosille
2020-2024. Luettuasi taman tiedat, mika
meille on tarkeaa ja minka eteen teemme
tyota paivittain. Miksi olemme olemassa ja
millaisia tulevaisuudessa aiomme olla.
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