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MAANANTAI TISTAI KESKMIKLO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI
04:00-10:00 TEEMA-TUNT] 04:00-10:00 04:00-10:00 04:00-10:00
TNV-BODY 4.3-16. MORNING KUNNON TNV-BODY
k. 720-620 WORK-OUT JUMPPA
3 x 20 treeni Tero 256. Juhanhus, €i
13.9. Helatorstai, ¢i tuntia
67.-1248. tuntial
klo. 101
Kehonhuolto
17:00-18:00 17:30-18:30 16:00-14:00 16:00-4:00
ULK-OTREENI ZUMBA SUMMER INTERVALLI
*Paavo Nurmi Stadion Laura WORKL-OUT BODY
Kati Huom! Ei gjalla Henna
296.-2717. 13.5. Helatorstai, €i
tuntial
1645-430 1645-M45 16:30-4:30 1645-4130
PHA + PITLAT TNV-PUMPPI ULOTREENI NIA
VENUTUK-SET *Paavo Nurmi Anne
Stadion ajalla 3.5-206.

-
’ *Ulk-otreenien tapaamispaik-k-a on stadionin k-ellon alla.

Kesgjumppiin voit osallistua kevat+k-esa-, lk-ilik-e- tai Kesa-kortilla, 10 kerran lipukkeilla tai kertamaksulla (8€ Energym / 3¢ ulkotunnit).
. Pidatamme otk-eudet aik-atanlumuutolsin. Tunnit jdriestetddn, mikdli osallistuiia on vahintadn kahdek-san. it fi

®» O .
P

)W/
hSZ G sZ 2.




