Ihmiset ovat lahjoja

Vapaaehtoiskeskus Pysakki
1994 - 2009

pysikid

VAPAAEHTOISKESKUS




LUKIJALLE

Vapaaehtoiskeskus Pysakin 15-vuotishistoriikin kokoaminen ja kirjoittaminen oli
mielenkiintoista ja vaikeaa. Mielenkiintoista se oli siksi, ettd vapaaehtoisena olin
seurannut Pysakin vaiheita yli 10 vuotta ja oli mieluisaa kerrata niita seka tietaa lisaa.
Vaikeaksi kirjoittamisen tekivat valinnat: mita tallennan paperille, miké joutaa jaada
arkistoihin.  Lahihistoriaa tulee tarkastelleeksi pienten yksityiskohtien ja
henkildkohtaisten mieltymysten perusteella, vasta aika antaa asioille niille kuuluvan
arvon.

Historiikki on kirjoitettu niille, jotka tutustuvat Pysakkiin lukemalla tekstini seka
vapaaehtoisille ja Pysakin ystaville. Ensin mainituille tarjoan kokonaiskuvaa Pysakin
toiminnasta, edellytyksistd ja voimavaroista. Jalkimmaisille kerron tapahtumista ja
yhteisista tekemisista herattaakseni heissa muistoja seka osallisuutta.

Vapaaehtoiskeskus Pysakki syntyi 1990-luvulla huojentamaan taloudellisen laman
tuomaa aineellista ja henkista ahdinkoa. Lama ohitettiin, mutta toisista valittamisen ja
naapuriavun tarve jai. Pysakilla oli ja on yhteiskunnallinen tilaus. Sen vapaaehtoiset,
pitkdan toimineet ja tulokkaat, haluavat antaa apuaan seka tuottaa iloa kaiken
ikaisille kaupunkilaisille, eritoten ikdantyneille ja yksinaisille. Vapaaehtoiset sanovat,
etta antaessaan aikansa toisille he samalla toimivat itsensa hyvaksi - tydsta jopa saa
enemman kuin pystyy antamaan. Tasta ajatuksesta syntyi historiikin nimi, Ihmiset
ovat lahjoja.

Haastattelin kolmeatoista Pysakin hyvin tuntevaa henkilda. llahduin saamistani
hienoista vastauksista. Ne olivat erilaisia ja kuitenkin samansuuntaisia: Pysakin tyd
on arvostettua, vaikuttavaa ja antoisaa. Se on osa hameenlinnalaista
palvelujarjestelmaa ja nakyvin osa seurakunnan diakoniaty6ta.

Olen kayttanyt tekstieni johdatuksena tunteita herattavia ajatelmia, sanontoja ja
sananlaskuja, jotka ovat perdisin Pysakistd kertovista artikkeleista, tiedotteista,
PyséakkiAviisista ja Kootuista kynayksista. - Vapaaehtoisty6 on jarjen ja tunteen asia.
Niista yhdessa syntyy halu tekemiseen ja sen jatkamiseen.

Kotikaupungissamme asuvalla runoilija ja kuvataiteilija Maija Paavilaisella on taito
sanoa asiat lyhyesti ja osuvasti. Seuraavassa hanen ajatuksensa:

"Meiddt on tarkoitettu tukemaan ja tukeutumaan”

Hameenlinnassa elokuun 3. paivana 2009

Pirjo-Liisa Vilenius
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ARKITEOT MUUTTAVAT MAAILMAA

Vapaaehtoiskeskus Pysakki

e On kaikenikaisten hameenlinnalaisten kohtaamispaikka kaupungin
ydinkeskustassa.

Perustettu 22.8.1994.

Taustayhteiséja ovat Hameenlinnan kaupunki ja Hameenlinna-Vanajan
seurakunta.

Tarjoaa apua ja turvaa, ilo ja mahdollisuuksia.

Vastaa ihmisten tarpeeseen toimia ja olla avuksi.

Tukee ja taydentaa kunnan peruspalveluja. ‘
Aktivoi asukkaita vuorovaikutteisesti toimimaan yhteiseksi iloksi ja hyodyksi. |

Vapaaehtoiskeskus Pysakin toiminnasta vastaa palkattujen tyéntekijoiden lisaksi ‘
suuri, koulutettu vapaaehtoisten joukko.

Paiva Pysakilla

On torstai, 26. paiva helmikuuta 2009. Valot loistavat Vapaaehtoiskeskus Pysakin
kaari-ikkunoista jo kello 7.30. Maija-emanta alkaa ty6paivansa siivoamalla
vapaaehtoiskeskuksen tilat. Tanaan on vuorossa myos salin lattian vahaus.

Kello 8.30 soi ovikello. Hanne, joka tydskentelee Pysakilld kaksi paivaa viikossa,
saapuu tyopaikalleen, sitten Mirja ja viela vahtimestarin tehtavia hoitava Veli. Myos
keskuksen toimihenkilét, toiminnanohjaaja Arja Ratava-Laine ja palvelusihteeri Leena
Mikola, saapuvat tyohuoneisiinsa. Diakoni Marko Pasma on aamupaivan
rippikoululeirilla ja saapuu Pysékille puolen paivan maissa. Kaksivuotisen
kehittamisprojektin vastuuhenkild, diakoni Lauri Nurmi, on talvilomalla.

Kello 9 soi jalleen ovikello ja sisdan astuu ensimmainen vapaaehtoinen, kohta toinen.
He suuntaavat askeleensa alakertaan tekemaan tilkkutoita. Seuraava tulija on
emantavuorolainen, joka ensitdikseen pistaa kahvipannun porisemaan ja kattaa
kahvipoydan. Muutamaa minuuttia vaille kymmenen han avaa oven ja samassa
kahvihuoneeseen astuu kaksi miesta. Toinen istahtaa “kantapdytaan®, toinen
suuntaa kulkunsa Arja Ratava-Laineen huoneeseen. Vapaaehtoiskeskus Pysakki on
herannyt uuteen aamuun, kuten jo lahes 15 vuotta.

Kahvilassa viihdytaan

"Kantapoydassa” istuva mies saa seuraa leskirouvasta. He vaihtavat kuulumisia ja
jaavat yhdessa odottelemaan muita vakituisia Pysakilla kavijoita. Mies, Vantaalta
Hameenlinnaan muuttanut elakeldinen, istuu paivittain poydan aaressa seurustellen
ja valilla korttia pelaillen. Han sanoo saavansa Pysakilta virkistavaa seuraa ja kehuu
Pysakkia henkisesti hyvaksi paikaksi, jossa kohtaa ystavallisyytta ja saa elamaansa
laatua. Rouva sanoo olevansa yksindinen ja ldytavansa Pysakilta kaipaamaansa
juttuseuraa. Paivittdinen kavelymatka Hatilasta Pysakille ja takaisin pitaa rouvaa
kunnossa. "Kantapdytaan” istahtaa viela pari miesta. Toinen lukee paivan lehtea ja
toinen napeldi kasissaan huuliharppua. Pyynndsta han lupaa soittaa, jos muut
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kahvilavieraat eivat hairiinny. "Lapin aidin kehtolaulu” hiljentad hetkeksi iloisen
puheensorinan.

Ikkunaseinan viereisella poydalla on shakkilauta ja sen aaressa kaksi miesta pelaa
keskittyneesti pelia. "Shakkikerho”™ on toiminut jo useita vuosia torstaisin, joskus
useamminkin viikossa. Pelaajat ovat tyytyvaisia hyvaan pelipaikkansa. Kohta joukko
kasvaa kahdella miehella, joista toinen on alle 20-vuotias.

Lehden lukija asettuu hieman syrjemmalle keskittyakseen Ilukemiseen. Joku
asiakkaista ostaa kasityonayttelystd pannulappuja ja emantavuorolainen saa
ostoksesta nelja euroa kasityokerhon kassaan. Netti-pisteessa, pienen sarmin
takana, kahvilavieras maksaa laskujaan. Toiminnanohjaaja tuo "kantapoytaan” ison
pinkan Pysakin kuukausiohjelmia ja pyytaa istujilta ystavallisesti apua: esitteet tulisi
taitella. Tyohon kaydaan halukkaasti ja pian neljan hengen porukalla ty on tehty.

Pienia pulmia ratkaistaan salin puolella, isot toimihenkildiden tydhuoneissa. Kahvia
juova rouva tiedustelee kahvilassa olijoilta, kuka henkilo terveyskeskuksessa vastaa
vanhusten asioista. Paikalla oleva vapaaehtoinen soittaa valittomasti
terveyskeskukseen ja selvittdd asiaa. Kolmen puhelinsoiton jalkeen nimi ja
puhelinnumero ovat tiedossa. Toinen rouva tiedustelee, voisiko Pysakki suhteillaan
saada vapaaehtoisille huokeita kuntosalilippuja. Sitakin asiaa luvataan selvitella.

Kello 11 korvilla ovi avautuu tihedan. "Vanhat toverit” kokoontuvat kuulemaan Arja
Ratava-Laineen Pysakin esittelya ja juovat sitd ennen kahvit. Historiikin kirjoittaja
esittelee heille professori Sirkka-Liisa Kivelan liikkeellepanemaa kansalaisadressia.
Sillda vedotaan valtioneuvostoon, jotta maahamme perustettaisiin vanhusten
oikeuksia puolustava vanhusasiamiehen virka. Esittely saa lasnaolijoilta suopean
vastaanoton ja adressi kulkee miehelta miehelle. "Vanhat toverit” tietavat, etta vain
osallistumalla voi vaikuttaa.

Puolen paivan aikaan saapuu paikalle diakoni Marko Pasma, jota odottelee poydan
aaressa mieshenkilo, edessaan tietokone. He ryhtyvat yhdessa suunnittelemaan
kesan rippikouluohjelmaa.

Hanna, Mirja ja Maija valmistavat muiden toittensd ohessa keittoaterian, jota
vuorollaan nauttivat “tilkkukerholaiset”, henkilokunta ja tydvuorossa olevat
vapaaehtoiset.

Ohjelmahetki

Paivan toinen ruuhka alkaa klo 13 jalkeen, kun runsaslukuinen yleisO saapuu
kuuntelemaan Pysakin orkesterin torstaikonserttia. Ennen sitd juodaan
iltapaivakahvit.

Klo 14 alkaa salissa soida kutsuvat savelet: vanhaa ja toivottua musiikkia, jossa
mukana valssit ja polkat. Valilld on yhteislaulun vuoro. "Rakovalkealla” ja "Kylman
kukka” herattavat paikalla olleen rouvan mielessa rakkaita muistoja.

Konsertin jalkeen osa kuulijoista jaa keskustelemaan, osa kiiruhtaa koteihinsa
katsomaan TV:sta hiihdon MM-viestikisaa. Myds Pysakilla avataan TV. Puheen
sorina, kilpailun herattama jannitys ja TV-selostus nostattavat kahvilasalin melutason
korkealle. Toiset vetdytyvat aivan TV:n tuntumaan kullakseen paremmin ja
huutelevat valiaikatietoja taemmalla olleille. Riemu nousee kattoon, kun Suomi saa
naisten viestissa kultamitalin.
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Kuuntelemista ja avun tarjoamista

Kolmessa toimistohuoneessa soi puhelin usein ja ihmiset poikkeavat toimihenkiliden
luokse - sopimuksen mukaan tai sopimatta - keskustelemaan mieltaan
askarruttavista asioista. Myds Pysakin ulkopuolella on runsaasti
vapaaehtoistoimintaa: Yhteislaulu-, musiikki- ja hartaushetkien vetajat, tuolijumpan
ohjaajat ja “peliporukka” vierailevat vanhusten hoitokodeissa. Ystavapalvelussa
mukana olevat kayvat ystaviensd kodeissa ja kavelykaverit seka
pyoratuoliulkoiluttajat tydntavat vanhuksia kaupungin kavelyreiteilla.

Toiminnanohjaaja Arja Ratava-Laineen tydpaivaan sisaltyi monia kohtaamisia.
Vapaehtoinen poikkesi huoneessa mukanaan kirjoittamansa kirfje mieltdan
askarruttaneesta asiasta. Han oli turhautunut julkisen terveydenhuollon haluun ja
hitauteen panostaa vanhusten ulkoiluun. Hanesta eivat Pysakin pyoratuoliulkoiluttajat
yksin pysty huolehtimaan kaupungin hoitokotien ja yksindisten, kotona-asuvien
ikaantyneiden ulkoilun tarpeesta. Kotipalvelun kodinhoitaja oli varannut Arja Ratava-
Laineelta ajan yksindiselle leskirouvalle, jotta tama saisi tietaa, millaista toimintaa ja
palveluja Pysakki voisi rouvalle tarjota. Keskustelun paatteeksi rouva lupasi tulla
keskivilkon tuolijumppaan sekd Maanantaiseuraan. Naishenkild lahestyi
toiminnanohjaajaa puhelimitse. Han kertoi, ettd hanen muistihairidista omaistaan oli
kohdeltu huonosti palvelutalossa puhumalla tille epaystavallisesti ja syyllistaen. Arja
Ratava-Laine oftti valittdmasti yhteytta laitoksen johtajaan ja kertoi valituksesta.
Johtaja lupasi keskustella asiasta henkilokunnan kanssa. Yksindinen ja sairas 87-
vuotias mies kavi kertomassa elamastaan. Arja Ratava-Laine selvitti hanelle,
millaista avunvalitysta Pysakki voisi hanelle tarjota seka kutsui hanta poikkeamaan
Pysakilla kahvilla. Edellisten lisdksi toiminnanohjaaja kirjoitti vuoden 2008
toimintakertomusta.

Palvelusihteeri Leena Mikolan ystavéllinen aani vastaa paivittain lukuisiin
puhelinsoittoihin koskien ikaantyneiden tai heidan omaistensa avunpyyntdja.
Vastaavasti han soittaa useita soittoja vapaaehtoisille, viranomaisille ja Pysakin
asiakkaille. Helmikuisena torstaina puhelimitse oli tullut nelja avunpyyntda, jotka
Leena Mikola selvitti seka lisdksi kolme aiempaa pyyntéa. Jokaisen pyynnon
toteuttajaksi 10ytyi vapaaehtoinen noin 70 "akuuttikeikkalaisen® joukosta. Yksi paivan
avunpyynndista kohdistui henkiléon, jolla on toispuolihalvaus, afasia ja muistihairio.
Han tarvitsi auttajaa rontgeniin. Puhelinsoittojen valissa Leena Mikola monisti
maaliskuun ohjelmaesitteitda, valmisteli VET:n kokousta ja Ilahetti postia
vapaaehtoisille.

Diakoni Marko Pasman paiva jatkui palaverin jalkeen ystavatoiminnan,
talousasioiden ja kirjoitustdiden parissa. Ystavatoiminnan piirissd on satakunta
vapaaehtoista ja asiakasta. Ystavapyyntoja tulee yhteistybkumppaneilta, vanhusten
omaisilta ja vanhuksilta itseltaan. Kaikkiin pyyntoihin ei pystytd vastaamaan. Ystavat
pitdvat yhteytta Marko Pasmaan puhelimitse tai piipahtavat hanen tyopisteessaan.
Torstaina ei kukaan pyrkinyt juttusille.

Diakoni Lauri Nurmi, kaksivuotisen Pysakin kehittamisprojektin vastuuhenkilo, on
talvilomalla. Tyopoydalla odottelevat tydot; Pysakin  edellisen  vuoden
toimintakertomuksen aineisto sekd emantapalaverissa sovittujen pelisaantojen ja
tehtavien tydstaminen. Paperipinossa on myés hahmotelma Pysakin
iimapiirikartoituksesta, joka lahetetaan vapaaehtoisille Iahiviikkoina.

Vahtimestari-Veli soitti heti aamusta seitseman aamukorva-soittoa vanhuksille ja sai
heihin kaikkiin yhteyden. Kello 11 han laittoi ohjelmasalin esityskuntoon ja kiiruhti
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"akuuttikeikalle”. Kyseessa oli kaupassa kaynti vanhuksen kanssa. Sen jalkeen Veli
keitti talle kahvit ja pisti ostokset jadkaappiin. Ennen tybpaivan paattymista han
kunnosti ohjelmasalin seuraavaa paivaa varten kokoustilaksi.

Paiva on pulkassa — se jatkuu sittenkin

Kello 15 jalkeen kahvilavieraat ovat poistuneet ja TV vaimennettu. Keittibéssa on enaa
emantavuorossa oleva vapaaehtoinen, joka siistii kahvipdydan, pesee astiat ja
tyhjentaa roska-astiat. Toiminnallisesti vilkas paiva on takanapain.

Arja Ratava-Laine tulee toimistostaan kahvilan puolelle ja istahtaa keinutuoliin
lepuuttamaan selkansa ja halinasta, musiikista ja ajattelemisesta vasynytta paataan.
Han on tyytyvdinen paivaan. Siihen on sisaltynyt apua, turvaa, iloa ja
mahdollisuuksia, - niitd aineksia, joita varten Pysakki on olemassa. Leena Mikolan
tydhuoneesta kuuluu rahan kilind. Han laskee paivan kahvikassaa.

Tyontekijat tekevat l|ahtéaan, kun joukko vapaaehtoisia astuu kahvilasaliin.
Naytelmapiiri Hulvattomat, noin 20 vapaaehtoista, kokoontuu suunnittelupalaveriin.
Se paattyy kello 17, jolloin on vuorossa Kulttuurikaaren runo- ja Kkirjoittajapiirin
tapaaminen. Siihen saapuu kahdeksan kirjoittajaa. Piirin vetdja on sairastunut ja
hanen aviomiehensa tuo ryhmalle tehtavan. Kirjoittajat analysoivat runoa ja lukevat
toisilleen omia kirjoitelmiaan.

Torstai-iltaisin Pysakilla kokoontuu vuoroviikoin pienryhmat, Krito ja Jannittajat.
Kritoon kuuluvat henkilot purkavat ja jakavat yhdessa seka@ kouluttajan johdolla
elamansa solmuja ja kaannekohtia. Tana torstaina Krito on peruttu talvilomien
vuoksi. Jannittdja-ryhma tulee ensi torstaina. Se on kokoontunut vuodesta 2003
lahtien vertaisohjaajan johdolla.

Kello 19 runo- ja kirjoittajapiirin vastuuhenkild sammuttaa valot ja sulkee ovet. Paiva
Pysakilla oli tyypillinen, kuitenkin omanlaisensa. Siihen sisaltyi paljon samaa, hyvaksi
ja tarpeelliseksi koettua kuin sen ensimmaisind toimintavuosinakin. Auttaminen ja
palvelut kohdistettiin sinne, missa tavallisen ihmisen arkiset taidot edistavat yhteista
hyvaa.

1. LAHIMMAISPALVELUA JA OSALLISUUTTA
Vapaaehtoisty6ta Hameenlinnan seurakunnassa

Kun seurakunta elada ihmista lahelld, ovat myés seurakuntalaiset ldhelld
toisiaan. Tarvitaan rohkeutta uusien toimintamuotojen kokeilemiseen.
Seurakunta edistad ladhimmdisyytta myoés lisaadmalld
vapaaehtoistoimintaa eri aloilla ja antamalla seurakuntalaisille
mahdollisuuksia monin eri tavoin toimia ja kantaa vastuuta
seurakunnassa. Ote Hdmeenlinnan ja Vanajan seurakuntayhtymdn
toimintasuunnitelmasta vuonna 1987.

Hameenlinnan seurakuntien diakoniassa alkoi vuodesta 1985 wuusi vaihe.
Seurakuntaan tuli diakoniasihteeriksi Mikko Metsanen, joka oli ollut Lahden ja
Nastolan seurakunnissa rakentamassa seurakuntien yhteista vapaaehtoishanketta.
Han viritteli Hameenlinnassa samankaltaista toimintaa ja jo samana vuonna
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kaynnistyi seurakunnan vapaaehtoistyd, yhdyshenkilond Eila Maensivu.
Ensimmaiselle vapaaehtoisten koulutuskurssille hakeutui yli 50 kaupunkilaista, joista
28 valittua suoritti kurssin.

Vapaaehtoisuuteen perustuvaa lahimmaispalvelua oli Hameenlinnassa ollut
aiemminkin. Siitd mainittakoon seurakunnan vuodesta 1969 yllapitama palveleva
puhelin, lyhyesti PP, ja vuodesta 1976 alkanut ystavapalvelu. Vapaaehtoiset
kaynnistivat vuonna 1987 akuuttipalvelun eli lyhytaikaisen auttamisen, joka sekin oli
jatkoa jo aiemmin seurakunnassa toteutetulle saattopalvelulle. Niin ikaan
vapaaehtoiset  pitivat torstai-kahvilaa, jossa kahvitarjoilun ohessa oli
ohjelmatoimintaa.

Vuonna 1987 vapaaehtoisty0 laajeni huomattavasti seurakunnan ottaessa aktiivisesti
yhteyttd eri tahoihin. Kymmenkunta yhteiséd, muun muassa sosiaalitoimisto,
mielenterveystoimisto, keskusvankila, SPR sekd joukko kansanterveys- ja
vammaisjarjestéja muodostivat seurakunnan vapaaehtoisten kanssa toimintaa
johtavan vapaaehtoisryhman, ns. prosessiryhman. Se johti ja organisoi
vapaaehtoistyota, huolehti taloudesta, tyonohjauksesta seka koulutuksesta.
Seurakunnan vapaaehtoistyon yhdyshenkilona oli vuodesta 1991 Tiina Kroger.

Laajempia nékdaloja

Kehitysmaiden kohtalosta huolta kantavat nuoret perustivat diakoniasihteeri Mikko
Metsasen tuella Hameenlinnan Kehitysmaakauppayhdistyksen 1985. Sen toimijat
etsivat aktiivisesti yhteisty6verkostoa ja saivat ensimmaiseksi
yhteistydkumppanikseen Hameenlinnan seudun luonnonsuojeluyhdistyksen. Taman
jasenet, Tarja Helanen ja Pekka Lampinen, laativat vuonna 1990 Etela-Suomen
luonnonsuojelupiirile  apuraha-anomuksen  projektitydntekijan  palkkaamiseksi
Kehitysmaakauppayhdistykselle. Apuraha myonnettin ja toimipaikka-kahvila
Ihmemaa avattiin Koulukatu 16:ssa sijaitsevaan liiketilaan.

Toimipaikka-kahvilalle oli sosiaalinen tilaus. Hankkeeseen tuli mukaan kymmenkunta
yhteis6a ja jarjestéd, mm. Hameenlinnan seurakunnan vapaaehtois- ja lahetystyo.
Aiemmin toiminut prosessiryhma hajosi useiden sen yhteisojen liityttyd Ihmemaa-
ryhmaan. Diakoniasihteeri Mikko Metsanen oli aktiivisesti kehittdmassa Ihmemaa
kauppaa, uutta kaupunkilaisten kohtaamispaikkaa. Se tarjosi hénen mielestaan
mahdollisuuden kaataa raja-aitoja ja tukea yhteistoimintaa. Seurakunnan
vapaaehtoistyén yhdyshenkilolle Tiina Krogerille ja hanen tyoparilleen Anne Leinolle
jarjestettin oma nurkkaus |hmemaan tiloihin. Kaupan myynnista vastasi
projektihenkild, kahvilasta seurakunnan vapaaehtoiset.

Pian todettiin, ettd Koulukadulla sijaitseva |hmemaa oli kaupallisesti syrjassa ja
seurakunnalle varattu nurkkaus liian pieni. Uusi toimipaikka I0ytyi vuonna 1991
Sibeliuksenkadulta. Sijainti oli parempi, mutta liiketilat soveltuivat huonosti kahvilan
pitoon. Huoneiston yllépidosta koitui Inmemaa-kaupan taustayhteisdille rasituksia.
Niinpa lamakauden puristuksessa se jouduttiin sulkemaan jo seuraavana vuonna.
Samalla Ihmemaa-ryhma hajosi.

Hameenlinnan seurakunnan kiinteistdssa, Rauhankatu 14, oli nuorisolle tarkoitettu
toimitila. Seurakunnan vapaaehtoiset siirtyivat sinne elokuussa 1992 ja kunnostivat
paikan omaksi Olotilakseen. Sittemmin paikka sai nimekseen Varpun kammari
seurakunnan vapaaehtois- ja pakolaiskysymyksia hoitavan vs. diakoniatyontekija
Varpu Tiainen-Niemisen mukaan. Lahimmaispalvelua hoidettin nyt Varpun
kammarissa. Sielld oli myds vapaaehtoisten paivystys, kahvila ja saanndllisia
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ohjelmatuokioita. Vapaaehtoisten joukko kasvoi vahitellen toiselle sadalle. Toimintaa
koordinoi tyollistamistuella palkattu henkild.

1990-luvun lama tuli raskaana Hameenlinnaan. Tyottomyys lisaantyi ja nousi yli 20
%:n. Varpun kammarissa otettiin vastaan tulevaisuudestaan murheita kantavia
ihmisia.

Yhdessd hyva olotila, kirj. Anja Pajanen

Tulin Hameenlinnaan kesdlld 1991 Toivo Viitasen puolisoksi. Aluksi oli
kova ikdvd entiseen kotikaupunkiin ja matkustinkin usein vdlid
Hameenlinna- Uusikaupunki. Samalla kotiuduin Viitaselle ja tdhdn
kauniiseen kaupunkiin. Syddmessdni toivoin ja rukoilin, ettd loytdisin
paikkani ja vapaaehtoistyéta seurakunnassa. Syksylld -92 ndin Hameen
Sanomissa ilmoituksen, ettd seurakunnan diakoniatyé avaa Olotila-
nimisen paikan, jossa on avoimet ovet tulla viettdmddn aikaansa. Oli
myés kutsu infotilaisuuteen ja koulutukseen. Sinne haluan ja siita se
alkoi. Diakoniakeskuksen pienessd huoneessa oli info-tilaisuus tdynnd
viked. Diakonissa Varpu Tiainen-Nieminen ja diakoni Mikko Metsdnen
yhdessd Raijan ja Annelin kanssa kertoivat tulevasta tyéstd ja Raija ja
Anneli kertoivat kokemuksistaan vapaaehtoisina intoa puhkuen. Tamdn
tapahtuman jdlkeen alkoi koulutus Olotilan pdivystdjille.

Tulipa odotettu pdivd tammikuussa. Olotila kutsui kaupunkilaisia
vithtymddn keskusseurakuntatalon alakerrassa olevaan huoneeseen
maanantaista perjantaihin klo 9-15. Paikalla oli vastaajina 1-2
vapaaehtoista pdivystdjad. Keitimme kahvia alakerrassa ja tiskasimme
astioita toivotellessamme asiakkaat tervetulleeksi. Thmisid kdvi sopivasti.
Jotkut oleskelivat monta tuntia. llmapiiri oli vapaa ja iloinen. Tarjolla oli
kahvin lisdksi keskustelua, péytd- ym. pelejd, lukemista ja vapaata
yhdessdoloa.

Sain Olotilassa uusia ystdvia. Tutustuin mm. Heli Tahtiseen, Inkeri
Ervastiin, Sylvi Siren'iin ja Toivoon, Raijaan ja tietysti Varpu Tiainen-
Niemiseen. Erikoisen ryhmdn muodostivat Eero, Markus ja Marko. Heilla
riitti tuntitolkulla jutustelua, johon pdivystdjakin ehti vdlilld mukaan
parantamaan maailmaa, kuten leikillisesti totesimme. Ndmd pojat eivat
olleet tyhjanpuhujia, vaan heiddn skaalansa oli laaja eri eldmdnalueilta
syventyen hengellisiin kysymyksiin, ihmisten eldmdntapaan, musiikkiin,
jopa maailman tapahtumiin. Oli rakentavaa, joskus hyvin tydéstavaa
kohdata erilaisia ihmisid suruineen ja iloineen. Tunnuksemme oli
"Yhdessd hyva olotila”.

Jossain vaiheessa joku keksi, ettd annettaisiin paikalle nimi.
Adnestyksen perusteella nimeksi tuli Varpun kammari. Rakastimme
kammariamme ja sielld oli kiva touhuta. Keksimme viettaa
jouluaattojuhlaa ja kutsuimme seurakuntauutisissa halukkaita mukaan.
Kahtena jouluna oli pieni joukko kamarissa. Kahvin ja leivonnaisten
lisdksi oli toisena jouluna joulupuuroakin,. isantdna Pekka Lilja.
Ensimmdisend jouluna oli nuori pastori perheineen muuta ohjelmaa
juhlistamassa. Véked oli aluksi vahdn. Mina olin Toivo-mieheni kanssa
jouluaaton juhlissa alusta asti, myéhemmin myés Pysakilla vuoteen 1997
asti.

Kun Varpun kammarissa kerrottiin, ettd etsittdisiin suurempaa ja

uudessa toimipaikassa muodostuu ja miten selvidmme muutoksissa.
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Tiina Kroger, ditiyslomalta palannut ja toiminnastamme vastannut
diakonissa, lohdutteli ja rohkaisi. Aikanaan olimme innolla mukana myés
Pysdkin toiminnassa.

Varpun kammari suljettiin kesakuussa 1994, uusi toimipaikka avattiin
22.8. ja sai nimekseen Pysdkki. Pienestd Varpun kammarista kasvoi
laaja-alainen vapaaehtoiskeskus. Olen iloinen, ettd voin viela v. 2009 olla
mukana Arkihartaus-tiimissd, kdydd vanhainkodissa ja Martta ystavan
luona palvelutalossa. Kiitollisena Pysdkistd laulelen;

Nyt oon vanha ja péytdni ddres’
istun mennyttd muistellen.
Kiitosmieli mun syddmessdin nousee
luokse Isdni taivaallisen.

Hameenlinnan kaupunki tulee seurakunnan kumppaniksi

Vapaaehtoistyé - vastaus avun ja toiminnan tarpeeseen

Kaupunginvaltuuston jasenen Arja Ratavan aloitteesta kaupunginhallitus elvytti
vuonna 1993 aiemman, jo 1970-luvulla, perustetun tydllisyystoimikunnan. Sen
tehtavana oli kehittdd uusia tyollistamishankkeita, joita valtio rahoittaa puoliksi
kaupungin kanssa. Toimikunta suunnitteli ty6ttdmien osallisuutta ja ehkaisevaa
toimintaan edistavan projektin.

Projekti jakaantui kolmeen osa-hankkeeseen. Niistd yksi oli ty6ttdmien aktivoiminen
vapaaehtoistydhén. Hanke eteni merkittavasti kokouksessa 15.11.1993, jolloin
kaupungin henkilostépaallikko llari Seppaléd kertoi muissa kaupungeissa toteutetuista
vapaaehtoistyhankkeista. Niissd toimijoina ovat tyottdmat ja lomautetut. Han
ehdotti, ettd Hameenlinnan kaupunkikin kaynnistéisi tallaisen hankkeen tukemalla
sita vastapalveluksin, kuten tila-, toimisto- tai tyonjohtoapuna. Esitys sai kannatusta
ja tydtyhma, Tarja Helanen, Arja Ratava, llari Seppéla ja Tiina Maki, sai
tehtavakseen kevaaseen 1994 mennessa selvittaa vapaaehtoishankkeen
kaynnistamismahdollisuudet, voimavarat, yhteistybkumppanit ja toiminnan kohteet.

Alkuvuodesta 1994 tyoryhmassa keskusteltin vapaaehtoistydsta Hameenlinnassa.
Diakoniasihteeri Mikko Metsanen esitteli tydéryhmalle seurakunnan
vapaaehtoistoimintaa, jossa oli mukana 150 vapaaehtoista palvelevassa
puhelimessa, ihmissuhderyhmien kerhonohjaajina, leiri- ja retkitoimikunnassa,
lahetyseméantind ja kahvilaemantind Varpun kammarin kohtaamispaikalla. Mikko
Metsdanen oli halukas laajentamaan toimintaa. Se toteutuisi parhaiten hanen
mielestaan uudessa toimipisteessa ja akfiivisen, vapaaehtoisten kanssa kiinteasti
toimivan vetajan johdolla.

Vanhustenhoitoprojektista ~ vastaava  Marja-Liisa  Rantanen  kertoi, etta
Hameenlinnassa huonokuntoisten ja yksinasuvien vanhusten avuntarve oli kasvussa
ja erityisesti keskustan alue on ongelmallinen. Vanhusten parissa oli hanen
mielestaan paljon vapaaehtoistydon mahdollisuuksia.

Suunnitteluryhmén Mikko Metsasen, Arja Ratavan ja Tiina Maen tehtavaksi tuli tehda
konkreettinen esitys keskuksen perustamisesta keskustan alueelle. Se alkoi tyon
ripeasti. Jo maaliskuussa se oli loytanyt vapaaehtoiskeskukselle vuokrattavat
toimitilat Arsenal-pankin omistamasta kiinteistostd, Raatihuoneenkatu 7. Tilasta
tehtiin aiesopimus 11.4.1994 Suomen Saastopankki - SSP Oy:n kanssa. Huoneisto
oli pinta-alaltaan 134 m2, lisaksi kellaritilat, 79 m2. Tekninen virasto laati sen
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korjauksesta rakennustapaselostuksen. Jokainen nelié arvioitiin ja tiloille maariteltiin
kunnostustarpeet.

Téllaisen vapaaehtoistyonkeskuksen haluamme

Suunnittelutydryhmén, Metsanen, Ratava, Maki, mallina oli Tampereen seurakuntien
yllapitama Mummon kammari, johon ryhma kavi tutustumassa. Omista ja
ulkopuolisista vaikutteista syntyi pala palalta toiminnan siséltd, rakenteet ja
edellytykset. Seuraavassa
tyoryhman lahtdajatuksia:

Toiminnan  paatarkoituksena on  ihmisten  auttaminen,  avunpyyntojen
vastaanottaminen ja vapaaehtoisista valittdaminen. Keskus vastaa ihmisten
tarpeeseen tehdé ja vastaanottaa inhimillista apua ja saada siten mielekasta sisaltoa
elamaan. Toiminnan yhteiskunnallisena perusteluna on tybttémien suuri maara ja
ihmisten kasvava avun tarve.

Seurakunnan ldhimmaispalvelun tydmuodot, palveleva puhelin, tukihenkilotoiminta ja
akuuttipalvelu seka kahvilatoiminta ohjelmapalveluineen jatkuvat uudessa
vapaaehtoistydnkeskuksessa. Vapaaehtoisten houkuttelemiseksi keskuksessa
jarjestetaan vaihtuvia tapahtumia eri kohderyhmille, askartelua, yhteislauluhetkia ja
nayttelyita.

Toimintaa ohjaavia arvoja ovat lahimmaispalvelun periaatteet: palkattomuus, toimin-
nan ilo, vapaaehtoisuus, tavallisen ihmisen taidot, vastavuoroisuus, tasa-arvo, puolu-
eettomuus, luotettavuus, turvallisuus, luottamuksellisuus seka palvelut saajan ehdoil-
la.

Vapaaehtoistyontekijat ovat laaja "nakymaton” verkosto, jonka toimintaa keskus
edesauttaa ja palvelee kaikin mahdollisin tavoin. Kaupungin perusturvassa on yh-
teyshenkildita, jotka viestittavat avuntarpeesta ja mahdollisista avuntarjoajista. Myos
alan opiskelijat harjoittelevat keskuksessa. Tyo helpottaa viranomaisten tyota ja yh-
distaa eri toimintatahoja.

Vapaaehtoistytnkeskus palkkaa yhden henkilon tyollistamisvaroin suunnittelemaan
toimintaa. Han toimii keskuksen toiminnanohjaajana, jonka tehtaviin kuuluu
keskuksen perustaminen, organisointi, tiedonkulku, vapaaehtoisten rekrytointi ja
yhteydet heihin. Seurakunnan tyotekija tyoskentelee 2/3  tyOajastaan
vapaaehtoistyonkeskuksessa hoitaen mm. vapaaehtoisten kortistoa, suunnittelee
vapaaehtoiskoulutusta ja toimii toiminnanohjaajan tyoparina.

Keskuksen vuotuiset vuokrat ja tyéllistetyn henkilon palkkaus seka perustamiskus-
tannukset nousevat yli 250 000 mk:n.

Kaupungin ja seurakunnan kumppanuus

Hameenlinnan tydllistamistoimikunta paatti kokouksessaan, 5.4.1994, esittaa
kaupunginhallitukselle, ettad vapaaehtoistyd seurakunnan kanssa aloitetaan kahden ja
puolen vuoden kokeiluna. Lisaksi tydllistamistoimikunta pyysi kaupunginhallitusta
osoittamaan keskuksen perustamiskustannuksiin ja puolen vuoden
kayttdkustannuksiin maararahan. Kaupunginhallitus hyvéksyi ehdotukset 2.5.1994.

Seurakunta paatti lopettaa Varpun kammarin toiminnan ja siitdéd sen ja
lahimmaispalvelun tydmuodot vapaaehtoistyon keskukseen. Samoin paatettiin siirtaa
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sinne Varpun kammarin kalusteet ja puhelinosake seka tarjota keskukselle
monistuspalvelut, vakuutukset ja kaytettavissa olevat tiedotuskanavat.

Vapaaehtoistyonkeskusta koskevat paatokset perustuivat kaupungin ja seurakunnan
keskindiseen kumppanuuteen. Se toimisi itsenadisena yhteiséna kaupunginhallituksen
ja seurakunnan diakoniakeskuksen ohjauksessa. Toiminnan kaynnistamista varten
valittiin kaupungin ja seurakunnan yhteinen vapaaehtoistyénryhma, johon tulivat Mik-
ko Metsanen ja Tiina Kroger seurakunnasta, Tiina Maki ja Arja Ratava kaupungilta ja
Heli Tahtinen vapaaehtoisista.

Seurakunnan lahimmdispalvelun kokouksessa, 17.3.1994, keskusteltiin
yhteistyéstd, ldhinnd kdytdnnén muutoksista, jota yhteistyé tuo tulles-
saan. Erityisesti keskustelijoita askarrutti, kuinka moni lopettaisi vapaa-
ehtoistyén, kun se ei olisi pelkdstddn seurakunnan toimintaa. Myés pe-
lattiin, miten kdy hengellisen puolen, jos kaupunki tulee hankkeeseen
mukaan.

Vapaaehtoistyon periaatteet, resurssit ja pelisGannot

Hameenlinnan kaupunki piti valttamattomana, etta vapaaehtoistydnkeskus toimii tyot-
tomien ja lomautettujen puolesta, koska kaupungin tuki vapaaehtoiskeskukselle tuli
tyollistamisvaroista. Toiminta suunnattiin kaikille, ketaan rajaamatta. Sosiaalisektorilla
oli avuntarvetta. Seurakunnan nakdkulmasta tarkeinta oli ihmisten auttaminen. Seu-
rakunta oli mukana toiminnassa omana itsenaan sikali, ettd ohjelmassa oli mukana
my0s hengellistéd ohjelmaa. Avunvilitys oli neutraalia eikd se rajannut ihmisia. Va-
paaehtoistyon lahtékohtina olivat tavallisen ihmisen taidot, empatia, vierella kulkemi-
nen, kuunteleminen ja palveleminen.

Hameenlinnan kaupunki palkkasi tyollistamisvaroin Vapaaehtoistybkeskuksen projek-
tisinteeriksi Arja Ratavan ja seurakunta hanen osa-aikaiseksi typarikseen vapaaeh-
toistyosta vastaavan Tiina Krogerin. Vapaaehtoistydnkeskuksen toiminnan kaynnis-
tyttya vapaaehtoiset huolehtivat kahvilatoiminnasta seka olivat tukihenkil6ina, akuut-
tiauttajina, palvelevan puhelimen paivystajina, ryhmien ohjaajina ja nakdvammaisten
oppaina. Keskuksen toiminnan suunnittelusta vastasivat Arja Ratava ja Tiina Kroger
seka kolme vapaaehtoista, joista yksi vaihtui vuosittain. Ryhma sai nimeksi VET —
vapaaehtoistyon suunnitteluryhma.

Maksuliikenne hoidetiin siten, ettd kaupungin laskut ohjautuivat kaupungin henkilos-
topaallikon kautta ja seurakunnalle budjetoidut laskut Iahetetiin seurakuntaan.

Toiminta kaynnistyi elokuussa 1994 elomessujen aikaan, jolloin oli mahdollisuus
mainostaa toimintaa.

Seurakunnan ldhimmadispalvelun kokouksessa, 20.7.1994, pohdittiin
uuden vapaaehtoistyénkeskuksen nimed. Siita jarjestetty kilpailu oli
tuottanut sithen mennessd vain vdhdn nimiehdotuksia. Parhaimpana
ehdotuksena pidettiin nimed, Keidas. Viela 8.8. kokousmuistiossa todet-
tiin, ettd vapaaehtoiskeskus oli vailla nimed. Nimiehdotuksia odotettiin
lisdd. Lopullinen pddtés tehtiin kolmesta vaihtoehdosta: Keidas, Ldhde ja
Pysdkki, joista viimeinen tuli valituksi.
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2. KOKEILUHANKE 1.8.1994 - 31.12.1996

Onko sinulla aikaa olla ihmisend ithmiselle?

Vapaaehtoiskeskus — ei enaa vapaaehtoistydonkeskus - avasi ovensa maanantaina
22.8.1994. Keskuksen nimi, Pysdkki, kuvaa paikan luonnetta: sinne pysahdytaan
hetkeksi ja sieltd Iahdetaan. Vapaaehtoiskeskus Pyséakki merkitsi tilanteesta riippuen
joko huoneistoa, toimintaa, toimihenkildita ja vapaaehtoisia tai ainoastaan huoneistoa
Raatihuoneenkatu 7:ssa, johon kuului kahvilasali, keittid, toimistohuone ja alakerran
koulutustila. Lehdistotilaisuudessa Pysakilla, 26.8.1994, esiteltiin uutta vapaaehtois-
keskusta, sen tehtavaa ja toimintaa tiedotusvalineille. Tilaisuudessa olivat lasna apu-
laiskaupunginjohtaja Elina Lehto, henkilostopaallikko llari Seppala, kirkkoherra Sep-
po Hayrynen, diakonisihteeri Mikko Metsanen, Arja Ratava, Tiina Kroger, Heli Tahti-
nen, Raija Lehtinen, Mirja Vihervaara ja Riitta-Maija Aalto

Hdmeenlinnan keskustassa Raatihuoneenkadun katutasossa avattiin
maanantaina, 22.8. ainutlaatuinen Vapaaehtoiskeskus Pysdkki. Kau-
pungin ja seurakuntien yhteishankkeena perustettu Pysdkki on kaiken-
ikdisten kohtaamispaikka ja samalla keskus, josta hoidetaan laajaa va-
paaehtoistydn verkostoa. Hameenlinnan kaupunki vastaa Pysdkin perus-
tamis- ja kdyttékuluista sekd yhden tyéntekijdn palkasta. Hameenlinnan
seurakuntien ldhimmadispalvelu ja Varpun kammarin toiminta siirtyy ko-
konaisuudessaan keskukseen. Aamulehti 27.8.1994.

Pyséakin avajaisjuhlaa vietettin pyhapaivana, 28.8.1994. Ohjelman aluksi laulettiin
virsi, kanttori Tea Lankisen johdolla. Tuula Salin ja Tea Lankinen lausuivat runoja ja
Yrj6 Hanninen lauloi. Tiina Kroger piti lyhyen puheen ja lopuksi kirkkoherra Seppo
Hayrynen siunasi keskuksen.

Pysdkki syntyi 28.8.1994, kirj. Elsa Filen

Lapsi syntyi kesdalld,

aurinko heledsti paistoi.
Heiliméi viljapelto,

kuu kummasti kumotti.

Sait hyvdat lahtokuopat

siunatun vastaanoton.

Seurakunta ditind.

kaupunki isdnd,

tuutijoita runsain joukoin

Jja lapsi Pysdkiksi kastetaan nimeltdan.

Paikan sai paremmanpuolisen
Aivan kaupungin sydameen.
Sieltd lampé vastaan tulvahtaa.

Vapaaehtoiset hyorii
sekd hymya jakelee
rientdvdt auttamaan
minne tarvitaan
talkoomielellda toimimaan.

Poikkea sisdlle kahvikupponen nauttimaan
kerd vehndsen emdntien leijpoman.
Lehtia samalla tutkien.
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Toiminta kaynnistyy

Toiminta uudessa vapaaehtoiskeskuksessa alkoi ripeasti. Suunnitelmat pantiin tay-
tantoon toiminta-ajatuksen ja sovitun ideologian mukaisesti:

Vapaaehtoiskeskus Pysdkki

- vastaa ihmisten tarpeisiin tehda vapaaehtoistyéta ja saada siten mielekds-
td sisdltéd elamaadansad

- mahdollistaa tyéttémien, osa-aikaisten, eldkeldisten ja opiskelijoiden mu-
kanaolon samassa tyoyhteiséssd

- vastaa thmisten vapaaehtoispyyntéihin

- toimii yhteistyéssa kaupungin, seurakuntien ja eri yhteistyétahojen kanssa

- toimii kahvilana/ kohtaamispaikkana/ infopisteend

- on vapaaehtoisten koulutuspiste

Elomessuilla Pysakki esittaytyi kaupunkilaisille omalla osastollaan. Messuvieraiden
huomiota kerattiin Heli Tahtisen ja Kylli Kyllidisen tekstaamilla mainoksilla ja haluk-
kaille kerrottiin kahvipOydan aaressa toiminnan sisallosta ja tavoitteista.

Kun auttamisen halu ja tarve kohtaavat

Pakko” ei kuulu kolmannen sektorin sanoihin. Motiivi ldhtee sydamestd
késin. Mikko Metsdnen, 1998.

Tyéttdmyys ja 1990-luvun taloustaantuma koettelivat kaupunkilaisia. Ihmiset lahtivat
ennakkoluulottomasti Iahimmaistensa auttajiksi tai suhtautuivat siihen myonteisesti.
Kaupungin ja seurakunnan yhteishanke kasvoi ja laajeni auttamistyoksi, jonka kohde-
ryhmaéa ei rajattu. Kokeiluhanke kaynnistyi Varpun kammarista tutuilla ja tarpeellisiksi
koetuilla toimintamuodoilla. Uusia kertyi matkan varrella tarpeen ja tekijdiden mukaan

Pysakkia perustettaessa yksi sen lahtokohdista oli ty6ttdmien aktivoiminen ja vas-
taaminen ihmisten tarpeeseen tehda vapaaehtoistyota. Osa tyottdmista halusi tehda
jotakin paivarahansa eteen ja kyselijdillekin oli helpompi sanoa olevansa vapaaeh-
toisty6ssa kuin tyoton. Pysakki oli paikka, jonne oli helppo tulla toimimaan erilaisten
ihmisten joukkoon leimautumatta ty6ttdmaksi. Ahkerimpia Pysakin vapaaehtoisia oli-
vat kuitenkin elakeldiset. Seurakunnan vapaaehtoiset toivat Pysakille kokemuksensa
ja taitonsa - osa ristiriitaisin tuntein. He kotiutuivat paikkaan ja innostuivat uusistakin
tehtavista. He, jotka epardivat eniten, 10ysivat paikan seurakunnan muista vapaaeh-
toisryhmista

Pysékin vapaaehtoisten maara kasvoi ja lahenteli kokeilujakson lopulla kolmea sa-
taa. Aktiivijoukon maéara tosin vaihteli tyollisyyden mukaan: jos ty6tén sai tyGpaikan,
vapaaehtoistyd usein jai. Miehia oli vapaaehtoisista vain 10 %. Uusia miesvapaaeh-
toisia haettiin akuuttiavun pariin, kuten lumenluotiin tai pyoratuolipotilaan ulkoiluun.
Lehti-ilmoitukset olivat vetoavia: "Anna, mies, aikasi lahimmaisellesi” tai "Voisitko an-
taa hetken aikaasi ulkoiluttajana”. Sosiaali- ja terveydenhoitoalalla toimineille miehille
pyoratuolissa istuvan vanhuksen avustaminen kavi luontevasti, muilla aloilla tyos-
kennelleet vierastivat laheiselta tuntuvaa kanssakaymista. Niinpa miesvapaaehtoisille
oli vaihtoehtona tarjolla pienia remonttihommia vanhusten kodeissa seka Boijerin hu-
vilan remonttitdita. Paitsi miehid, myos nuoria ja perheitad haluttiin Pysakin vapaaeh-
toisiksi. Heille jarjestettiin Pysakilla omat keskustelupiirinsd. Nuorten ja tyGikaisten
maara vapaaehtoisista oli yrityksistd huolimatta vajaa kolmannes, ei vahiten siksi, et-
ta lahes kaikki Pysakin toiminta painottui viralliseen tydaikaan.
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Miesten piirin puuhamiehend oli vuoden 1995 ldhimmdinen Pauli Luhta-
nen. - Puolenkymmentd miestd kokoontuu Pysdkilli maanantai-
aamuisin. Enemmdénkin voisi tulla. Periaate on, ettei tddlld tuputeta us-
kontoa eikd politiikkaa. Maailmaa yritetdan parantaa keskustellen,
vaikka ei minulta sithen mitddn viisautta l6ydy. Usein riittdd, ettd vain
kuuntelee, mitd toisilla on sanottavaa”, totesi Pauli Luhtanen.

Nuorten aikuisten ryhmd kokoontui iltaisin, kerran viikossa. Se oli vasta-
us Hdameenlinna-Vanajan seurakuntien kyselytutkimukseen, jossa seu-
rakunnilta odotettiin enemmdn nuoriin kohdistuvaa toimintaa. Ryhmaan
kutsuttiin lehti-ilmoituksella: “"Jos olet kakskyt ja risat, tule Pysakille.”
Ryhmdn vetdja oli teologian opiskelija Terho Asikainen ja keskustelu
kosketteli yleisia elamdn-kysymyksia.

Toimintamuodot

Voidakseen todella ymmadrtdad jotakin ilmiétd, on oltava siind itse mukana.

Avuntarve oli pohjaton: yksinaisten ja masentuneiden maéara oli suuri; sairaus ja tyo-
kyvyttdmyys passivoivat ihmisia koteihinsa, TV:n adareen. Virallinen avunantokoneisto
ei pystynyt vastaamaan kaikkiin tarpeisiin. Vapaaehtoistyon periaatteiden mukaan,
vapaaehtoiset eivat tehneet sellaista ty6ta, josta jollekin maksettiin palkkaa. Pysakki
ei toiminut ammattityén "nurkanvaltaajana”. Pelko siitd eli kuitenkin sitkeasti aikana,
jolloin monilla aloilla, kuten hoitoalalla, oli paljon ty6ttomyytta. Lukuisia kertoja asiaa
jouduttiin perustelemaan: Hoitoalan ammattilaisten ja vapaaehtoisten edut eivat ole
vastakkaiset. Ne taydentavat toinen toistaan.

Vapaaehtoiskeskuksen palkatut tyontekijat Arja Ratava ja Tiina Kroger organisoivat
vapaaehtoistoimintaa, rekrytoivat vapaaehtoisia, kouluttivat heita ja hoitivat sisaisia ja
ulkoisia yhteistyosuhteita.

Lahimmaispalvelua - ihminen ihmiselle
Tukihenkilo- ja ystédvéatoiminta

Hameenlinnan seurakunnan ystavatoiminta kaynnistyi 1970-luvulla. 1980-luvulla seu-
rakunnan vapaaehtoistydssd omaksuttiin nimitys tukihenkilotoiminta. Pysakin tyo-
muodoksi valittiin ensin tukihenkild- ja ystavatoiminta, joka sitemmin pelkistyi ystava-
toiminnaksi. Tukihenkild-/ystavatoiminnassa oli kokeilujakson aikana noin 70 vapaa-
ehtoista. He vierailivat oman sopimuksensa mukaisesti laitoksissa tai kodeissa ni-
mikko-vanhuksen tai vammaisen luona.

Moni tulee kdymddn, mutta vain ystavalld on aikaa, Hameen Sanomat
25.5.1995, toim. Pirjo-Liisa Niinimdki

Hdameenlinnalaisella Eija Virtasella on pitkd kokemus vapaaehtoisesta
ystdvdpalvelusta. Leena Joensuu on vastikddn tullut Vapaaehtoiskes-
kus Pysakin kautta ystdvdksi Eija Virtaselle ja hdnen miehelleen limaril-
le. Han on Eijan laskelmien mukaan hdnen kuudes ystdvdnsd. - Ulkoi-
lemista tdssd on suunniteltu, mutta on odoteltu vield parempia ilmoja,
tuumii Eija Virtanen, joka ei mielelladan liitku ulkona, kun huimaus vaivaa.
Syddnkin on heikossa kunnossa. Puoliso, Ilmari ehti olla jo kolme kuu-
kautta Pappilanniemen sairaalassa hoidettavana. Kotiuttaminen ei aluk-
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. si tuntunut mahdolliselta. Nyt pariskunta on kuitenkin asunut muutaman
kuukauden taas yhdessd. Kotiavustaja huolehtii siivouksesta ja ruuan-
valmistuksesta. Eijan kddessd on turvapuhelin. Hdénelle on tdrkeinta tur-
vallisuus; tieto siitd, ettd apua on saatavissa. Yksindisyys pyrkii kuiten-
kin joskus vaivaamaan, kun ystdvdt jaivat muuton vuoksi entiselle
asuinpaikalle. Eijasta vapaaehtoisten ystdvdpalvelu on verraton apu.
Hoitajat eivdtka kotiavustajat ehdi seurustelemaan, sen Eija ymmdrtdad.
Yksin asuminen ja monien vieraiden ihmisten kdyminen herattavat hie-
noista epdluuloa; kannattaa olla tarkka, minkdlaisia "verenpaineenmit-
taajia” pddastda sisddn. Pysdkin ihmisiin Eija on tottunut luottamaan, ei-
hdn sinne ketd vaan otetakaan.

Ystavana olo antaa tekijalleen paljon henkistéd padomaa ja ilo siitd on molemminpuo-
lista. Ystavatoimintaan liittyy kauniista 1ahtékohdistaan huolimatta saantéja ja kirjoit-
tamattomia sopimuksia. Niihin vapaaehtoinen saa ohjausta vapaaehtoiskoulutukses-
ta. Ystavalta odotetaan pitkajanteisyytta ja elavaa kiinnostusta tuettavastaan, silti ys-
tavyys ei ole ripustautumista toiseen. Keskindinen ystavyys katkeaa tahtoen tai tah-
tomatta jossain vaiheessa. Luopumisessakin Pysakin ystavatoiminnasta vastaava on
vapaaehtoisen tukena.

Vapaaehtoistyéssa turhautuneita naisia? Kaupunkiuutiset 31.1.1996.
Yhteisét tarvitsevat vapaaehtoisia. Pddsddntéisesti he ovat naisia, jotka
toisinaan etsivdt omaan eldmddnsd vain sisaltéa. Talloin tyoén kohde,
apua tarvitseva thminen, jda toissijaiseksi.Ei ole jarkevad ldhted riemu-
rinnoin ja innosta uhkuen vapaaehtoistyéhon ajattelematta ensin tyon
vaatimuksia, kuten pitkdjanteisyyttd. Moni vapaaehtoinen jdattdd al-
kuinnostuksessa otetun tyén, kun ensihuuma on ohi. Pitdisikin sopeutua
siihen, ettei tdmdkddn tyé tee kenestdkddn tuosta noin vaan-tyyliin Aiti-
Teresaa. Kirjoittajalla on kotonaan riski mies, jota h dn on tuputellut va-
paaehtoistyéhon. Mutta niin vain taitaa olla, ettei ilmainen tyé kiinnosta
ketddn jarkevdsti ajattelevaa miestd. Ehkdpd naisille on sittenkin jadnyt
pyyteeton auttaminen. Tosin kirjoittajaa, naisihmistd, ei sellainen kiin-
nosta, mutta poikkeushan vahvistaa sddnnén. Nimimerkki Mollamaijat
jonoon

Vapaaehtoinen iloitsee tyéstddn. Kaupunkiuutiset 1996. Vapaaehtois-
tyén yksi toimintaperiaate on vastavuoroisuus. On tdrkedd, ettd vapaa-
ehtoinen voi iloita tyéstadn. Se auttaa jaksamaan. Naisia on suurin osa,
koska he ovat aktiivisia ihmissuhteisiin littyvissd asioissa. lloitsemme
kaikenikdisten naisten mukanaolosta. lloitsemme myés muutamista
miehistd ja toivomme heitd lisdd. Toiminnan ilo ja hyvd mieli eivat ole
keneltdkddn pois, niitd riittda kaikille. Tiina Kréger, Arja Ratava ja Heli
Tahtinen Pysdkilta

Akuuttiapu - kertaluonteinen auttaminen

Lyhyeen ja nopeaan avuntarpeeseen liittyvan saattaja- ja asiointiavun, ns.
akuuttiavun, piirissd oli Pysakin kokeiluvaiheen alkaessa viitisenkymmenta
vapaaehtoista. Avun tarve kasvoi sitd mukaan, kun tieto palveluista levisi ja samalla
vapaaehtoisten auttajien tarve kasvoi. Vuonna 1995 pyyntoja oli 400, seuraavana
vuonna jo 540. Yhden akuuttiavun antamiseen kului keskimaarin 2 h 30 min.
Palvelujen tilaajia olivat sosiaalitoimi, kotipalvelu, omaishoitajat ja ikaantyvat itse.
Yleisimpia auttamispyyntdja olivat saattoapu laakariin, asioille ja kauppaan.
Kodinhoito- ja ulkoiluapua pyydettiin niin ikaan. Siivoustyé ja kuljetusapu eivat
kuuluneet palvelujen piiriin. Miehet kavivat ikaantyvien kodeissa tekemassa pienia
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remonttitditd, vaihtamassa lamppuja, asettamassa palovaroittimia tai ripustamassa
verhoja.

Kertaluonteinen apu on naapuriapua parhaimmillaan. Se hoituu useimmiten tavalli-
sen ihmisen taidoin, joskin jokainen kohtaaminen voi olla yllattava. Monesti autettava
ja auttaja ystavystyvat monivaiheisen saattomatkan aikana ja autettava haluaisi jat-
kaa yhteisty6ta. Henkilokohtaisia autettavia ei kuitenkaan valiteta.

Palveleva puhelin

Palvelevan puhelimen, PP:n toiminta alkoi Hdmeenlinnan seurakunnassa vuonna
1969. Se tarjosi kenelle tahansa hadassa olevalle mahdollisuuden kertoa
ongelmastaan puhelinpaivystajalle. Puhelujen vastaanottajina oli aluksi seurakunnan
pappeja ja diakoniatyontekijoitd, mydhemmin myds vapaaehtoisia. Toiminnan vastuu
oli perheasiain neuvottelukeskuksen johtajalla Juhani Muilulla, jolta se siirtyi 1987
diakoniakeskukselle. Palveleva puhelin tuli vuonna 2007 Pysakin toimintamuodoksi.
Sen paivystajat olivat vapaaehtoisia, toiminnan johto sailyi diakoniakeskuksessa.

Aamukorva

Soittorinki eli aamukorva, aloitti toimintansa kevaalla 1995. Pysakilta soitettiin silloin
aamuisin 58:lle keskustassa asuvalle ikaantyneelle ja tiedusteltin heidan
kuulumisiaan. Toiminta sai alkunsa sosiaalialan oppilaitoksen opiskelijoiden
tekemasta keskikaupungin palvelukartoituksesta, jossa runsaalta tuhannelta, 75-
vuotta tayttaneeltd asukkaalta tiedusteltin muun muassa halukkuutta ottaa vastaan
turvasoittoja. Halukkaiksi ilmoittautui noin 100 ikaantynytta. Pysakki lahti vastaamaan
vanhusten tarpeeseen yhdessa Sisalahetyksen Olokolon kanssa. Kaupunki palkkasi
tyollistamistuella Heli Tahtisen kaynnistamaan soittorinkia. Soittajina ol
parikymmenta vapaaehtoista, joista useimmat soittivat puhelut kotoaan. Aamukorvan
soitoilla varmistettiin, ettd ikdantyneella kaikki oli kunnossa. Soittojen tarkoitus ei ollut
keskustella, vaan 2-3 minuutin pituinen kuuleminen ja kyseleminen. Soittaja myos
aktivoi ikaantynytta lahtemaan liikkeelle. Osalle soitettiin paivittain, osalle harvemmin.
Jos vanhus ei vastannut, otettiin yhteys omaisiin tai yhdyshenkil6én. Kaupungin
perusturva maksoi puhelinkulut.

79-vuotias rouva asuu yksin tilavassa asunnossa. Hdnen miehensd on
kuollut ja kuoleman jdlkeen han oli pitkddn masentunut. Kun hdnelta
kysuyttiin, haluaako hdan tulla mukaan soittorinkiin, hdn oli ilman muuta
valmis. Lapset ja lapsenlapset asuvat kaukana. Aamukorva-soittaja soit-
taa joka pdiva rouvalle, joka odottaa ystdvdnsd soittoa. - Aamukorvan
kaltainen palvelu tuntuu arvokkaalta aikana, kun joka puolelta tulee
estin ikdsyrjintd. Tutkimuksiin ei pddse niin pian kuin ennen. Lddkdritkin
kayttaytyvat epakunnioittavasti vanhaa ithmista kohtaan, kuvaa rouva
kokemuksiaan. Kelan Sanomat v. 1996

Rikosuhripaivystys

Kevaalla 1995 Hameenlinnassa paikallinen poliisi, Vakuutusyhtié Pohjola, SPR ja
diakoniatyokeskus kaynnistivat rikosuhritoiminnan Hameenlinnassa. Sita johti
Pysakin diakoniatyontekija. Rikosten uhrien tukihenkildiksi koulutettiin 23 halukkaasta
10 naista ja 1 mies. Toiminta tahtasi siihen, etta rikosten uhrit saavat tukea ja apua
tukihenkilgilta. Apua sai soittamalla valtakunnalliseen palvelevaan puhelimeen, josta
puhelu ohjattin Pysakin yhdyshenkilolle. Han ohjasi avunhakijalle tukihenkilon
Pysakin tukihenkiloverkostosta. Vakivaltaa kokeneen ja tukihenkilon valinen yhteistyd
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saattoi jatkua kuukausia. Pysakki jarjesti tukihenkildille tydonohjausta, joka auttoi naita
pysymaan tehtavan vaatimalla tasolla ja suhtautumaan tuen antamiseen oikein.

Laitosvierailut.

Vanhainkodit ja palvelutalot alkoivat pyytaa kiristyneen tyodtilanteen johdosta
Pysakilta ohjelmahetkien vetdjia ja asukkaiden ulkoiluttajia. Laitosvierailut aloitettiin
Lukiokadun vanhustentalossa, jossa kaksi vapaaehtoista vieraili viikoittain
asukkaiden luona aktivoiden heita laulamaan, liikkumaan ja keskustelemaan.
Kevaisin ja syksyisin suurempi joukko vahvoja miehia vei vanhuksia pyoratuolilla tai
omin jaloin paivakavelylle nauttimaan vuodenajan vaihteluista. Pian
ohjelmapalvelujen piiriin tuli muitakin vanhustenhoitolaitoksia.

Kahvila - kohtaamispaikka

Kahvila oli Pysakin nayteikkuna. Se oli avoinna alkuviikon klo 10-17, torstaisin klo 10-
19 asti ja perjantaisin 10-15, jonka jalkeen tilat olivat vammaisjarjestdjen ja pienryh-
mien kaytossa. Pysakki tehtiin entista nakyvammaksi, kun Juha Laine kiinnitti sen ul-
ko-oven ylapuolelle alumiinisen Kyitin.

Kyltissa oli Pysdkin logo. Sen suunnittelu annettiin vanhan tuttavuuden
perusteella mainosmiehelle uskoen, ettd hdn tekee sen talkootyond.
Hdammadstys olikin suuri, kun logoa seurasi suuri lasku. Pahoittelua lisdsi
viela se, etta logo oli melkein suora kopio Mikrosoftin Wordista.

Pysakin suunnitteluvaiheessa sen yhtena vetonaulana pidettiin kaunista kahvilaa,
jossa kavijoita houkuttelee hyva kahvi ja omatekoinen, tuore pulla. Leipojat ja eman-
nat huolehtivat kahvilan viihtyvyydesta. Leipojina oli monta ty6ttdmaksi joutunutta
alan ihmista. Emantien lisaksi Pysakilla oli myos isantia.

Valto Rantanen toimi Pysdkin isdntdnd vuosia. Han arvosti vapaaehtois-
tyon mukanaan tuomaa tunnetta omasta tarpeellisuudesta. Kahvilan
emdnndt ja isdnndt tydskentelevat pareittain 3,5 tunnin vuoroissa itse
valitseminaan ajankohtina. "Kahvilan isdntdnd toivotan asiakkaan terve-
tulleeksi Pysdkille ja tarjoan hdnelle kahvit hdnen sitd halutessaan. Ta-
mdn lisdksi vaihdan muutaman sanan - tai pidempddnkin - kahvilaan
tulleen kanssa. Pyrin tekemddn asiakkaan olon miellyttGvaksi. Kerron
myés mielelldni Pysdkin toiminnasta. Kahvilan isantdnd minulla ei ole
kahta samanlaista pdivad”, sanoi Valto Rantanen.

Kahvilan tehokkuutta ja viihtyvyytta mitattin muun muassa tarjottujen kahvikuppien
maaralla. 1995 kahvia ja teeta tarjoiltiin 25 580 kupillista eli 84 kuppia paivaa kohden.
Kahvimaksu oli vapaaehtoinen, maksua kysyvalle kahvin ja pullan hinnaksi ilmoitet-
tiin 5 mk.

Nimoitus Kaupunkiuutisissa 30.8.1994: Loytyisiké Pysdkille piano? Kau-
punkiuutiset 11.9.1994: Arja Ratava kertoi ilouutisen: Pysdkki on saanut
tuntemattomalta lahjoittajalta pianon. Pysdkilld paistettiin oikein munk-
keja lahjoituksen kunniaksi. Keskus on saanut pdivittdin muitakin tarvit-
tavia tavaroita lahjaksi, kuten huonekaluja, kukkia, lankoja ym.

Kahvilassa jarjestettiin musiikkituokioita, esitelmia, alustuksia, arkihartauksia ja pe-
rinnetuokioita, joita kutsuttiin yhteisella nimelld teemahetkiksi. Katsomisesta ja kuun-
telemisesta pyrittiin myos aktiiviseen osallistumiseen. Ryhmien vetdjat olivat pysakki-
laisia tai yhteistyotahojen edustajia. Sylvi Siren piti pitkdan perinnetuokioita ja Matti
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Viitala johti keskustelukerhoa ajankohtaisista asioista. Yhteislauluperinne virisi ja soit-
tajat haastoivat toinen toisiaan ohjelmahetkien esiintyjiksi.

Poimintoja sanomalehdista:

23.4.1994 Pysdkilla esiintyi Reijo Martikainen ja Ystdvyysryhmd. Marti-
kainen esitti Heikki Turusen runon, Isd, joka on koskettava elamdntarina
sekd Pentti Haanpddn novellin, Taiteen voima. Mieskvartetti Ystdvyys-
ryhmdé on palannut harrastuksensa pariin 10 vuoden tauon jalkeen.

Arjan pdiva kahvit Pysdkilla 28.9.1995, ohjelmassa J. Sarven runo: Ar-
jan oma pdivd, hanurimusiikkia ja arpajaiset. Ald kukkia kanna, jos va-
paaehtoistyétd auttaa tahdot, vaan roposi possuun kanna. Tervetuloa
toivottaa Pysakin vdki

Ystdvdnpdivéand, 14.2.1996, pidetdan Pysakilld pdivdtanssit, jonka ide-
an Pauli Luhtanen toi Englannista vieraillessaan vastaavassa vapaaeh-
toiskeskuksessa. Lisdksi aloitettaan talousneuvonta, jonka tarkoitukse-
na on luoda kotitalouksille erdanlainen tukiverkko. Pysdkilla neuvottaan,
miten sen pienen alkukuusta saatavan rahasumman saa riittamddn ko-
ko kuukaudeksi.

Ke 28.8.1996 Pepi Reinikainen juttelee kirjoittamisesta, lisaksi Leo Saari,
viulu ja Reijo Salminen, haitari, soittavat. Tarjolla on kahvia ja euro-

pusuja.

Pysakkildiset tekivat ensimmaisen oman kuvataidehankinnan 1995, kun lasitaiteilija
Sirpa Putkosen lyijylasityd ostettiin. Osto tapahtui siten, etta Pysakin vapaaehtoiset ja
ystavat jakoivat tydn 150 osaan, kukin osa maksoi a 20 mk. Lasity0 asetettiin koris-
tamaan kahvilasalin kaarevaa ikkunaa, jossa se oli ja on ilo silmalle sisaltéd seka ka-
dun puolelta katsottuna. Ennakkosuunnitelmien mukaisesti Pysakilla jarjestettiin kuu-
kausittain vaihtuvia taidenayttelyja, jotta arimmillakin ihmisilla olisi hyvaksytty syy ylit-
taa vapaaehtoiskeskuksen kynnys.

Vuoden 1995 ystavanpaivan edella ilmoitettiin kaupunkilaisille: "Onko sulla huono
kasiala? Vapiseeko katesi? Alad huolestu. Kirjoitamme kortit ystavéllesi puolestasi.
Tule meille, meillda on kivoja kortteja.” Saman vuoden joulun alla kirjoitettiin
joulukortteja. Tarjolla oli 300 joulukorttia, jotka oli saatu lahjoituksena Paperitaiteesta.

Pysakilla mietittin harrastusta, joka sopisi mahdollisimman monelle. Apuun tuli
bridgen harrastaja, joka opasti halukkaita kansainvalisen korttipelin saloihin. Uutta
harrastusmuotoa markkinoitin hyvana ajanvietteend, jossa saa kontaktin ihmisiin,
joka virkistaa "ylakertaa” ja joka on vield jannittavadkin. Sittemmin bridge vaihtui
shakkiin.

Jouluaattona 1994 ovet pidettiin avoinna kaupunkilaisille klo 15-19, kuten aikoinaan
Varpun kammarissa. Tarjolla oli puuroa, kahvia, musiikkiakin riippuen millaisia
soittoniekkoja sattui sisdan astumaan. lita alkoi jouluhartaudella ja jatkui ruokaillen,
seurustellen ja laulaen. Sama toistui seuraavina vuosina. Puuron sijaan tarjolla oli
jouluateria kinkkuineen ja laatikoineen. Vuonna 1996 aattoillan emantana oli Ulla
Aaltonen, jonka koko perhe vietti jouluaaton Pysakilla. Osanottajia ei rajattu vain
yksinaisiin, vaan kaikki halukkaat olivat tervetulleita. Asiaa perusteltiin: Kaikki vanhat
ihmiset eivat halua menna lastensa vaivoiksi. Pysakin joulu oli vaihtoehto heille.
Jouluaattoa ruokatarjoiluineen vietettin vuoteen 2001 asti. Toiminta jatkui
tapaninpaivakahvituksena, sittemmin jouluaaton hartautena.
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Kylla tekevalla tyétd piisaa ja makkaavalla unta. Sananparsi Hameesta.

Pysakin vapaaehtoiset toimivat monissa muissakin auttamistehtavissa, kuten velka-
neuvojina, sokeiden oppaina, ryhmaohjaajina ja leiriavustajina. Kevaalla 1996 alkoi
talousneuvonta, jonka tarkoituksena oli opastaa kotitalouksille rahankayttéa, jotta
palkka tai saatava rahasumma riittaisi koko kuun tarpeisiin.

Ensimmaisena toimintavuonna Pysakki kerasi ja toimitti kaupunkilaisten antamia jou-
lupaketteja Romaniaan ja seuraavana vuonna lahti koulureppuja Venajalle. Joululah-
japakettien kerays jai pysyvaksi toimintamuodoksi.

Talvella 1995 Pysakin suunnitteluryhma paatti ottaa kummilapsen Pelastakaa Lapset
ry:n kautta. Lapsi Jabir Khan oli syntynyt 1990 ja asui Intiassa. Seuraavassa kuussa
otettiin viela toinen kummilapsi Keniasta, nimeltaan Doris Kanario. Vuosittainen avus-
tusmaksu oli 850 mk/lapsi ja se maksettiin kasitydkerhon ja myyjaisten tuloilla.

Alkuvuodesta 1995 katollinen pikkusisar Aleth Maria poikkesi Pysakilla kertomassa
Aiti Teresan tyosta Intiassa. Sen innoittamana Pysakilla ryhdyttiin kutomaan Aiti Te-
resa- peittoja. Kasityopiirin saannolliset kokoontumiset alkoivat naista talkoista.

Boijerin huvilaa Alajarven rannalla oli korjattu vuodesta 1992 lahtien tyottomien voi-
min. Innostus hiipui aloitteellisen vetajan muutettua paikkakunnalta. V. 1995 seura-
kunta tarjosi Boijerin huvilaa Pysakin vapaaehtoisille. Pysakki haki talkoovakea lehti-
ilmoituksella; "Sina, joka haluat kivaa toimintaa elamaasi, tule kunnostamaan vapaa-
ehtoistyéna Boijerin huvilaa Loimalahdessa kesakayttéon”, ja vastauksia tuli kiitetta-
vasti. Kotkasta Hameenlinnaan muuttanut Jussi Viljanen ryhtyi 20—30 henkisen tal-
koo-porukan vetajaksi. Joukko vaheni kesan edettya. Huvilan katto tuli korjatuksi ja
ulkoseinat saivat uuden maalin. Seuraavana vuonna korjaustyo6t jatkuivat pienen us-
kollisen tekijajoukon voimin. Tyon laajuudesta kertoo Jussi Viljasen sanat:” Toita pii-
saa ainakin 10 vuodeksi”.

Pyséakkilaisten ystavyysverkosto - yhteisollisyytta ja henkilokohtaista kasvua

Vapaaehtoisen on saatava tyéstddn eldmddnsa jotain hauskaa - ei olla
uhrautuva hyvdntekijd. Siksi Pysakilla voi kehittaa itsedadn kursseilla ja
koulutuksessa tai osallistua juhliin ja retkiin. Arja Ratava.

Pysakin toimihenkilé haastatteli vapaaehtoistoimintaan pyrkivan ja otti hanesta kirjal-
liset henkilétiedot ja vaitiololupauksen. Sen jalkeen vapaaehtoisesta huolehdittiin pe-
rehdytys-, perus- ja jatkokoulutuksella, pienryhmien tapaamisella, tyénohjauksella
sekad henkilokohtaisilla keskusteluilla. Kolmen illan mittaisesta peruskoulutuksesta
vastasivat Mikko Metsanen seka Pysakin toimihenkilét. Uusien vapaaehtoisten pe-
ruskoulutuskursseja jarjestettiin kahden ja puolen vuoden kokeilujakson aikana yht.
3, osanottajia oli noin 60.
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Yhdessaolo Toisen tukeminen
Tavataan Pysakilla - koto- Juttelut, pienryhmat
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Asioiden jakaminen Toisesta valittdminen
Yhteiset retket, koulutuk- Auttaminen ongelmissa,
set, infoa omista menoista
toiminta

Yhteisollisyyttd ja voimavaroja kartutettiin virkistys- ja jatkokoulutuskursseilla, retkilla
ja yhteisilla juhlilla. Vuonna 1996 Pysakki jarjesti yht. 27 koulutustilaisuutta, kolme
virkistysretkea ja kahdet juhlat.

Kevaalla 1995 oli vapaaehtoisten rentouskurssi Loimalahden leirikeskuksessa. Pai-
van ohjelmassa oli luonnonkosmetiikkaa, jumppaa, rituaalisauna ja aromiateria. Syk-
sylla retkeiltiin Ikaalisten kylpylaan.

Ruusuja, Kaupunkiuutiset 1.11.1995. Syddmelliset kiitokset Pysdkin
johdolle, Arjalle, Tiinalle ja Helille, meille kaikille jdrjestetystda ihanasta
lauantaipdivdstd Ikaalisiin rentoutuksen ja kylpyldpdivdn merkeissd.
Pysdkin vapaaehtoiset.

lloista kevatjuhlaa vietettiin Pysakilla toukokuussa 1995 esiintyjinad Pepi Reinikainen,
Jukka Salminen ja Anja Viitanen, nyk. Pajanen. Saman vuoden joulujuhla oli Lou-
nais-Hameen pirtilld, jossa nimettiin Pysakin vuoden lahimmainen. Jo Varpun kam-
marissa nimettiin vuoden Iahimmainen. Mikko Metsasen mukaan nimitys nosti Pysa-
kin profiilia ja antoi myonteista kerrottavaa mm. tiedotusvalineille. Ensimmainen Py-
sakin nimeama vuoden lahimmainen oli Mariitta Heinonen, joka oli kunnostautunut
leipojana. Suunnitteluryhman ehdokas vuoden 1995 lahimmaiseksi oli Inkeri Ervasti.
Han kieltaytyi ja ehdotti tilalleen Pauli Luhtasta.

Pysakki tyollistajana

Hameenlinnan kaupunki palkkasi kahden ja puolen vuoden kokeilujakson aikana
Pysakille valtion tyollistamistuella ja omalla osuudellaan viisi (5) henkiléa, joiden
sopimus oli 6-24 kuukauden mittainen. Lisaksi Pysakilla oli lyhytaikaisessa
tyoharjoittelussa sosiaali- ja terveydenhuolto-alan opiskelijoita.

Yhteistyokumppanit

Pysakin yhteistyoverkosto laajeni kaupungin perusturvasta ja kotipalvelusta seka
seurakunnan diakoniasta terveydenhoito- ja sosiaalialan oppilaitoksiin, terveyskes-
kukseen, vammaisjarjestoihin, tydvoimatoimistoon, tyéttdmien yhdistyksiin ja elake-
laisjarjestoihin. Yhteistyd oli avunpyyntojen valitysta, tietoa, taitoa, koulutusta, tilojen
kayttoa ja kulttuurin vaihtoa.

Kanta-Hameen Dementiayhdistyksen, nykyisin Muistiyhdistyksen, kotipesa oli monia
vuosia Pysakki. Yhdistys jarjesti yhdessa Pysakin kanssa Alzheimer-paivaa ja tiedo-
tustilaisuuksia. Vuodesta 1995 lahtien Kanta-Hameen keskussairaala kutsui yhdis-
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tyksen aloitteesta Pysakin vapaaehtoisia muistisairaiden omaisille suunnatulle ensi-
hoitokurssille perehtymaan muistisairauksiin ja muistihairidisten kohtaamiseen

Terveydenhoito- ja sosiaalialan opiskelijat tutustuivat Pysakkiin. Jotkut heista paasi-
vat Pysakille tyoharjoitteluun. Ryhmana opiskelijat jarjestivat pysakkilaisten kanssa
ohjelmaa ja tapahtumia vanhainkotien asukkaille ja myds vapaaehtoisille.

Kansainvalinen kohtaamispaikka

Koko maailma on kotimme.

Syksylla 1994 oli lehdessa ilmoitus; "Kansainvalinen kohtaamispaikka alkaa Pysakilla
torstaisin klo 14-20.” Ulkomaalaiset olivat kurdeja, Ruotsin paluumuuttajia, venalaisia,
inkerildisia ja somaleja. Myos paivasaikaan heita istui Pysakin kahvilassa - usein yk-
sindan tai toisen ulkomaalaisen seurassa. Parin toimintavuoden paasta kansainvali-
seksi kohtauspaikaksi tuli Setlementin toimitilat Hallituskadulla, sittemmin Arvi Karis-
tonkadulla.

Ulkomaalaiset mielivdat ystdviksi alkuasukkaita, Hdmeen Sanomat
16.1.1995.Hameenlinnassa monet ulkomaalaiset ovat ottaneet tavaksi
kokoontua Pysdkille. Vapaaehtoiset Marko Miettinen ja Liisa Jarkko ul-
komaalaisten kanssa, kuinka saataisiin kontakteja hdmeenlinnalaisiin
syntymddn spontaanimmin. Miettinen arvelee, ettd sana ystdvyys on
suomalaisten mielestd niin vahva ja velvoittava kdsite, ettd he vieroksu-
vat sen vuoksi ystavyyskursseja. Epdilyksid on myés ulkomaalaisilla,
kuinka heidat otetaan vastaan. Vapaaehtoisohjaajat kutsuvat hdmeen-
linnalaisia poikkeamaan Pysdkille torstaina ja hakemaan lisdtietoa sekd
tutustumaan ulkomaalaisiin.

Runoja paivakirjoista ja poytalaatikoista
Jos ldhden, rakastan enemmdn ja virtaa, virtaa lahde. Pekka Lampinen.

Yhdeksantoista Pysakilla toimivaa ja siella vakinaisesti poikkeavaa runoilijaa tai ru-
nouden harrastajaa kustansi runokokoelman, Virtaavat lahteet, syksylla 1996. Runot
olivat kirjoittajien poytalaatikosta ja niiden yhteisena teemana oli ihmisten kohtaami-
nen, sosiaalinen ulottuvuus. Runokokoelma, Virtaavat lahteet, kuvaa ja kertoo lahella
olosta toisen ihmisen, luonnon ja Jumalan kanssa. Nimi viittaa Pysakkiin ja sen tyo-
hén. Vapaaehtoisuus on lahtemista johonkin tehtavaan. "lhminen on tunnetusti, ih-
minen vasta toisten ihmisten kanssa. Mita enemman molemminpuolista kanssakay-
mista on, sitd rikkaampia ja suvaitsevampia ihmiset ovat”, kirjoitti Pekka Lampinen
runoteoksen esipuheessa. Runot olivat perinteista runomittaa, aforismeja, tankaa ja
kokeilevaa, modernia runoutta. Runokirjan painos oli 700 kpl, hinta 50 mk. Sen kuvi-
tuksen laati yksi kirjan runoilijoista, kuvataiteilija Terttu Mallinen. Varat kirjan kustan-
tamiseksi oli hankittu talkoilla ja saatu lahjoituksina.

Innostus runoihin 1&hti Juhani Sarvesta, joka esitteli kirjoittamiaan runoja Pysakilla.
Sakeet innostivat toisia. Runoilevat vapaaehtoiset ja Pysakin asiakkaat alkoivat ko-
koontua keskenadan ja paattivat tamperelaisen Mummon kammarin tavoin julkaista
oman runoteoksen. Hankkeen paapuuhaaja oli Pekka Lampinen, Pysakin kulttuuri-
toiminnan vahva kehittaja.
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Ei ole yhdentekevdd

ettd olet olemassa

sind kannattelet monia

Jja sinua kannatellaan
kannattelu on ndkymdtonta
koskematonta

hiljaista ldsndoloa

mind hetkend tahansa
enkeli saa siivet

kantaa yh

minne thmisen kdsi ei ulotu
yhteys toteutuu.

MikkoMetsdnen.

Pekka Lampinen : "Teoksen runot ovat kuin sinfoniaa”
Kylli Kylliaginen: "Runot ovat syddmestd, rahat selkdrangasta”.

Myotasukaa ja vastakarvaa

Ensimmaisiin toimintavuosiin sisaltyi paljon myotamielisyytta ja osallisuutta. Kaupun-
gin ja seurakunnan mukanaolo toi vapaaehtoistydhon uskottavuutta ja pitkajantei-
syytta. Vapaaehtoistydssa oli tilaa kaikille, vaikka toisenlaisetkin mielikuvat elivat sit-
keasti. Yhteistyo eri jarjestojen kanssa antoi toiminnalle uusia nakdkulmia ja kohteita.
Pysakin kehittajat halusivat, etta toiminta on elavaa ja eteenpain suuntautuvaa.

Vapaaehtoisten maara kasvoi ja yhteistydkumppanit liséantyivat. Yritykset tukivat
Pyséakin toimintaa lahjoituksin. Muun muassa Hameen Vakuutus lahjoitti jouluna
1994 asiakkaiden, henkildkunnan ja hallintoelinten joulumuistamisen sijaan 5000 mk
Vapaaehtoiskeskus Pysakille ja toiset 5000 mk tamperelaiselle Mummon kammarille.
Kaksitoista hameenlinnalaista vaatetusalan yritysta jarjesti muotinaytoksen Vapaaeh-
toiskeskus Pysakin toiminnan tukemiseksi, tahtimannekiinina Anne Pohtamo ja juon-
tajana Pekka Raty. Myos Sportti Club Prime Time luovutti muotindytéksestaan saa-
mansa tuoton, 3000 mk, Pysakin toimintaan.

Kaupungin ja seurakunnan yhteistydbhanke narkastytti pientd osaa kaupunkilaisia,
osaa muiden uskontokuntien ulkopuolelle jattaminen. Myos uskomus tai pelko siita,
etta vapaaehtoistyo vie tydpaikkoja, heratti keskustelua.

Arveluttava Pysdkki, Linnan valtikka 8.10.1994. Arvostelen sitd, etta
kaupunki toimii yhdessd luterilaisten kanssa ja siten kannattaa vain yh-
td uskonnollista ryhmittymdd, vaikka kaupungissa on helluntailaisia, je-
hovalaisia, jopa muslimeja. Kaupungin pitdisi olla uskonnonvapauden
puolesta. Mitd tehdddan pianolla? Soitetaanko virsid vai jazzia? Ldhde-
tddn yhdessa ei-luterilaiset Pysakille katsomaan ja valvomaan oikeuksi-
amme kaupunkilaisina. Nimimerkki Vihaksihan pistaad.

Terveisid Pysdkiltd, Linnan valtikka 15.10.1994, vastine kirjoitukseen
8.10.1994. Pysdkin vapaaehtoiset haluavat hdlventdd epdtietoisuutta
kertomalla Pysdkin toiminnasta. Kohtaamispaikka on tarkoitettu kaikille
uskontoon, ithonvdriin, sukupuoleen ja poliittiseen vakaumukseen katso-
matta. Kenenkddn vakaamusta ei kyselld, mutta sitd ei myoskddn saa
Pysdkilla julistaa. Pianoa voivat soittotaitoiset soittaa itsensd ja toisten
iloksi, virsid ja jazzia. Tervetuloa tutustumaan Pysdkkiin! Vapaaehtois-
tyontekijat.
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Havaintoja ensimmaisen tayden toimintavuoden jalkeen

Osaamme, kuka mitdkin, yhdessa mitd tahansa. Maija Paavilainen.

Yhden téayden toimintavuoden jalkeen oli keraantynyt jo kokemusta siita, mika on Py-
sakin toiminnalle ja sen jatkuvuudelle tarkeaa. Sellaisena pidettiin positiivista tiedot-
tamista Pysakin ulkopuolelle seka sisapiiriin, vapaaehtoisten motivoimiseksi. Vapaa-
ehtoisista huolehtiminen ja maaran jatkuva lisdaminen olivat toiminnan edellytyksia,
samoin jatkuva vuorovaikutus tarkeimpien yhteistydtahojen kanssa. Lisaksi pidettiin
tarkeana, etta toiminta oli kaikin puolin hallittua. Toimivuutta seurattiin kuukausittain.

Pysakin taloudesta huolehtivat Hameenlinnan kaupunki ja Hameenlinna-Vanajan
seurakuntayhtyma yhdessa tekemansa sopimuksen mukaan siten, ettd kaupunki
maksoi Pysakin vuokran, sahkon ja puhelimen seka toiminnanohjaaja Arja Ratavan
palkan. Seurakunta maksoi diakoniatyontekijan palkan, henkiléstdmenot seka tarvik-
keet, tiedotuksen ja kayttokulut. Pysakin omilla tuotoilla katettiin koulutus, virkistys,
lahjat, palkinnot ja kalusteet. Vuoden 1996 talousarviossa kaupungin osuus oli 70
320 mk, seurakuntayhtyman 51 000, Pysakin omat tuotot 25 800 ja lahjoitukset 10
000 mk, yht. 157 120 mk

Toiminta oli saatu hyvin alkuun. Onnistumisen peruslahtdkohta oli toiminnassa mu-
kana olevien innostus ja vapaaehtoisista ja avuntarvitsijoista valittaminen. Tyon in-
noittajana oli vapaaehtoistydlle myonteinen yleinen mielipide. Korkea ty6ttomyys ja
tyottomien motivointi vapaaehtoistydohon olivat haasteita, jotka onnistuessaan antoi-
vat toiminnalle resursseja.

Pysakki ei toimihenkildiden mielesta ollut viela valmis. Toimintaa tuli kehittaa yhteis-
tydtahojen kanssa. Niiden luottamus oli Pysakin toiminnalle pitkalla tahtaimella tarke-
aa. Jotta Pysakin toiminta voitaisiin vakiinnuttaa, sen kokeilua tulisi viela jatkaa kah-
della vuodella vuoden 1998 loppuun.

Pysakin kokeilukausi sai jatkoa

Alkuvuodesta 1996 selvisi, etta Pysakin toiminta saa kokeilujakson jalkeen jatkoai-
kaa. Jatkonakymista iloittiin, silla se mahdollisti toiminnan kehittamisen. Ikaantynei-
den ja vanhusten lisaksi haluttiin toimia nuorten ja perheiden hyvaksi. Koska valtion
tydllistamistukea ei saanut kahta vuotta pidemmaksi ajaksi, Arja Ratavalle kaavailtiin
kolmen vuoden maaraaikaista tyosuhdetta kaupungin palveluksessa. Pysakilla tyos-
kennellyt diakoniatydntekija Tiina Kroger jatkoi osa-aikaisena. Toiminnan kehittami-
nen edellytti uusien rahoituslahteiden I6ytamista.

Kokeilujakson paattyessa vapaaehtoisia oli 270, toimintamuotoja toistakymmenta,
Pysakilla kavijoita oli noin 20 000 henkea vuodessa ja Pysakki heratti kiinnostusta
kaupungin, jopa maan rajojen ulkopuolella. Tilat olivat ahkerassa kaytéssa aamusta
iitaan. Suurin osa vapaaehtoistyosta tehtiin Pysakin ulkopuolella, laitoksissa ja ko-
deissa.
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3. JATKOAIKA 1997 - 1999

Koska tyémme tulosta ei sanele raha, vaan tekemisen ja auttamisen ilo,
voimme vapaasti kehittdd toimintaamme. Tyén voimavara on eri ihmisten
osaaminen. Kdytdnnén toimet tapahtuvat ihmisten ideoiden pohjalta ja
pyrimme antamaan jokaiselle sellaista tyétd, mitd hdn haluaa ja osaa.
Ihmisilld on enemmdn voimavaroja kuin pystymme hyédyntdmaddn ja
ymmdrramme heiltd pyytda. Arja Ratava-Laine, Sana ja tyé 2/1997.

Vapaaehtoiskeskus Pysakin tulevaisuus oli taattu kolmeksi vuodeksi. Se antoi mah-
dollisuuden uudistua ja muuttua. Uudelle jaksolle lahdettiin maaratietoisesti; suunta
oli selvilld. Vapaaehtoiskeskus vastasi ihmisten avunpyyntdihin seké antoi vapaaeh-
toistydntekijdille mahdollisuuden toimia ja kayttaa osaamistaan, olla avuksi ja kuulua
yhteisdon ja yhteiskuntaan.

Pysakin toimintaa ohjattin kaupungin keskushallinnosta ja seurakunnan dia-
koniakeskuksesta kdsin. Toimihenkilot, toiminnanohjaaja Arja Ratava-Laine, dia-
koniatydntekija Tiina Kroger vuoteen 1998, seuraajat diakoniatyontekija Mervi Viuhko
ja Suvi Kalliovirta seka projektitydntekija Leena Mikola, muodostivat yhdessa kuuden
vapaaehtoisen kanssa suunnitteluryhman, VET, joka kokoontui kerran kuukaudessa.

Kolmanteen sektoriin on asetettu huomattavia odotuksia. Ndmd odotuk-
set koostuvat tyéllistdmisestd, julkisen sektorin tyén paikkaamisesta,
vapaaehtoistyén kehittdmisestd ja syrjdytymisen ehkdisystd aina yksi-
ndisyyden lieventdmiseen. Oma ndkemykseni on, ettd kolmannen sekto-
rin keskeinen tehtdvd on sosiaaliseen toimintaan ja yhteisélliseen vuoro-
vaikutukseen littyvien mahdollisuuksien tarjoaminen ihmisille. Nama
palvelut seka antavat henkildlle itselleen mielekkyyden tunnetta etta
tdydentdvdt hitusen sitd thmisen ndldn tunnetta, mika talla hetkelld val-
litsee erilaisissa auttamisjdrjestelmissd silkan ajanpuutteen vuoksi. Mik-
ko Metsdnen, Aviisi 1/ 1998

Toimintamuodot; Ihmiseltd ihmiselle
Eniten tarvitaan niitd, jotka puhuvat teoillaan. Maija Paavilainen.

Akuuttipalveluun eli kertaluonteiseen auttamiseen osallistui noin 100 vapaaehtoista,
avunpyyntdja oli 1998 noin 900. Luku oli vuoteen 1995 verrattuna yli kaksinkertainen.
Pyynnon esittéjia olivat kaupungin kodinhoitajat, kotisairaanhoitajat, omaiset tai asi-
anomaiset itse.

Tukihenkilé- ja ystédvétoiminnassa oli mukana runsas 100 vapaaehtoista, opiskelija-
ryhma sosiaalialan oppilaitoksesta, harjoittelijoita seka tyokokeilussa olevia henkildi-
ta. Tuettavat olivat vanhuksia, yksinaisia, lapsiperheita, vammaisia seka mielenterve-
ysongelmaisia. Tukihenkild ja tuettava kohtaisivat toisensa keskimaarin tunnin viikos-
sa. Kanssakayminen oli keskustelua, ulkoilua, asiointia ja sopimuksen mukaisia toi-
mintoja.

23-vuotias Niina ilmoittautui Pysdkin vapaaehtoiseksi asuttuaan Hd-
meenlinnassa vasta muutaman pdivédn. Hdanta kiinnosti vapaaehtoistoi-
minta sairaalassa ja vanhusten parissa. Han sai ystdvdkseen sairaalan
pitkdaaikaispotilaan, Rakelin. - Halu tehda tdta tyéta ldhtee syddmestd,
lahimmdisen rakastamisesta. Tassd kasvaa itsekin hyvin paljon henki-
sesti ja eldmdnarvot voivat muuttua inhimillisempddn suuntaan, sanoi
Nina kokemuksestaan.
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Aamukorvassa soittajia oli parikymmenta. Soitot osoitettiin noin 50:lle vanhukselle,
soittoja oli vuodessa yli 5000. Perusturva vastasi puhelinkuluista.

Laitosystavat: Vuorentaan vanhainkodissa kavi viikoittain vapaaehtoisia auttamassa
vanhuksia ulkoilussa ja ruokailussa seka keskustelemassa ja lukemassa lehtia. Va-
paaehtoinen lilkkuntaystava ohjasi viikoittain talon asukkaille tuolivoimistelua. Lai-
tosystavia kavi lisaksi terveyskeskuksen vuodeosastolla ja paivakeskuksessa, Virpo-
lassa, Upsalatalossa ja Lukiokadun vanhustentalossa.

Pienikin positiivinen muutos pdivarutiinissa sekd ulkopuolisen henkilon
huomio ja ystavallisyys synnyttavat vanhuksessa aktiivisuutta ja oma-
aloitteisuutta. Niistd vanhus saa itseluottamusta ja eldmdnhalua. Palve-
lutalon henkilokunnan mukaan ulkopuolisten tulo taloon on vanhuksille
viikon kohokohta. Pirjo-Liisa Vilenius, Kisakenttd 4/1997.

Mummo- ja vaaripankki: Pysakki etsi yhteistydssa Hameenlinnan Yksinhuoltajat ry:n
kanssa mummoja ja vaareja yksinhuoltaja-vanhempien lapsille. Mummoja 16ytyikin
joitakin. He olivat mukana lasten leikeissa ja ulkoilussa, paaasiassa "lapsenlikkoina”.
Toimintaa oli vuosina 1997-1998.

Naapuriprojektia kerrostalojen ikdihmisille suunniteltiin YK:n vanhusten
vuonna 1999. Sen tarkoituksena oli perustaa "pikku-Pysdkkeja” kerros-
talojen ikadntyneille vapaaehtoisen talon asukkaan johdolla. Ohjelmakst
kaavailtiin juttelua, lehtien vaihtoa, litkuntatuokioita, kenties kahvittelua,
pdadasiana kohtaaminen ja jakaminen. Kokoontumistiloina olisivat talon
yhteiset tilat, kuten pommisuoja, pydrdhuone, kesdaikaan talon piha-
maa. Ajatus tyrehtyi savuun. Tilojen ja aktiivisten asukkaiden puute oli
esteend jatkolle. Idea levisi vanhusten vuoden toimikunnan tdkdldisen
Jjasenen valitykselld valtakunnalliseen tiedotukseen. Jossain pdin maata
se sai tulta alleen.

Kahvila — kohtaamispaikka

Kahvilan eméannét ja isdnnéat tydskentelivat arkisin kahdessa 3’2 tunnin vuoroissa.
Vuoden tyotuntien maara vastasi kahta henkilotydvuotta. Kahvia ja teeta tarjoiltiin
1998 liki 20 000 kupillista. Kaikki kahvileivat olivat Pysakin leipurien leipomia.

Saannollisesti toistuvat ohjelmahetket, perinnetuokiot ja arkihartaudet kerasivat kes-
kustan ikaantyneita Pysakille. Ohjelmatoiminta muotoutui siten, etta teemahetket oli-
vat keskiviikkoisin ja perinnetuokiot perjantaisin. Teemahetkien vetajiksi etsittiin asi-
antuntijoita, jotka antoivat tietonsa ja taitonsa lahjana Pysakille. Aiheet kasittelivat
terveydenhoitoa, kirjallisuutta, musiikkia ja kansainvélisia asioita. Perinnetuokioissa
osallistujat jakoivat tietoa keskendan kertomalla omia perinnetarinoitaan. Ryhman
vetdja oli Sylvi Siren. Arkihartaudet olivat kerran kuukaudessa. Niiden toteutuksesta
huolehti Pysakin diakoniatyontekija seurakunnan edustajien kanssa.

Osa ohjelmatoiminnasta siirtyi vuonna 1998 perustetulle Pysakin Kulttuurikaari ry:lie.
Kulttuurikaaren harrasteryhmat, soittajat, laulajat ja kirjoittajat, antoivat taitonsa ja
osaamisensa Pysakin ydintyon vahvistamiseksi.

Hdmeen Sanomat 4.12. 1999. Harvoin annetaan kiitosta ja tunnustusta
mistddn. Tdssd tulee sellainen. Olin Pysdkin joulunavauslaulajaisissa ja
se sai syddmeni herkistymddn kiitokseen kaikkien esiintyjien ja henkilo-
kunnan uhrautuvasta tyésta. Heille sydamellinen kiitos! Nimimerkki: Ys-
tdvda Hdameenlinnasta.
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ATK-kerho perustettiin 1998, kun Raili Reinikaisen tietotekniikan opetus alkoi kolmel-
la lahjoituksena saadulla tietokoneella alakertaan pystytetyssd ATK-nurkkauksessa.
Ryhmat saivat opastusta tekstinkasittelyssd seka internetin kaytéssa. Ohjattavien
maara kasvoi yha useamman herattya huomaamaan tietotekniikan mahdollisuudet.
Ensimmaisena toimintavuotena ATK-ryhma kokoontui 79 kertaa, yht. 150 tuntia.
Kurssille tulijoita oli enemman kuin oli voimavaroja.

Ruokaprojekti alkoi uutena palveluna 1998. Tallin kaupungin tydllistama kokki val-
misti Pysakilla tehtavissaan oleville vapaaehtoisille lampiman aterian, hintaan 7 mk.
Ruokailijoita oli péivittdin kymmenkunta. Palvelu koettiin hyvaksi ja toimintatarmoa
lisaavaksi.

litaisin Pysakin tiloja kayttivat yhteisot, Selkayhdistys, Yksinhuoltajat, Vankilan elake-
laiset, Tyokyvyttomyyselakelaiset, Luontoyhdistys ja Dementiayhdistys.

Muuta toimintaa - kylla tekevaélle ty6ta piisaa. ..

Joka tahtoo tulla onnelliseksi, sen on tehtdvad toisia onnelliseksi.

Kaésityopiiri kokoontui viikoittain. Sen tuotteiden myynti oli myyjaisten ohella Pysakin
merkittdvin rahanhankintakeino. Kasityopiirin tekemat kasity6t, verhot, matot, liina-
vaatteet, sukat, tumput ja toppdset 10ysivat kayttajia kotikaupungissa, Virossa seka
Hameenlinnan rovastikunnan ystavyyskunnassa, Terijoella. Kasityopiirissa vallitsi hy-
va henki. Ryhmassa puhuttiin, naurettiin, oltiin avoimia ja kysyttiin kaikkien mielipitei-
ta. Jokaiselle I6ytyi taitojensa mukaista tekemista. Naista seikoista kumpusi innostus,
joka sai kasityopiirilaiset tekemaan kasitoita kotonaankin ja lahjoittamaan tyot Pysa-
kille.

Ty6t Boijerin huvilalla jatkuivat Jussi Viljasen johdolla 3-5 hengen porukalla.

Pysakin pienryhmien ovet olivat avoinna vapaaehtoisille seka kaupunkilaisille. Tal-
laisia ryhmia olivat sururyhma, jota ohjasi Diakoniakeskuksen tyontekija seka eng-
lannin-, kokki-, laihdutus- ja liikuntaryhmat.

Pysdkin ystavaverkosto

Vapaaehtoistyé kaatuu lilan harvojen harteille. Vapaaehtoisuus on
eldmdntapa tai ei. Selvitdksemme paremmin kaipaamme paluuta
yhteisélliseen elamdntapaan (ennen naapurit, suku, kyldldiset). Se
ldhtee ajatuksesta, etta ihminen on ihminen vasta toisen kanssa ja
lagjemmassa ldhimmdissuhteessa kaikkien kanssa. Vanhan ajan
yhteisén tilalle on tullut laaja ystdvdverkosto, inhimillinen yhteys
thmisten kanssa. Rauno Lahti, kolumni, Hameen Sanomat 27.2. 1998.

Pysakki oli itseohjautuva yhteiso, jonka toimintatavat olivat joustavat ja ihmislahtoi-
set. Juhlat, kulttuurimatkat, retket, talkoot ja harrastuspiirit toivat Pysakin arkeen vaih-
telua ja tavoitteita. Niistd vapaaehtoiset ammensivat harrastukseensa voimaa, par-
haimmillaan ystavyytta ja yhteisollisyytta. Joka vuosi juhlittin Pysakin syntymapaivia
22.8. Silloin vapaaehtoiset, Pysakin ystavat ja yhteistydkumppanit kohtasivat kesa-
lomien jalkeen kahvipdydan aaressa.

Vapaaehtoisten koulutustilaisuuksia ja leireja oli kymmenia. Yhteisten tilaisuuksien
lisaksi koottiin eri toimintaryhmien vapaaehtoiset omiin palavereihinsa, joiden

27



tarkoitus oli jakaa tietoa, taitoa ja kokemuksia. Joulujuhlat vuoden ldhimmainen-
valintoineen toistuivat joka vuosi. 1997 valittiin poikkeuksellisesti vuoden kaveri.

Hameen Sanomat 29.11.1997. Pysdkkildiset valitsivat vuoden kaveriksi
sosiaalialan oppilaitoksen, jonka kanssa on tehty hyvda yhteistyéta pari
vuotta. Yhteistyén muodot ovat moninaiset. On kehitetty Aamukorva,
opiskelijat ovat toimineet tukihenkiléind ja olleet mukana
tiedonvdlityksessd ja saaneet mm. esitelmien aiheita vapaaehtoistyésta.

Yhteisilla tapaamisilla Pysakin toimihenkilot osoittivat vapaaehtoisille kiitollisuutta ja
arvostusta. Me-henkea ja nakyvyytta nostatti 1999 Pysakin logolla ja kukkasilla
koristettu T-paita, jonka lahes jokainen pysakkildinen hankki itselleen.

Vapaaehtoisten motivaation yllapitaminen koettiin tarkeaksi. Halua ja innostusta
nostattivat yhdessaolo, hyva ruoka, kahvikupponen ja uudet, virkistavat ajatukset.
Kesaaikaan vapaaehtoiset nauttivat vilpoisista vesistd ja saunan |ammadsta
kesahuvilassaan Boijerilla, syksyisin ja talvella tehtiin kulttuuriretkia
naapurikaupunkien teattereihin. Kirkon lahimmaistyon juhla Kuopiossa, 1998, ja
Vapaaehtoisuus voimavarana -kongressi Hameenlinnassa, 1999, olivat henkea
nostattavia kokemuksia. Vapaaehtoisten leireja oli vuosittain kaksi. Ne sisalsivat
koulutuksellisen seka rentouttavan osuuden. Terveyskeskus, sosiaalialan oppilaitos
ja Keskussairaala jarjestivat vapaaehtoisille koulutuksia ja tietoiskuja sairaan
lahimmaisen kohtaamisesta ja auttamisesta.

Erds eldman parhaista tosiasioista on se, etta ihminen, joka vilpittémdsti

toimii toisten hyvdksi, tulee aina samalla auttaneeksi myds itsedadn..

Lainaus tri Pertti Arajdarven puheesta.

Kun ihminen antaa aikansa toisille ja tukee heitd heidan ongelmissaan, han samalla
toimii oman itsensa ja terveytensa hyvaksi. Auttamisesta syntyva hyvanolontunne
muistuttaa paljon sita yht akkista rauhan, voiman ja tyyneyden tunnetta, jonka urheili-
ja kokee intensiivisen harjoittelujakson aikana. Aivojen erittama endorfiini, joka on
ihmisen sisaeritysjarjestelmaan kuuluva kivuntappaja ja tunnelman lataaja, on syyna
hyvanolontunteelle ja se syntyy tiiviissa vuorovaikutustilanteessa.

Aviisissa 1/1998 esiteltiin Pysakin tunnuslukuja vuodelta 1997. Siind todettiin:
Pysakin toiminta perustuu vapaaehtoisuuteen ja harrastamiseen. Sana,
harrastaminen, irtisanoo tuosta sanaparista mielikuvan suorittamista, pakosta,
korvauksesta ja tuloksellisuudesta ja tuo tilalle kasitteet, ilo, ystavyys ja

yhteisollisyys.

Olennaista hyvdlle auttamiselle on neljd asiaa: aito kohtaaminen, sitou-
tuminen, néyryys ja "pyhd huolettomuus”. Viimeksi mainittu tarkoittaa
sitd, ettd auttaja saa unohtaa paineet saada tuloksia aikaan. - Olennais-
ta on ldmmin kohtaaminen. Teen sen, minkd osaan, enka tuskistele taito-
Jjeni puutetta. Vidhdinenkin panos on arvokas. Prof. Markku Ojanen, luen-
to 1998.

Pysikki tyllistajana

Pysakin tydllistamistehtava jatkui. Kaupungin tyéllisyysvaroin palkkaamia tyollistetty-
ja oli vuosina 1997-1999 yht. 8. He tyoskentelivat emantina, vahtimestareina ja siisti-
joina ollen valttamattoman lisavoima Pysakin laajentuneelle toiminnalle.

An ehti kokeilla monta alaa ennen kuin sai kipindn vanhustyéhén. Han
oli mm. Pysdkilla kokkina ja keittibvastaavana 1998-1999. Tyéllistdmis-
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Jjakson jédlkeen hdn jdai Pysdkille vapaaehtoiseksi vanhusten ystdavatoi-
mintaan. Tdssd tehtdvdssddn han pdatti ldhted kouluttautumaan lahi-
hoitajaksi. Hédn erikoistui vanhuksiin, koska tunsi, ettd hanta tarvitaan
juuri sielld. Ari tyéskenteli valmistuttuaan kotipalvelussa, nyttemmin
maaseudulla. - Vaikka vanhukset ovat suhtautuneet minuun positiivi-
sesti, ei tdssd tyéssd kiitoksia kaipaa. Paras kiitos on se, kun oven kiinni
painaessaan tietdd, ettd sisdlle jada tyytyvdinen vanhus, sanoo ldhihoita-
ja.

Yhteistyé on mahdollisuus

Huhtikuussa 1997 kokoontui ryhma seurakunnan, kaupungin ja kaupungissa toimivi-
en saatididen edustajia pohtimaan Pysakin tulevaisuutta, sen mahdollista saatiopoh-
jaa seka yhteisty6ta olemassa olevien saatididen kanssa. Kokouksen puheenjohtaja-
na oli diakoniasihteeri Mikko Metsanen.

Yrj6 ja Hanna-S&iti6, joka rakennutti vanhusten palvelutaloja, oli kiinnostunut Pysa-
kista, samoin Kdssi-saéatio, joka oli halukas tuottamaan asuntojen liséksi kotipalvelu-
ja. Sisalahetyksen tiloissa toimivalla Olo-kololla oli kysyntda enemman kuin se pystyi
tarjoamaan. Koska Olokololla ja Pysakilla oli samankaltainen kayttajaryhma, Oloko-
lon edustajan mielesta ne voisivat toimia yhteistyossa ja hakea rahoitusta toiminnal-
leen Raha-automaattiryhdistykselta. Se ratkaisu ei tuntunut kokousedustajista realis-
tiselta, koska RAY:n projektirahaa saa vain vuodeksi kerrallaan.

Arja Ratava-Laine kertoi, ettd Pysékilld on halua ja tarvetta yhteistybhon, mutta ajas-
ta on pulaa. Se vilittaa apua tarvitseville ja tarjoaa mielekasté toimintaa vapaaehtoi-
sille. Keskustelussa esitettiin sellaisiakin puheenvuoroja, jotka varoittivat suuntautu-
mista liiaksi vanhustydhon. Se voisi rajata ty6ttémia ja nuoria toiminnan ulkopuolelle.

Lopputulos jai laihaksi. Yhteistyd nahtiin mahdollisuutena, mutta vaaranlaista kilpai-
lua haluttiin valttaa. Pysakin omaleimaisuus haluttiin sailyttaa. Sisalté nahtiin olennai-
simmaksi asiaksi, raamit maaraytyvat sen mukaisesti. Myds toiminnan laatu haluttiin
pitaa korkeana: koulutuksen ja tydnohjauksen tuli olla hyvaa, jotta vapaaehtoiset jak-
savat pysya mukana.

Pysakki kulttuurin ja taiteiden suosijana

Musiikki ja laulu olivat suosituinta ohjelmaa Pysakin ohjelmahetkissd. Monet musiikin
taitajat hakeutuivatkin vapaaehtoisiksi ja toivat mukanaan myds muusikkoystaviaan.
Orkesteri, nelja soittajaa, soittimina viulu, harmonikka, kitara ja bassokitara, oli
koossa jo ensimmaiselld kokeilukaudella. Mydhemmin orkesteri uudistui ja kasvoi
seka soittajien ettd soitinten maaralla. Orkesterilla oli lisdksi monta laulusolistia.
Taidenayttelyt antoivat kahvilalle joka kuukausi uuden ilmeen. Nayttelyista olivat
kiinnostuneet myds kaupunkilaiset. Paikallislehdet kertoivat nayttelyista ja kuukauden
taiteilijasta.

Perinnetuokio kokoontui Pysakilla perjantaisin. Ryhmassa muisteltiin elavaa sanan-
parsiviisautta seka kansan syvien rivien kulttuuritietoisuutta. Ryhmassa iloittiin ja hu-
vituttiin yhdessa kansan rehevasta kielenkaytosta ja yksinkertaisesta totuudesta.

Pysakin saama lahjapiano oli Pysakilld kavijdiden kaytéssa, samoin Arja Ratava-
Laineen harmonikka, jota innokas vapaaehtoinen soitteli omaksi ja toisten iloksi. Ru-
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noteoksen, Virtaavat lahteet, kirjoittajat jatkoivat kirjan ilmestyttyakin kokoontumisia
runojen parissa.

Pysakin Kulttuurikaari ry

Taiteella ja kulttuuritoiminnalla on yhteys parempaan koettuun tervey-
teen ja hyvdn eldmdn kokemuksiin. Taideharrastukset ja ryhmdtoiminta
synnyttdvdat yhteiséllisyyttd ja verkostoja, jotka auttavat hallitsemaan
elimdd. Taide, kulttuuritoiminta ja juhlat ovat signaaleja vdlittdmisestd
Jja ithmisen arvostamisesta. Hanna-Liisa Litkanen: Taide kohtaa eldmdn,
2003.

Pyséakki on ollut monessa suhteessa edellakavija, ei vahiten siksi, ettad kulttuurilla oli
vankka sija sen ydintoiminnoissa. Kulttuurin ja hyvinvoinnin yhteyksien oivaltaminen
ei perustunut Pysakin kehittdjien tietoon, vaan heidan vaistoonsa ja tunteeseensa.
Kulttuurin merkitys oli Pysakilla todentunut.

Pysakin kulttuuritoiminnan kaynnistdja ja henkinen tuki oli vapaaehtoinen, idearikas
ja kirjallisesti taitava Pekka Lampinen. Hanen aloitteestaan perustettiin helmikuun 25.
p:na 1998 Pysakkia taiteellisella toiminnalla tukeva Pysakin Kultuurikaari ry. Sen pe-
rustajajasenia olivat Pekka Lampinen, Arja Ratava-Laine, Pekka-Sakari Laine, Mar-
kus Virolainen, Bertta Aspfors, Layla Ahonen ja Ellen Pylkkdnen. Ensimmaisen vuo-
den puheenjohtajana oli puheenjohtaja Markus Virolainen, vuodesta 1999 Pekka
Lampinen. Oikeuskelpoisena yhdistyksena se voi ottaa vastaan avustuksia, palkkioi-
ta ja apurahoja.

Pysakin Kulttuurikaari muodostui aluksi ensisijaisesti kirjallisuus- ja runoryhmasta ja
Pysakin orkesterista. Runoryhma jarjesti lukuisia kirjallisia tilaisuuksia ja musikantit
soittivat Pysakilla seka pyydettaessa laitoksissa ja yksityistilaisuuksissa. Pysakilla
annettiin toiminnan alusta alkaen nayttelytilaa kuvataiteilijoille ja kuvataiteen harras-
tajille.  Kulttuurikaaren toiminta laajeni, kun mukaan tulivat kuvataiteilijat ja lasten
maalauskerho ja kun musikantit muodostivat useita eri kokoonpanoja. Esiintyessaan
he edustivat Pysakkia. Kulttuurikaaren ohjelma- ja harrastustoiminta muodostivat
osan Pysakin toimintaa.

Kuopioon, Kuopioon....

Vuoden 1997 merkittavin retki suuntautui Kuopioon, kirkon diakonia- ja yhteiskunta-
tyon keskuksen jarjestamaan vapaaehtoistyon kongressiin. Juhlassa jaettiin kirkon
diakonian kultaiset kunniamerkit viidelle yhteiskuntatyon ja vapaaehtoistyon tekijalle.
Kunniamerkit annettiin mm. Tampereen Mummonkammarin kehittajalle Maarit Tam-
mistolle ja monella tavalla kirkon yhteiskunnallista tai diakonista ty6ta oman toimensa
ohella tehneelle Pekka Lampiselle Hameenlinnasta. Diakonian ja yhteiskuntatyon
ansiomerkit saivat hameenlinnalaiset Inkeri Ervast, Helena Kankkunen, Leena Paak-
kala, Elli Ukkonen, Mariitta Heinonen ja Marja Lilja. Ansiomerkkien saajat olivat teh-
neet vapaaehtoistyota eri tavoilla vuosien ajan Hameenlinnan ja Vanajan seurakun-
nissa ja osa heista oli ehtinyt osallistua my6s Pysakin toimintaan.

Kuopion retkelta jai muistolauseeksi vapaaehtoistyon perusajatus pai-
kallisella murteella: Antaessan suap.
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Vapaaehtoisuus voimavarana - valtakunallinen kongressi 24-25.9. 1999

Aikamme menestyneet pelkadvat yksindisyytta suurena hédpednd. Peld-
tddn ikddn kuin yksindisyys ja menestymdttémyys tarttuisivat. Mirja
Pyykko 1999.

Valtakunnallinen kongressi, Vapaaehtoisuus voimavarana, pidettin Hameenlinnassa
Hotelli Aulangolla. Kongressia isanndi Hameenlinnan Diakoniakeskus Mikko Metsa-
sen johdolla. Ensimmaisena kongressipaivana koossa oli 200 vapaaehtoista eri puo-
lita maata, toisena 250 Palvelevan puhelimen, PP:n, paivystdjaa. Kongressi paattyi
pysakkilaisten jarjestamaan Lankamessuun.

Paivien esitelmditsijoinad oli FT Jussi Hanska Tampereen yliopistosta, belgialainen
psykoterapeutti ja katollinen pappi Remi Mens, Stakesin paajohtaja Vappu Taipale ja
toimittaja Mirja Pyykko. Vapaaehtoiskeskus Pysakin vapaaehtoiset esittivat paivien
aikana kahdesti pienoisnaytelman "Miksi olen tullut vapaaehtoiseksi ja miten olen
muuttunut vapaaehtoisena”. Naytelman oli kasikirjoittanut Pekka Lampinen omien
sytykkeittensa pohjalta ja dramatisoinut seka ohjannut Taru Kivinen.

Tutkija Jussi Hanskan esitelma kasitteli koyhyyden saamaa pyhyyden
sddekehdd 1200-luvulla. Tuolloin monet valitsivat eldmdntavakseen va-
paaehtoisen kéyhyyden, kuten Fransiskus Assisilainen. 1200-luvun
opettajat sanoivat, ettd kéyhdat ovat hengelliselle eldmdlle otollisempia ja
vastaanottavaisempia kuin rikkaat ylpeydessddn. Kéyhat ansaitsevat
tulla autetuiksi. Auttajien pitdd katsoa pikemminkin yléspain kuin alas-
pdin armeliaisuudessaan.

Psykoterapeutti Remi Mens kertoi Palvelevan puhelimen, PP:n kansainva-
lisestd toiminnasta. Sen historia ulottuu 1800-luvun viimeiselle vuosi-
kymmenelle, jolloin toiminta alkoi itsemurhien ehkdisemiseksi. Myéhem-
min PP on muuttunut kaikkia avuntarvitsijoita auttavaksi. Sen pdivysta-
jien toiminta on tarkkaa ja kurinalaista. He ovat eldmdn pelastajia. Hei-
ddn tulee tietdd kykenemisensa rajat ja toimia sen mukaan.

Pysdkki laajenee — tuleeko siitd asema?

Vuonna 1998 yhdeksan hameenlinnalaista yhdistysta, mukana Vapaaehtoiskeskus
Pysakki ja sen Kulttuurikaari, teki kirjallisen aloitteen kaupunginhallitukselle yhdistys-
ten talon perustamisesta. Jarjestot ehdottivat, etta talo voisi olla Pysakin talo, Raati-
huoneenkatu 7:ssa, tai joku muu tila keskustassa. Yksi peruste hankkeelle oli, etta
Pysakki tarvitsi toiminnalleen lisaa tilaa. Lisaksi suunnitteilla oli tehostaa kunkin yh-
teisén vapaaehtoistoimintaa vaihtamalla kokemuksia ja valttamalla paallekkaisyyksia.
Yhteistoiminnan oli maara keskittyd muun muassa vanhus- ja vammaistyohon koor-
dinoimalla vapaaehtoisvoimin toteutettavaa avunvalitysta. Koska jarjestojen tyon kat-
sottiin tuovan kaupungille paljon saast6ja, pidettiin kohtuullisena, etta kaupunki hank-
kii toimitilat.

Pysdkin sateenvarjon alle on tulijoita, Himeen Sanomat 26.11.1998. Mil-
lé mummot, vaarit ja muut apua tarvitsevat selviytyivat ennen kuin Va-
paaehtoiskeskus Pysdkki keksittiin? Tdta sopii ihmetelld, kun katsoo lis-
taa Pysdkin harjoittamasta vapaaehtoistoiminnasta. Apua saa joka ldh-
téén, vaikka silmdtippojen tiputukseen tai lddkdrireissuun. Pysdkki ja
kahdeksan yhdistysta tekivat aloitteen siitd, ettd erindisten projektien
parissa puuhaavat yhdistykset saisivat yhteisen katon. Tavoitteena on,
ettd kaupunki ostaisi Pysdkin talon Arsenalilta.
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Pysakin oma tilaongelma ratkesi yllattden. Naapurihuoneistossa sijaitseva Veikkaus-
ja pelihalli muutti uusiin toimitiloihin. Tilat vuokrattiin Pysakin kayttéon ja seurakunta
tuli vuokranmaksajaksi 40 %:n osuudella. Lisatilaan tuli kaksi tydpistetta seka ns. oh-
jelmasali, jossa voitiin pitaa yleisotilaisuuksia. Kaupunki ja seurakunta lupasivat mak-
saa laajennuksen aiheuttamat muutostyot seka tilojen vuokran. Tilat haluttiin juhla-
viksi ja toimiviksi hyddyntaen vanhan, arvokkaan huoneiston mahdollisuuksia. Pysa-
kin Kulttuurikaari ry otti muutostdista hallinnollisen vastuun. Kymmenkunta vapaaeh-
toista ja kaupungin tydllistamisvaroin palkattu arkkitehti kunnostivat laajennusosan
seka ylakerrassa olevat, kansanterveysjarjestdille tarkoitetut tilat pienella budijetilla.
Tyon paatyttya Pysakin Kulttuurikaari sai tehdysta tyosta koituneet saastot kassaan-
sa kaytettavaksi edelleen vapaaehtoistoimintaan.

Kaupungin edustaja onnitteli Pysdkkid sen 5-vuotisjuhlassa 22.8.1999
Jja totest, ettd remontin kulut olivat alle puolet budjetista ja etta tilat ovat
kauniit.

Hameen Sanomissa olleessa pilapiirroksessa, 21.8.1999, arveltiin, ettd
laajentuneesta Pysdkistd tuleekin Asema.

Laman jalkipyykkia pestiin pitkdaan

Elokuussa 1999 oli Pysakin 5-vuotispaiva. Juhlapaivan ohjelmassa oli Pysakin soitta-
jien esityksid, Mervi Lapinahon laulua, kirkkoherra Kari Koivun puhe seka historiikki.
Onnitteluja ottivat vastaan Arja Ratava-Laine, Anu Kontio ja Kari Koivu. lllalla vapaa-
ehtoiset risteilivat vesibussilla Vanajavedella kauniista saasta, musiikista ja hyvasta
tarjoilusta nauttien.

Samoihin aikoihin herateltin Hameen Sanomissa keskustelua kirkon diakoniatyosta
otsikolla, "Eiko kirkko valita.” Siihen vastineen antoi kirkkoherra Seppo Hayrynen to-
deten muun muassa, ettd kirkko on yleensa hidas kaanteissaan, mutta erilainen
Mummonkammari-toiminta ja avustusty0d lahtivat pulppuamaan 1990-luvulla yllatta-
van nopeasti. Lamavuosien jalkeen haasteet kirkolle ovat kovat. On tultu pohjoismai-
sen hyvinvointiyhteiskunnan rajoille, eivatka viranomaiset enaa voi vastata kaikista
ihmisten palvelutarpeista. Kirkkoherra Hayrynen piti kipean asian kaantdpuolena sita,
ettéd lama pakotti arvioimaan uudelleen vapaaehtoistydn merkitystd. — Se on haaste
lahimmaisyydelle. Himeenlinnassa on jo monen vuoden ajan kokeiltu kaytannossa,
miten tuo valittamisen idea voisi toimia.

Vapaaehtoisty6 keskittyi jatkoajan lopulla laman jalkien korjaamiseen, joita olivat tyot-
tomyys lieveilmidineen, ihmisten velkaantuminen ja laitosten henkilostovajauksesta
johtuvat ongelmat. Yhteistyd perusturvan ja diakoniakeskuksen kanssa oli tiivista.
Pysakin 13 eri tydbmuotoa ja yli 350 vapaaehtoista toivat apua, lohtua ja turvaa monil-
le yksinaisille ja sairaille. Puutetta oli sairaaloissa ja vanhainkodeissa kayvista ulkoi-
luttajista ja juttelijoista. Pysakki toimi pienella rahalla, mutta suurella sydamella.
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4. UUDELLE VUOSIKYMMENELLE- PYSAKKI 2000 - 2009

Jos piddt vihredad oksaa syddmellasi, laulava lintu kylla tulee. Kiinalai-
nen sananlasku.

Aviisissa 1/99 Arja Ratava-Laine kirjoitti artikkelin, Unelmia, ystavat, unelmia. Siina
han kertoi tarinaa 5-vuotisesta Pysakista. Unelma Pysakista oli tullut todeksi, sitkeys
oli palkittu. Pysakin toiminta oli kokeilujakson ja sen jatkoajan jalkeen vakiinnuttanut
paikkansa kaupunkilaisten, erityisesti ikdantyneiden ja vanhusten, yksinaisten ja sai-
raiden avun, tuen ja turvan antajana, unohtamatta iloa ja mahdollisuuksia. Se tay-
densi yhteiskunnan tarjoamaa ammattity6ta, ei korvannut sita.

Toivon Pysdkille rikkaita vuosia vapaaehtoistyén saralla ja hdmeenlinna-
laisten “yhteen saattajana”. Kaikille Pysdkin yhteistyé6kumppaneille toi-
von taitoa ja viisautta rakentaa hameenlinnalaisten palveluketjua siten,
ettei vapaaehtoisia kuormiteta liian vastuullisilla tehtavilla. Toivon myés
sitd, ettda niiden tydpaikkojen tyontekijdt, joissa vapaaehtoisia kdyte-
tddn, osaavat antaa arvoa vapaaehtoistyodlle. Riitta Uronen, sosiaalineu-
voja, Aviisi 2/2000.

Pysakin organisaatio

Monimuotoinen auttaminen oli Pyséakin ydinty6ta ja sita toteuttivat vapaaehtoiset Py-
sakin toimihenkildiden tuella ja organisoinnilla. Tata ydinty6ta tukivat hallinto, talous,
tiedotus, koulutus, virkistystoiminta ja lukuisat harrastuspiirit.

Pysékin toimihenkiléind olivat vuosina 2000-2009 toiminnanohjaaja Arja Ratava-
Laine, diakoniatydntekijat Anu Kontio, Pia Soidinmaki, Suvi Kalliovirta, Liisa Piirainen
ja vuodesta 2004 diakoni Marko Pasma. Viimeksi mainittu oli hoitovapaalla 1.9.2005-
23.3.2006, sijaisenaan diakoniatyontekija Riitta Savander. Projektityontekijana ol
vuosina 2007-2009 diakoni Lauri Nurmi.

Pysakin valvonnasta ja oheistuksesta vastasivat Hameenlinnan kaupungin kes-
kushallinto, sittemmin kehittamisen hallintokunta ja vuodesta 2009 lkaihmisten lauta-
kunta sekd Hameenlinna-Vanajan seurakunnan diakoniajohtokunta. Vuodesta 2000
Pysakin toimintaa koordinoi Vapaaehtoistyon tiimi VADIPE, jossa oli mukana dia-
konian ja perusturvan edustajat. VET, vapaaehtoistyén suunnitteluryhma, johon kuu-
lui 10 vapaaehtoistyontekijaa, toiminnanohjaaja, diakoniatyontekija seka projektityon-
tekija, suunnitteli Pysakin kaytannon toimia.

VET:n edustajat luovuttivat Pysakin 7-vuotisjuhlassa 22.8.2001 kaupunginjohtaja Ta-
pani Hellstenille ja henkilostojohtaja llari Seppalalle seka kirkkoherra Timo Kalajalle
ja talousjohtaja Kari Kauppiselle vetoomuksen Pysakin toiminnan vakiinnuttamisesta.
Toiminnanohjaaja Arja Ratava-Laineen tydésuhde vakinaistettiin 1.1.2002. Diakonia-
tyontekijan tyésuhde oli tullut kokoaikaiseksi 1.3.2000. Seurakuntayhtyma vakinaisti
diakonian viran 1.6.2002. Leena Mikolan tyésuhde vakinaistettiin 2003.

Pysakin organisaatiokaavio muotoutui edellisestd vuonna 2003. Pysakin ohjausryh-
mén vastuulle tuli toiminnan ja talouden kasittely ja yleisarviointi seka kaupungin ja
seurakunnan yhteistoiminnan suunnittelu. Vapaaehtoistyon tiimi, VETY, jossa oli Py-
sakin toimihenkilot, kolme diakoniatyontekijaa ja kaksi kaupungin edustajaa, koor-
dinoi vapaaehtoisty6ta, suunnitteli yhteistydprojekteja seka kasitteli talous- ja toimin-
tasuunnitelmaa seka tiedotusta. Vapaaehtoistyén suunnitteluryhma, VET, suunnitteli,
organisoi ja valvoi Pysakin kaytannon toimintaa seka vapaaehtoisten motivointia ja
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koulutusta. Pysakin vakinaiset toimihenkilt sekd maaraaikaiset tyontekijat toimivat
omien toimenkuviensa mukaisesti.

Vapaaehtoiskeskus Pyséakin toimintaa rahoitettin Hameenlinnan kaupungin ja Ha-
meenlinnan-Vanajan seurakunnan talousarviosta. Toimintaan osoitettujen varojen
suhteesta on sovittu, ettd kaupungin osuus on 60 % ja seurakunnan osuus 40 % me-
noista. Osa toimintakuluista katetaan vapaaehtoisten voimin myymalla kasitoita seka
jarjestamalla myyjaisia.

”Raatihuoneenkadulla on Pysakki, tervetulleita on kaikki...”

Kahdeksan vuotta toimineen Pysakin tulevaisuudennakymat synkistyivat, kun Kiin-
teistbosakeyhtid Kapiteeli ryhtyi alkuvuodesta 2003 kaupittelemaan kiinteistoaan
Raatihuoneenkatu 7:ssa. Pysakin toimihenkilt ja vapaaehtoiset ryhtyivat heti hiljai-
seen vastarintaan.

Pysdkki ei halua muuttaa, Himeen Sanomat 30.1.2003. Pysdkki palve-
lee ikdihmisten aktivointi- ja kokoontumispaikkana parhaiten keskustas-
sa. Tilat ovat vithtyisdt ja tarkoituksenmukaiset. Vuonna 2002 kahviossa
oli kavijéita noin 22000 ja toiminnassa oli mukana yli 300 vapaaehtois-
ta...

"Huhut Pysdkin toiminnan lopettamisesta ovat vahvasti liioiteltuja. Taloa
on tarjottu ostettavaksikin, siitd neuvotellaan. Hinta on korkea ja kau-
pungin tarjoama hinta myyjdlle huokea. Vuokrasopimus on voimassa
toistaiseksi. Missddn tapauksessa Pysdkkid ei lopeteta, jos mikddn muu
vaihtoehto ei tule kysymykseen, etsitddn uudet tilat”, sanoi Juha Isosuo

Vuokralaisille tarjottiin ostomahdollisuuksia ensimmaisena. Kaupunki ei ostanut huo-
neistoa, vaan rakennusyhtié Suomen Perusrakennus. Vuokrasopimus jatkui uusien
omistajien kanssa.

Sampo - kohti ty6ta ja toimintaa - 1999 - 2000

Voiko vapaaehtoistyd tai sen piirissa tydskentely olla katalysaattorina tydelamaan
siitymiseen, koulutuksen kynnyksen ylittamiseen tai ratkaisuihin, jotka johtavat jon-
kun uuden alkuun? Naita kysymyksia pohdittin vuonna 1999 alkaneen Sampo-
projektin valiraportissa. Sampo oli tydvoimaministerion, sosiaali- ja terveysministerion
ja Hameenlinnan kaupungin, osin ESR-rahotteinen, 2-vuotinen tydllistamishanke.
Pysédkin toiminnanohjaaja Arja Ratava-Laine oli mukana Sammon tyoryhmassa va-
paaehtoistydn koordinaattorina.

Hankkeeseen osallistuneista 13 oli ollut ennen koulutusjaksoa tyollistettyina taifja va-
paaehtoisina Pysakilla. Heita oli sielld henkildkohtaisesti kannustettu osallistumaan
hankkeeseen. Osanottajien palautteiden perusteella Pysakilla oli ollut merkitysta tyo-
paikan tai muun toiminnan Idytamiseen tai silla arveltiin olevan sita tulevaisuudessa.
Osanottajista kahdeksan (8) sijoittautui Pysakin jalkeen joko toihin tai opiskelemaan,
viisi (5) jatkoi Pysakilla tydllistettyna tai vapaaehtoisena. Jalkimmaiset arvelivat, etta
Pysakki oli heille valietappi ja hyva pohja sijoittua eteenpain.

Vapaaehtoistyon motiiveja tutkittaessa tuli esiin muun muassa se, etta tyottoman
toimiminen kodin ulkopuolella auttoi pysymaan tyovireessa, jolloin oli myods helpompi
lahtea uudelleen ty6hon, jos sita oli tarjolla. Vapaaehtoistyd oli tarkea sosiaalisen
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kanssakaymisen muoto; se laajensi sosiaalisia verkostoja ja tarjosi uusia ideoita. It-
sensa tarpeelliseksi tunteminen antoi rohkeutta tarttua uusiin tehtaviin.

Pysakilla tyottomat ja tyollistetyt kohtasivat monipuolisen vapaaehtoistyontekijajou-
kon. Erilaisuus oli haastateltavien mielestd rikkaus. Seurakunnan ja kaupungin
kumppanuus koettiin asiallisena. Kaikki vastaajat arvostivat vakituisen henkildkunnan
tyopanosta ja pitivat Pysakin tyéskentelyilmapiiria miellyttavana.

Haastatteluissa otettiin myos kantaa, onko vapaaehtoistyd uhka vai etu palkkatyodlle.
Osanottajat olivat tietoisia, ettd se koetaan erailla aloilla uhkana. Uhkana myos pidet-
tiin sita, etta saastotoimet voivat lisata paineita kayttaa vaarin vapaaehtoistyota.

Sampo- hankkeen raportti tuli "kreivin aikaan®. Kaupunki sai siitd myonteisen palaut-
teen Pysakin toiminnasta erityisesti tyottomien tydllistdjana ja tyéttdmien vapaaeh-
toisten elamanlaadun parantajana.

Yksi Sampo-hankkeeseen osallistuja oli Riitta, joka 1990-luvulla oli ollut
opiskeluihinsa littyvdssa tyoharjoittelussa Pysdkilla. Harjoittelujakson
pddtyttyd hdn palasi tyéelamaan, mutta joutui tyéttémdksi v. 1999. Han
hakeutui Sampo-starttikurssille tyéllistddkseen itsensd ja pddtyi ldhihoi-
tajakoulutuksen. Han valmistui lahihoitajaksi 48- vuotiaana ja on saavu-
tuksestaan vilpittémén ylped. Tdanddn hdn on Kanta-Hameen Muistiyh-
distyksen kotimies hoitaen muistihdiriéisid vanhuksia. Pysakki oli Riitan
eldmdssa suunnan kddntdjd. Ammatin vaihdoksessa hdnelld oli esi-
merkkind ja kannustajana Arja Ratava-Laine, joka 1990-luvun laman
rydpytyksessa oli siirtynyt rohkeasti pankkialalta Pysdkin vetdjdksi.

Merkityksellista ty6ta

Vahvuutemme on sen myéntdmistd, ettd tarvitsemme toisiamme. Olemme
olemassa toisiamme varten, eika kenenkddn ole hyvd jadda aivan yksin.
Airi Raitaranta, Pysdkin Juhla - Aviisi 2004.

Kolmas sektori on tukija, ei palvelujen korvaaja. Vapaaehtoistyota teke-
vdt ovat perusturvalle hyvia yhteistyékumppaneita. Siitd koituu yhteis-
kunnalle pitkdlla juoksulla sadstéja. Erkki Torppa Hameen Kansa 1997.

Osaamisellaan ihmiset toteuttavat itsedan ja samalla antavat jotain itsestaan toisille.
Pysakilla kokeneet tukevat vahemman kokeneita ja voimakkaat heikompia. Kun vuo-
rovaikutus on rikasta ja rikastuttavaa, auttajat ja autettavat nostavat toinen toisiaan.

Vapaaehtoistyon tuomia taloudellisia saastéja on vaikea laskea. Eraan laskelman
mukaan 200 vapaaehtoisen tekema tyo vastaa viiden tyontekijan tydpanosta. Pysa-
kin vapaaehtoisten maara oli uuden vuosituhannen alkaessa 370, 15-
vuotisjulavuoden alkaessa 450. Eri toimintamuotoja oli 12-16.

Onko vapaaehtoinen hoitolaitoksessa resurssi vai riesa?

Kaupungin vanhainkotien henkilostolta kyseltiin vuonna 2002, millaisia odotuksia
heilla on vapaaehtoistyontekijoihin. Vastauksia tuli 11. Kokemukset vapaaehtoisista
olivat enimmakseen hyvid. Vapaaehtoiset olivat olleet tehtavaansa motivoituneita.
Vanhukset pitivat kovasti heidan kaynneistaan ja odottivat heita. Tarkeimpana asiana
pidettiin sita, ettd vapaaehtoinen antaa aikansa vanhukselle. Se toi vaihtelua van-
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huksen arkeen, kohotti hanen itsetuntoaan, yllapiti sosiaalisia suhteita ja synnytti uu-
sia kontakteja. Myds muisti virkistyi ja kivut ym. murheet unohtuivat hetkellisesti. Hy-
va mieli, nauru ja kokemukset rikastuttivat vanhuksen elamaa, todettiin vastauksissa.
Haittapuolina pidettiin suunnitelmallisuuden puutetta. Myds asukkaiden yksilollisyytta
olisi tullut huomioida enemman. Henkilést6a askarruttivat myds vastuukysymykset.

Vapaaehtoiskoulutuksessa painotetaan, ettd vapaaehtoinen toimii laitoksessa talon
ehdoilla ja toimiessaan asukkaiden kanssa naiden ehdoilla. Mita selkeammat peli-
saanndét on luotu, sen paremmin yhteisty6 sujuu.

Tuolivoimistelunohjaajan ja Vuorentaan vanhainkodin henkiléstén kes-
ken laadittiin kirjalliset pelisdadnnét. Niissd mddriteltiin yksityiskohtai-
sesti, miten vapaaehtoinen toimii vanhainkodissa ja millaista apua hdn
saa hoitohenkilostéltd. Yksi ohjaajan kannalta tdrked sddnté oli: Hoito-
henkilékunnan edustaja on ldsnd tuolivoimistelutunnilla. Se toi tunnille
turvallisuutta.

Vapaaehtoisena vanhusten parissa.Keskiviikkona 16.5. pidin kevddn
viimeiset tunnit Vuorentaan Koivupirtissa ja Metsdpirtissd. Astelin
koivukujaa ajatellen, onkohan minulla tdnddn voimistelijoita ja millainen
on heiddn kuntonsa. Koivupirtin pdivdhuoneessa oli muutama vanhus ja
paria tuotiin huoneistaan. Paikalla oli myés Aimo Voutilainen,
Vuorentaan pitkdaikainen ulkoiluttaja ja Pysdkin vapaaehtoinen. Yksi
vanhuksista nukkui suu apposen auki tuolissa, jonka selkdnoja oli
laskettu makuuasentoon. Toinen torkkui istuallaan. Muut olivat
enemmdn tai vahemmdn hereilld, paitsi Ella, joka hymyillen lausui
tamdn tdastd; “"Tottakai”. Yritin herdtelld joukkoa lempedsti taputtelemalla
kdsidni ja pyytamalla heitakin taputtelemaan. Mitddn ei tapahtunut.
Silloin Aimo meni Ellan luokse ja l6i Ellan kdsid vastakkain, kunnes
tama jatkoi sita itse. Loppua siitd ei sitten tullutkaan. Hdn taputti koko
tunnin ja tokaisi aina vdliin: "Tottakai”. Myés jokunen muukin vanhus
lahti mukaan taputuksiin. Kun alkuun oli pddsty, yritin saada vanhuksia
painelemaan kantapditd lattiaan tiheddn tahtiin. Kuinka ollakaan, kun
teimme liikettd rytmikkddsti, havaitsin, ettd nukkuvan vanhuksen
kantapadt l6ivdt maahan antamassani tahdissa. Sanoin Aimolle: "Nyt
tuo vanhus huijaa meitd, ei han nuku, vaan jumppaa kanssamme.”
Hereilld olevien vanhusten osallistuminen oli hyvin pienimuotoista.
Havaitsin, ettda jotain liiketta lihaksissa tapahtui, mutta ei juuri
ndkyvdda. Kun sitten tunnin lopussa lauloimme tavanomaisen
padtéslaulumme, Arvon mekin ansaitsemme, silloin herdsivat
viimeisetkin laulamaan. Vanhusten likuntaystdva 2007.
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Toimintamuodot 2000 - 2009

Vapaaehtoistyén saaminen arvostetuksi toimintamuodoksi lisdd thmisten
suvaitsevaisuutta ja oman itsemme arvokkaaksi ja tarkedksi kokemista.
Arja Ratava-Laine, Aviist 2/2000.

Toiminta laajeni entisestaan, vanhat toimintamuodot séilyttivat asemansa, uusiin toi-
miin tartuttiin kysynnan ja mahdollisuuksien mukaan. |k&antyneiden kaupunkilaisten
maara kasvoi asukkaiden elinian noustessa ja suurten ikaluokkien vanhetessa. Ko-
deissa asui huonokuntoisia ja yksindisia vanhuksia ja hoitokotien vuodepaikoista ol
kovaa kysyntaa. Naiden seurauksena kotipalvelun ja vanhusten hoitokotien henkilos-
ton tyopaineet kasvoivat.

Vuosituhannen ensimmaisen vuosikymmenen lopulla suomalaisia kohtasi uusi, talla
kertaa kansainvadlinen lama. Palaako Pysakki lahtéruutuun auttamaan tyo6ttomia,
henkisen avun tarvitsijoita ja toimeentulovaikeuksissa elavia? Enta kotona asuvat
vanhukset? He tarvitsevat enenevassa maarin apua, kun valtiovallankin suositukse-
na on asua omassa kodissa mahdollisimman pitkaan.

Vapaaehtoisten ja julkisen sektorin yhteistyotd kehitettGvd. Valtion, kun-
tien ja vapaaehtoistoiminnan vdlistd yhteistyétd tulee kehittdada. Yhteis-
tyon tulee olla kumppanuutta, ei kilpailua. On avoimesti keskusteltava
siitd, missd tehtdvissd tarvitaan koulutetun ammattihenkiloston taitoja,
ja missad tilanteessa auttaa parhaiten vapaaehtoisen henkilén tarjoama
tuki tai keskusteluapu. Vapaaehtoistoiminnassa mukana olevat ovat ar-
vokkaalla tavalla tdydentaneet julkisia palveluja, jopa paikanneet julki-
sen palvelun aukkoja. Vapaaehtoistyélla tavoitetaan niitd avun tarpees-
sa olevia, jotka eivdt ole osanneet tai halunneet turvautua viranomaisa-
puun. Vastuun peruspalveluista kantaa julkinen sektori. Kaikessa valtio
ja kunnat eivdit voi olla mukana. Kansalaisjdrjestijen ja vapaaehtoisten
toiminnalla vastataan ihmisten tarpeisiin nopeammin ja joustavammin
kuin raskailla hallintokoneistoilla. Vapaaehtoistyén tulisi painottua en-
naltaehkdisevddn tyéhon. Vastuu korjaavasta tyéstd on ammattityonte-
kijéilld. On varottava tuomasta lilkaa ammatillisuutta ja byrokratiaa va-
paaehtoistyéhén. Sen tulee l6ytad oma paikkansa, jossa sen arvokkaat
ominaispiirteet voivat sdilyd. Sosiaali- ja terveysministeri Maija Perhon
puhe Lahdessa 27.5.2001, lyhennys.

Pysdkki — monipuolinen toimintakeskus

Rikkain ei ole se, joka omistaa paljon. Todella rikkaaksi tulee, kun kyke-
nee myds antamaan omastaan ja luopumaan. Kari Koivu, Aviist 2/ 1998.

Kahvila

Kahvilasali rauhoittui kahvitteluun ja seurusteluun, kun lisatila, ns. ohjelmasali, val-
mistui. Kahvilassa kéavijat olivat sanomalehden lukijoita, kadulta poikenneita kahvila-
vieraita, seurustelemaan tulleita vakiokavijoita, Pysakin toimihenkildiden luona asioi-
via vapaaehtoisia ja viela vaihtuvaan taidenayttelyyn tutustujiakin. Tyéllistetyn eman-
nan apuna oli kahvilassa yksi vapaaehtoisemanta kerrallaan. Emantien méaara vaheni
toimintakaudella 50 henkilostd pariinkymmeneen joukon vanhetessa. He kokoontui-
vat l1dhes kuukausittain pohtimaan yhteista tehtavaansa. Emanta kohtaa ihmiset. Ha-
nen tehtdvansa on saada kahvilassa kavija tuntemaan olonsa kotoisaksi.
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Kahvilassa kdvijéitda oli vuodessa runsas 20 000. Siella tarjottavien kah-
vileipien valmistuksesta huolehti vapaaehtoisten leivontaryhmd. Leipuri-
en makoisia pullia kului noin 15 000 kappaletta vuodessa. Leipojat or-
ganisoivat isot, suositut myyjdiset yhdessa kasityépiirin kanssa 2-3 ker-
taa vuodessa.

Kevdaan 2009 myyjaisiin valmistauduttiin Seurakuntatalon ja Poltinahon
seurakuntakeskuksen keittidissd. Leipojia oli 5-8. Piirakoiden ja pastei-
Jjoiden tekeminen oli ryhmdtyoétd, jossa aloittelevallekin loytyi sopiva tyo-
vaihe: "mankelointi”, tdytteen levitys tai voitelu — paistaminen- olikin jo
tottunen tekijan tyétda. Pullan leipojat rullasivat tyépéyddlla taikinasta
parin metrin pituisen pétkén, josta pyoérittelivdt kymmenid pikkupullia.
Ryhmdda johti vapaaehtoinen, alan osaava "tyénjohtaja.”

Vuonna 2008 kahviossa kokeiltiin Reilun kaupan tuotteita. Niihin siirtymista jaatiin
viela harkitsemaan.

Kahviossa oli kuukausittain vaihtuva taidenayttely, jota organisoi Pysakin Kulttuuri-
kaari. Halukkaat naytteilleasettajat ovat viime vuosina saaneet odottaa vuoroaan jopa
vuoden.

Pysdkin maaliskuun (2009) taiteilija oli Heino Ikonen, joka on
harrastanut éljyvdarimaalausta ldhes kolme vuosikymmentd. Hdn teki
varauksen ndyttelystd jo edellisen wvuoden syksylla, silla
naytteilleasettajia on viime vuosina ollut runsaasti. Ikonen on
maisemamaalari, joka on ikuistanut maisemia Baltian maista Lappiin. -
Nautin kaikesta kauniista, toteaa taiteilija. Hdan oli tuonut ndytteille 20
taulua, joukossa myés henkilékuvia.

Paéivéatoiminta
Viisas ihminen ei pyydd teitd astumaan omaan viisautensa majaan,
vaan ohjaa teidat oman viisautensa kynnykselle. Kahlil Gibran.

Ohjelmasali oli ahkerassa kaytossa. Siella oli joka paiva vakiintunutta ohjelmaa. Uusi
muisteluohjelma, Maanantaiseura, korvasi vuodesta 2001 perinnetuokiot ja se ko-
koontui nimensa mukaisesti maanantaina. Maanantaiseurassa muisteltiin, keskustel-
tiin ja jaettiin kokemuksia kaikille tutuista aiheista ja siten osallistuja voi kokea itsensa
osaavaksi ja hyvaksytyksi. Tiistai vakiintui kasitydkerhon paivaksi. Keskiviikkoisin ko-
koontui elakelaisten keskusteluryhma vuoroviikoin raamattuhetken kanssa. Jalkim-
maisen alustajina toimivat seurakunnan tyontekijat ja aktiiviset maallikot. Pysakilla
kokoontui keskiviikkoisin myds seurapeliryhma (vuodesta 2005) seka tuolivoimisteli-
jat (vuodesta 2000). Teemahetket olivat torstaina. Niiden aiheet olivat VET:n ni-
meaman teamin ideoimia ja ne olivat ajankohtaisia ja ikaantyvia kiinnostavia, kuten
Kannykan kayttd, Viron kylpylat, Testamentti ja perinndnjako ja Kiitos veteraanit.
Suosituimpia olivat musiikki- ja lauluohjelmat. Vuoden 2008 syksysta kahvio oli suljet-
tu perjantaisin ja paiva varattiin vapaaehtoisten tapaamisiin ja palavereihin.

Maanantaiseuran aiheita on kahdeksassa vuodessa ollut lukuisia, mai-
nittakoon suositut maakunta-aiheet, Hdmeenlinna - kotikaupunki, Kol-
mas ikd, Oi Isanmaa, Maailma muuttuu, muutummeko me, Rippikoulu-
muistoja tai Nuoruus ja hulluus, vanhuus ja viisaus. Hdmeenlinna ennen
Jja nyt sekda vanhojen kaupunkilaisten tuntema Pullerin Kalle puhuttivat
vilkkaasti. Seuraava muisto on Helena Laineen pohjattomasta tarinava-
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rastosta; Pullerin Kalle laski vesikelkalla Myllymdked ja huusi: "Pois al-
ta, maaherra tulee ja poliisi on ratissa!”

Kaésityopiiri

Kasityopiirilla oli seka taloudellinen etta sosiaalinen tehtava. Tavoitteellisuus ja tyon
nakyvyys lujittivat ryhmahenkeé ja antoivat Pysakille omaleimaisuutta. Kasityopiirin
tuotevalikoima on monipuolinen ja runsas. Vuonna 2005 ryhma valmisti yli 1300
tuotetta ja vuosittain luku vain kasvoi. Kasityopiiri tekee vain sellaisia tuotteita, joilla
on kysyntaa, silloin ei tyd eika materiaalit mene hukkaan. Vuosien mittaan on sukkia
ja tumppuja tehty satamaarin. Tilkkupiiri on kokoontunut vuodesta 2002 torstaisin. Se
toteuttaa omaa osaamistaan alakerrassa, ompelukoneen aaressa sommitellen
varikkaita luomuksia kayttoon seka koristeeksi. Ryhma piti oman taidenayttelynsa
Pysakilla 2002. Kankurit kutovat poppanoita, mattoja ja kaitaliinoja.

Kasityopiiri ei tehnyt toitaan vain myytavaksi, vaan myos lahjaksi, iloksi ja tarpeeseen
laitoksille, yksityisille vanhuksille ja lapsille. Niinpa se on ommellut uudet verhot
Vuorentaan vanhainkotiin, korjannut ja ommellut kerayksellda saamistaan
vuodevaatteista uusia, kayttokelpoisia lakanoita ja tyynyliinoja Viron orpokoteihin ja
jakanut vanhainkotien asukkaille kasineita, toppodsia ja sukkia. Monet kauniit
kasityokerhon ompelemat verhot ovat koristaneet Pysakin kaunismuotoisia ikkunoita.

Pysdkin salia on vdrittdnyt vuodesta 1999 kaunis tekstili,
hirsimékkitekniikalla tehty tilkkutdkki. Sen suunnittelija ja toteuttaja oli
kdsityékerholainen, sittemmin paikkakunnalta muuttanut Aino Lehtonen.
Tdkin kokonaisvaikutelma, tilkkujen vdrien yhteensointuvuus ja
liitoskohtien linjakkuus viehdttdvdt katsojan silmdd. Tédkin koko
170x220 kertoo, ettd tilkkuja on tarvittu paljon. Ne olivat Pysdkille
lahjoitetuista kankaista ja Ainon omasta vaatekopasta. Aino Lehtonen
teki tyota kotonaan, koska sielld oli tyévdlineet ja -rauha. - Olin niin
keskittynyt tehtdvdani, ettd saunavuorotkin unohtuivat, sanoi Aino.
Bertta Ahlfors, Aviisi 1/2000, lyhennys

Kasityotapahtuma " téppésestd tilkkuun”, lauantaina 18.11.2006 klo 10-
15. Tule ostoksille! Tuotto vapaaehtoistyén hyvdksi.

Pi, pii pikkuinen lintu, Hdmeen Sanomat 24.11.2006. Pysdkin
kasitydpiirildiset lahjoittivat keskosvaatteita keskussairaalalle.

ATK-koulutus ja Nettipiste

ATK-koulutus jatkui Raili Reinikaisen johdolla vuoteen 2002. Kurssitettuja oli jo useita
kymmenia, ja uusia halukkaita oli enemman kuin kurssille vapautuvia paikkoja. Lait-
teiden hankintaan saatiin kaupungilta avustusta. Kaytossa oli useampi tietokone. Rai-
li Reinikaisen jalkeen henkilokohtaista ATK-laitteiden opastusta sai Eero Anttilalta
vuoteen 2003 asti, jolloin Pysakille saatiin 40+ Nettipiste EU-rahoitteisen Allianssi-
projektin kautta. Se on ollut yleison ahkerassa kaytossa ja kayttajalle maksutonta.
Vapaaehtoiset toimivat tutoreina opastaen tarvittaessa asiakkaita. Tilastoituja kavijoi-
ta oli 2005 noin 1250, suurin kayttajaryhma 50-60-vuotiaat. V. 2008 tilastoituja kayt-
tajia oli 359. Todellisuudessa kaikki kayttajat eivat kirfjaa kayntejaan. Nettipistetta
kaytetaan sahkopostiviestien lukemiseen ja nettisurffailuun, ei niinkaan tekstinkasitte-

lyyn.
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Apua ja turvaa, iloa ja mahdollisuuksia

Tunnemmeko auttajan, kyyneleemme pyyhkijan? Kddet meille ojentaa,
rotkon yli lenndttad! Bertta Ahlfors, Kootut kyhdykset 1.

Kertaluonteinen apu

Avunpyyntéjen maara vaihteli vuodessa 1000:n kahden puolen. Niista on tullut koto-
na ja laitoksissa asuvien huonon kunnon vuoksi vaativia ja voimaa seka taitoa kysy-
vid. Vapaaehtoiselta kului yhta "keikkaa” kohden 3 —7 tuntia. Avun jarjestaminen vaa-
ti kahdesta kymmeneen puhelinsoittoa. Paivittdiset keskustelut vapaaehtoisten,
omaisten, tai muiden avunpyytajien kanssa olivat merkittava osa tyontekijoiden pe-
rustehtavaa.

Vuonna 2006 kanslisti Leena Mikola, joka Pysakilla vastasi kertaluonteisten palvelu-
jen jarjestamisesta, tyoskenteli viikkossa kaksi tyopaivaa Pysakilla, kolme kaupungin
ruokapalvelussa. VET-ryhma kavi kaupungin kehittamispaallikkd Leena Thuren luona
keskustelemassa Leena Mikolan tyosuhteesta. Keskustelussa Pysakin edustajat to-
tesivat, etta kertaluonteinen apu kohdistuu ldhes 1000 hameenlinnalaiseen avuntar-
vitsijaan. Ryhma vetosi paattdjiin, etta kanslisti Leena Mikolan tyopanos Pysakilla
muutettaisiin kokoaikaiseksi tehtavaksi. Erityisen tarkeana pidettiin, etta akuuttipalve-
lusta vastaavan henkilon tulisi tutustua avunsaajien henkildkohtaiseen tilanteeseen
mm. vierailemalla heidan kodeissaan ja keskustelemalla omaisten kanssa. Muuta-
man kuukauden tydsuhteessa olevat Pysakin tyontekijat eivat tahan pysty.

Aamukorva

Tarkastussoittoja oli vuonna 2002 yli 3300, aamukorvasuhteiden maara vaheni kat-
sauskauden lopulla. Soitot olivat paivittain tai viikoittain tapahtuvia lyhyita yhteydenot-
toja. Vanhuksia askarrutti eniten yksinaisyys ja tarpeettomuuden tunne. Yksinaisyys
kytkeytyi heikentyneeseen toimintakykyyn ja sairasteluun. Puhelulla tarkastettiin ti-
lanne ja pyrittiin I0ytamaan apua arkipaivan ongelmiin sekd tukemaan toimintakyvyn
sailymista.

Tukihenkilo- ja ystavéatoiminta

Pyyntoja oli uuden vuosituhannen vaihteessa enemman kuin uusia tukihenkiloita.
Useimmat tuen pyytajat olivat iakkaita, yli 80-vuotiaita ja fyysisen tai henkisen toimin-
takyvyn heikkenemisen vuoksi apua tarvitsevia. Pienessa maarin myos nuoremmat,
20-30-vuotiaat kaupunkilaiset pyysivat itse tai Pysakin yhteistydkumppanin valityk-
sella ystavapalvelua. Ystavyyssuhteet olivat hyvin erilaisia riippuen ko. henkilon tar-
peista ja vapaaehtoisen ajankayttomahdollisuuksista. Yhd useammin keskustassa
asuvalta vanhukselta tuli pyyntoja kavelykaverista. Vanhukset kaipasivat tukea fyysi-
sen kunnon ylldpitoon. Vuodesta 2004 lahtien tukihenkilé- ja ystévatoiminnan sijaan
puhuttiin ystavatoiminnasta, josta syntyva mielikuva vastasi paremmin toiminnan
luonnetta.

Rithimdkeldinen Veikko kdvi viikoittain katsomassa Hameenlinnassa
asuvaa ditiddn ja puhelimitse he olivat yhteydessad paivittdin. Yksin asu-
van didin pdivdt olivat hiljaisia ja yksindisid. Siksi Veikko halusi saada
héinen eldmddnsd virikkeellistd apua ja kadntyi Pysdkin puoleen. Sielta
loytyi ystava hdnen didilleen. - Vapaaehtoiset tekevdt todella tdrkedad ja
merkityksellista tyétd, tuumasi Veikko.



Ystdavdpalvelussa toimiva Irja on kdynyt jo kolmatta vuotta tapaamassa
ystdvddnsd, Ainoa, Puistonmdessd. — Lahdin tehtGvddn avoimin mielin ja
odotin, mitd pdivd tuo tullessaan. Olen saanut vapaaehtoistyésta paljon
sisaltéa eldmddni ja se on tdyttanyt aukkoja elamdssani. Kun antaa lu-
sikallisen, saa kauhallisen, iloitsi Irja.

Kévelykaveri & ulkoiluttaja

Kesdlld kepedt kengdt, aurinkoiset askeleet. Tule mukaan kdvelyrinkiin.
Monta jalkaa odottaa kdsivartta ja kaveria pikkukdvelylle. Pysdkin il-
moitus Hdmeen Sanomissa toukokuussa 2000.

Vanhukset aristelevat ulkona liikkumista, vaikka voimia kavelyyn olisikin. Liikunta ja
ulkoilu on kuitenkin kaikille valttamattomia — omin jaloin tai pyoratuolilla. Pysakin ul-
koiluttajat saapuivat vanhusten hoitokoteihin tiettyina paivina ja veivat halukkaat van-
hukset ulos. Vastaavasti kavelykaveri meni kotona asuvan kanssa kavelylle. Liikun-
nan tarkeys seka fyysisesti ettd psyykkisesti korostui erilaisissa tempauksissa ja
saannodllisissa liikuntatuokioissa.

Vuonna 2002 alkanut pydratuolihanke jatkuu yha. Talkootydlla on hankittu 22 pyora-
tuolia ja kolme sahkdista apumoottoria. Viimeksi tuolin sai Keinukammari 2008. Py6-
ria oli, niille tarvittin my6s tydntdjia. Pyoratuolihankkeen kaynnistdja Markku Kettu-
nen kaytti Iahes kaiken tarmonsa ulkoiluttamiseen ja uusien ulkoiluttajien varvaami-
seen. 2004 ulkoilutustunteja kertyi 1100, pyoratuoleja oli silloin 7 hoitokodissa. Vuon-
na 2008 pyoratuoleja oli mainitut 22 ja ulkoiluttajia 32 henkiloa, jotka kavivat 18 eri
hoitokodissa. Yhteistyota tehtiin Hameenlinnan Ladun kanssa. Sen vapaaehtoiset
ovat kantaneet omatoimista vastuuta Voutilakeskuksen pyoratuoliulkoilutoiminnasta
saanndllisesti kerran viikossa jo kolmen vuoden ajan.

Kunniakirja 29.11.2008. Vapaaehtoiskeskus Pysdkin vuoden kaveri
2008 on Hameenlinnan Latu ry.

Lukupalvelu

Nakovammaisille ja heikkonakoisille tarkoitettu lukupalvelu alkoi v. 2000. Toiminnan
suunnittelussa ja toteutuksessa oli mukana seurakunnan nakévammatyosta vastaava
diakoniatyontekija. Vapaaehtoiset lukivat kotonaan kasetille tekstit ja ne toimitettiin
Pyséakin valityksella asiakkaille. Lukupalvelussa oli parhaimmillaan mukana 26 va-
paaehtoista, jotka lukivat etupaassa harrastelehtia 90 minuutin kasetille. Hameenlin-
nan Rotary-klubi lahjoitti 2003 lukupalvelulle 3 nauhuria. Vuodesta 2006 lukupalve-
lussa luettiin vain muutamia teoksia. Aanikirjat olivat yleistyneet, jonka vuoksi paikal-
lisesti luetulla materiaalilla ei ollut tarvetta.

Laitostoiminta
Ihmisen pitdisi joka padiva kuulla ainakin yksi pieni sdvelmd, lukea hyvd
runo ja nahdd hieno taulu, ja jos mahdollista, sanoa muutama jarkevd
sana. Ote Hameenlinnan kulttuuristrategiasta 2007.

Vapaaehtoisten vierailut vanhainkodeissa, sairaaloissa ja palvelutaloissa lisdantyivat
2000-luvulla. Hoitokoteja oli vuoden 2008 lopulla kolmisenkymmenta. Niissa vieraili-
vat saannollisesti tai tilauksesta seurapeliporukka Nopat seka tuolivoimistelun ohjaa-
jat, liséksi kertaluoteiset auttajat, musiikki- hartaus- ja ohjelmahetkien pitajat, laitosys-
tavat, ulkoiluttajat ja kahvitusten jarjestajat. Suuri panostus annettiin vuonna 2007-
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2008 uudelle Voutila-keskukselle, jossa vapaaehtoiset vierailivat lahes jokaisessa
edelld mainitussa roolissa.

Tule vapaaehtoiseksi Voutilaan, ilmoitus Kaupunkiuutisissa 12/ 2006.
Pysdkin vapaaehtoistyontekijat aloittavat toimintansa Voutilan uudessa
palvelukeskuksessa. Uusi talo on tuonut haasteita ja tehtavida. Siksi kut-
summe mukaan myés uusia vapaaehtoisia. Tule tutustumaan tyéhémme
Jja tehtdviin Voutilaan ti 5.12. 2006 klo 10-15. Paikalla Pysdkin vapaa-

Pysdkin vapaaehtoisia osallistui v. 2003 TV-dokumentin, Odotus, teke-
miseen. Dokumentti piirsi kuvaa odottavista vanhuksista palvelutalossa
sekd odotusten tayttdjistd, vapaaehtoisista. Se myds selvitti, mikd saa
vapaaehtoiset sitoutumaan sdanndélliseen talkootyéhén, mitd se antaa,
mitd se ottaa sekd littyyké sithen ongelmia. Ohjelma esitettiin TV2-
ohjelmassa, Pohjantdhden alla, 21.3.2004.

Heikkilankadun palvelutalon asukkaista ja heiddn ystdvistddn koostu-
nut ikddntyneiden naisten joukko, "Mummoliiga” lenkkeili 1999- 2002
Idédnpddssd ja Papinniityssa viikoittain vapaaehtoisen johdolla. Nimen
"Mummoliiga” antoi joukkoon silloin talléin pyrkiva mieshenkils. "Mum-
moliiga” tuli paikallisesti tunnetuksi lehtiartikkelista. Niinpd lenkkeilijat
saivat retkillddn tuntemattomilta vastaantulijoilta iloisia kommentteja ja
hilpeita katseita.

Terveiset Voutilan Juhannusjuhlilta, jossa me pysdkkildiset
huolehdimme ohjelmasta ja tanssittamisesta. Koko ruokasali oli taynna
tyytyvdisia ja iloisia asukkaita, puettuina juhla-asuihin. Liisa Lotti,
Juhannuksena 2009.

Ohjelmaryhmét

Musiikki ja laulu jatkoivat suosiotaan Pysakin ohjelmavalinnassa. Muusikot soittivat
tilanteesta riippuen koko orkesterin voimalla tai duona, triona tai kvartettina. Soittajien
liséksi oli laulusolisteja, yhteislaulujen vetdjia ja saestéjia. Olipa viela kokoonpanoja,
joissa yhdistyi musiikki ja runo. Ohjelmaryhmaét esiintyivat vanhusten hoitokodeissa ja
ikaantyville suunnatuissa tilaisuuksissa vuonna 2008 yht. 317 kertaa. Vuosina 2001-
2006 musiikkipiirin esiintyjistd koottu Tiernapojat, sittemmin Tiernaukkelit”, esiintyi
lukuisissa tilaisuuksissa, aina suurella suosiolla.

Muuta kulttuuritoimintaa

Vuonna 2001 Terttu Mallinen jarjesti Boijerilla kuvataideleirin, jonne ilmoittautui 11
pysakkilaista. Leirin innoittamana syntyi Kulttuurikaaren kuvataidepiiri taiteilija Terttu
Mallisen johdolla. Hanen aloitteestaan perustettiin myés yhteistyossa Kanta-Hameen
Perheiden Tuki ry:n kanssa lasten maalauskerho alle kouluikaisille seka 7-10 vuotiail-
le, aiheena kuvallinen ilmaisu. Lasten ja aikuisten kuvataidepiirit kokoontuivat Boye-
rilla vuoroviikoin. Lasten maalauskerho paattyi 2002. "Pysakin taiteilijat” maalasivat
Boyrilla tiistaisin vuoteen 2007 asti ja pitivat tuotoksistaan vuosittain Pysakilla kesa-
nayttelyn. Vuonna 2002 neljan eri kuvataidepiirildisen maalaamasta kuvasta painet-
tiin postikortti, painos 4000 kpl. Vuodesta 2008 kuvataidepiiri on ollut tauolla.

Pysakin tanssiryhma perustettiin 2001. Se koostui 8-16 tanssijasta ja tanssit olivat
ryhman ohjaajan Pirjo-Liisa Vileniuksen suunnittelemia tai sovittamia seuratansseja.
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Esitysasut valmistettiin itse. Naisten tanssiryhmé esiintyi pyytden ja pyytamatta van-
husten hoitokodeissa ja ikaantyvien tilaisuuksissa. Samoja jalkia kulki Miesten tanssi-
ryhma, ohjaajana Seppo Airola. Se saavutti vuosina 2006-2007 suuren menestyksen,
mutta on ollut sen jalkeen tauolla.

Kirjoittajapiiri kokoontui vetdjana Satu Nieminen 2001-2002, Anja Jussila 2003 ja Aila
Lompola 2004 -. Nimi muuttui v. 2007 runo- ja kirjoittajapiiriksi.

Naytelmapiiri Hulvattomat perustettiin v. 2006. Ryhma esiintyi Pyséakilla seka vanhus-
ten tilaisuuksissa. Naytelmien kasikirjoitukset olivat Liisa Nurmen ryhmén tekemia.
"Lavatanssit” , kevaalla 2008 sai suosiota.

Naisten tanssiryhmdn esitysasut valmistettiin itse, ensimmadiset kdsityo-
piirin ohjaajan Ritva Sutisen tuella. Naiden ns. juhlapukujen lisdksi ryh-
md valmisti esitysasut miesten solmioista. Ne saatiin lehti-ilmoituksella:
Kravatit kiertoon. Saalis oli yli 2000 erivdristd, -laatuista ja kuvioista
solmiota, josta kukin tanssija valitsi itselleen mieluisan vdriset solmiot
noin 40-50 kpl/ hame.

Virkistystd mummoille.Vapaaehtoiskeskus Pysdkin tukiyhdistys, Pysd-
kin Kulttuurikaari ry myi 2006 jasenensd, viisarilai sen kirjailijan Helena
Laineen, kirjoittamaa joulurunoa kauniisti joulukorttiin tekstattuna. Ru-
noa myytiin vanhoilla "mummon markoilla”. Hinnaksi kelpasivat péytd-
laatikon pohjalle unohtuneet lantit. Runojen myynnistd koitui 100,01 eu-
roa. Kun Kulttuurikaari lisdsi summaan 50 euroa, saivat Vuorentaan
asumisyksikko, Koivupirtti ja Metsapirtti, kukin 50 euroa. Rahalla han-
kittiin jouluiloa asukkaille.

Seurapeliryhmé Nopat

Paivdn helmid eivdt ole saamasi kohteliaisuudet, eivdt palautteet, vaan
se ilo, jota itse olet kylvdnyt toisten ihmisten elamddn. "Peliporukan”
motto.

Joulukuun lopussa 2004 tuli TV:sta ohjelma "Vierivat kivet”. Siina kerrottiin vanhusten
muistia virkistavista peleista, joita oli kaytetty menestyksellisesti kuopiolaisessa van-
hainkodissa. Ideaa paatettiin kokeilla Pysakilla. Sen vastuuhenkildksi saatiin asiasta
innostunut Ulla-Liisa Kokko, joka kerasi "peliporukan” - kymmenkunta vapaaehtoista-
ja ryhtyi toiminnan koordinaattoriksi. Peleihin kaytiin tutustumassa Kuopiossa ja en-
simmaiset pelihankinnat tehtiin talla matkalla. Vuonna 2005 kahdeksan vapaaehtoi-
sen muodostama “peliporukka” vieraili saanndllisesti seitsemassa vanhusten hoito-
kodissa. Vuonna 2008 hoitokoteja oli jo 10 ja pelaajia 1ahes 1200. Pelihetket olivat
asukkaille piristavia tuokioita, jossa naurettiin, vaiteltiin, muisteltiin ja autettiin toinen
toisia.

Hameen Sanomat 15.1.2009, toim. Marika Riikonen, lyhennys. Ensim-
mdisilld pelikerroilla poytiin ladottiin lautapelejd, kuten Lotto tai Kimple.
Nykyddn Pysdkin pelikaapissa on tehdasvalmisteisten pelien lisdksi
runsaasti itse tehtyjd peleja. Idean vapaaehtoiset saivat terveyskeskuk-
sesta, jonne HAMK:n ohjaustyén artenomiopiskelijat olivat kehittdneet
peleja. Pelaajat pitdvdt tdarkeana, ettd pelin lomassa rupatellaan. Peleistd
on konkreettista hyétydkin. Kuvat ja esineet voivat herdttda syvdlldkin
uinuvia muistoja samalla kun pehmedd noppaa heitellessa ndpit notkis-
tuvat.
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Tuolivoimistelu

Eivat kaikki voi jalkojaan kdyttdad, eivdt juosta ja palloa potkia. Kuiten-
kin hekin nauravat, itkevdt, tuntevat niin kuin me. Heille silmand, korva-
na, jalkanakin tahdon olla, kun mua tarvitaan. Ella Lahtinen, Tampereen
Mummon kammari.

Ikaantyneiden tuolijumppatunnit saivat yleisen terveysvalistuksen ja kannustavien
tutkimustulosten perusteella vuosi vuodelta yhd enemman ymmarrysta ja suosiota
hoitolaitoksissa ja kotona asuvien ikaantyneiden keskuudessa. Sanonta, "Kun liike
laajenee, laajenee koko elamanpiiri®, kertoi likunnan mahdollisuudesta, jota ikaanty-
neen oli itsensa toteutettava, omilla ehdoillaan. Liikuntatuokioiden tarkoituksena oli
virkistaa ikaantyneitd. Voimistelutuokioita ryydittivat keskustelut, muistelut, laulut ja
napparyysharjoitukset. llon ja mielihyvan tuottaminen olikin oleellinen osa voimistelu-
tuntia.

Vuonna 2000 yksi tuolivoimistelun ohjaaja ohjasi tuolivoimistelutunteja kahdessa
vanhustenhoitolaitoksessa. V. 2008 ohjaajia oli 7 ja tunteja oli 13 kohteessa. V. 2008
tuolivoimistelutunteja kertyi 179 ja yhteenlaskettu lilkuntatuokioiden osallistujamaara
oli 18 616 ikaantynytta.

Pysékilla koulutettiin 2000- 2003 kolme kertaa vanhusten tuolivoimistelun ohjaajia,
ns. likuntaystavia, yksityisen vanhuksen tai ryhméan vertaisohjaajaksi. Koulutuksen
kesto oli 15 h. Vuonna 2005 koulutusta jarjestettiin myés Hameenlinnan kaupungin
kotipalvelun ja Sisalahetyksen henkildkunnalle.

Pienryhmétoiminta

Lukuisat pienryhmét ovat kokoontuneet Pysakilla itseohjautuvasti, vertaisohjaajan tai
asiantuntijan johdolla. Tallaisia olivat muun muassa Sururyhd, ohjaajana Pysakin
diakoniatyontekija, Vaihdevuosiryhma, Laihdutusryhma, Muisti-kuntoutusryhma,
NLP-ryhma, Kavelyrinki, Leskenlehdet, Shakkiryhma ja Dementiaryhma. Miehet
kokoontuivat keskusteluiltoihin vuonna 2000. Eraan mukanaolijan mukaan yha
useamman aijan pitaisi tulla mukaan ja puhua kipeistakin asioista. Jannittajien
vertaisryhma on kokoontunut Pysakillda 2005-2009. Osallistujat haettiin lehti-
iimoituksella. Ryhmaa ohjasi vertaisohjaaja. Ryhmassa jaettiin kokemuksia ja etsittiin
keinoja parjata omillaan itsetuntemuksen ja vertaistuen awvulla. Kristillinen
toipumistyon Krito-ryhma kokoontui Pysakilld vuoroviikoin jannittdjien kanssa
vuodesta 2008. Kipupotilas-yhdistyksen vertaisryhma kokoontui Pysakilla v. 2007.

Boijerin huvilan talkootyo

Seitseman, viisi, kolme ja lopulta kaksi vapaaehtoista remonttimiesta jatkoi huvilan
korjaustyota itsendisesti oman kiinnostuksensa mukaan. Vuonna 2005 talkoomiehet
remontoivat keittiota, kunnostivat pihaistutuksia ja tasoittivat parkkipaikkaa. Seuraa-
vana vuonna he oikoivat ja maalasivat kammaria seka uusivat sisatilojen sahkoistyk-
sen. Pysakin "isanta” oli vuosina 1995-2005 Jussi Viljanen, joka johti parhaimmillaan
25-30 hengen talkooporukkaa. Hanta ennen ja hanen jalkeensa tehtavia hoiti Jorma
Lehtimaki, sittemmin kumppaninaan Erkki Mutta.

Rikosten uhrien tukihenkilbétoiminta

Hameenlinnassa 1995 alkanut tukihenkilotoiminta on osa valtakunnallista rikosuhri-
paivystysta. Tukihenkilot, 6-7, olivat Pysakin vapaaehtoisia, toiminnan organisointi
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tapahtui Diakoniakeskuksessa. Toiminta siirtyi Hameenlinnan Setlementtiin vuonna
2007.

Palveleva puhelin, PP

Palveleva puhelin on evl. kirkon yllapitamaéa toimintaa, jonka yksi paivystyspiste si-
jaitsee Hameenlinnassa. Se on ollut Pysakin ja Diakoniakeskuksen yhteistyémuoto,
josta vastasi aiemmin diakonisihteeri Airi Raitaranta, vuodesta 2007 Pysékin diakoni
Marko Pasma. Vapaaehtoisia paivystajia oli 2008 kolmisenkymmenta ja soittoja tuli
Hameenlinnan paivystyspisteeseen liki tuhat.

Keréyksia

Pysakki toimi kokoajana ja valittdjana joululahjakerayksille l1ahes joka vuosi. Hyvissa
ajoin ennen joulua alkoi Pysakin alakertaan keraantya, milloin kenkalaatikkoja tai
reppuja tayteen sullottuina jouluiloa Romanian, Moldovan tai Pietariin lastenkoteihin.

Yhteistyd

Pysakki tarvitsi yhteistydbkumppaneita, toisaalta sen toiminnan saama mydnteinen
maine heratti eri yhteisdssa halua yhteistyohon Pysakin kanssa. Yhteistyd oli Pysakin
tilojen kayttéa seka tyota yhteisten tavoitteiden saavuttamiseksi. Tallaisia jarjestoja
olivat muun muassa vammais- ja vanhusjarjestot.

Ystavyysverkosto

Pysdkki on eldva yhteisé sanan varsinaisessa mielessd. Jatkuvasti tulee
uutta. Vapaaehtoiset ovat innovatiivisia ja innostuneita. Vapaaehtois-
tydssd on voimaa. Anu Kontio, Pysdkin diakoniatyéntekija 2001.

Pyséakin ystavyysverkosto antoi vapaaehtoisten elamaan rytmia, tavoitteita ja ela-
myksia. Pysakin toimihenkilét huolehtivat Pysakin alkuperdisen tehtavan mukaisesti
vapaaehtoisten palkitsemisesta ja kiittamisesta, niihin kuuluivat teatteriretket, kierto-
ajelut, kylpylakaynnit, kevat- ja syyskarkelot ja saunaillat. Vuoden perinteinen koho-
kohta oli Pysakin joulujuhla, jonka pitopaikkana oli milloin Aulanko, Raatihuone, Au-
langon Heikkila, Parolan sotilaskoti, Kulttuuritukku tai Poltinahon seurakuntakeskus.
Joulujuhlan ohjelmasta vastasivat pysakkilaiset

Tarkeita koulutustapahtumia olivat kevaisin ja syksyisin jarjestetyt leirit Loimalahdes-
sa. Leirin aiheet kasittelivat jaksamista, omia voimavaroja, erilaisuutta ja laheisyytta,
tunteita, ihmissuhteita ja elamanhallintaa.

Eri toimintaryhmille jarjestettin omia koulutustilaisuuksia ja retkia. Kasitydryhma,
"akuuttikeikkalaiset”, laitosystavat, tukihenkilot, soittajat, emannat ja leipurit saivat
vuorollaan nauttia Pysakin vapaaehtoisille tarjoamasta uudesta tiedosta ja taidosta
seka kiitollisuudesta.

Vain miehille, Pysdkkiviesti 4/ 2004. Miesten sauna- ja strategia-
iltapdiva kaupungin saunalla Raatihuoneenkatu 9-11, isdantind Markku
Kettunen, Pauli Luhtanen ja Eero Korhonen. Markkinointi: Pyydd, kédske
tai komenna miehi@ mukaan. Vastahakoiset pehmennetddn [6ylyssd
mydtamielisiksi.
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Boijerin saunaillat

Pyséakkildisten saunaillat Boijerissa kokoavat vapaaehtoisia 4-5 kertaa kesassa
rentoutumaan kauniin luonnon aarelle ja nauttimaan yhdesséolosta ja
kiireettomyydesta. Pysdkin kesdsauna on vapaaehtoisille vapauttavaa tydnohjausta
samalla kuin se on omaehtoista ajanvietetta. Se avaa nakemaan toisia vapaaehtoisia
uudesta, avarammasta nakokulmasta. Leikit ja kilpailut vapauttavat itsekunkin “arki-
minastd” ja antavat arvaamattomasti energiaa. Kun vastuu illasta on sovituilla
vapaaehtoisryhmilla, saa Pysakin vakinaiset toimihenkil6tkin hellittdd hetkeksi.
Boijerin kokemuksistakin syntyy uskollisuutta ja vastuullisuutta.

Olimme Sepon kanssa kesdkuisen saunaillan emantd ja isdntd.
Saavuimme Boijerille hyvissd ajoin mukanamme kahvit, makkarat ja
letut tykétarpeineen. Seppo sytytti nuotion rannan tuntumaan heti
tultuamme, jotta ehtisi syntyd hyva hiillos. Mind kannoin nuotiopaikalle
makkarat ja lettuaineet etsien niille auringolta suojaisan paikan
sananjalkapusikosta. Pian ensimmdiset kyipijdt menivdt saunaan -
naiset ensin. He ottivat vuoroin [6ylyd, vuoroin pulahtivat jarven
suloiseen viileyteen. Huvilassa osa joukosta joi kahvia isdnndn ja
emdnndn huolehtiessa tarjoilusta. Yht'dkkia leppoisa juttutuokio
keskeytyi rannasta kuuluvaan meteliin; saunasta palaajat hdtistelivat
pyyhkeilld ja uimapuvuilla makkarakassin kimpussa olevaa
varisparvea. Hdipyivdthdan nuo, mutta ehtivdt rikkoa ldhes jokaisen
makkarapaketin. Siitdpa syntyi huoli; jokaiselle ei ritd makkaraa.
Tilanne onneksi selvisi Saimme rippikoululeirildisten varastosta
puuttuvat makkarat. Varikset ilkkuivat ldhipuissa ja nuolivat vield
pitkddn suupielidgan. Olipa oravallakin puun oksalla makkaran pala
tassuissaan. Alkuhdmmennyksestd pddastyamme tilanne nauratti muita,
paitsi Seppoa, joka piti vahinkoa meiddn, isdnndn ja emdnndn,
huolimattomuutena. Naurua riitti pitkin iltaa ja se teki hyvdd, kuten
silloinkin, kun laulelimme tyytyvdisind ja tunteikkaana nuotiolla laulua,
On kesdn kirkas huomen. Aloimme laulun vakain aikein, mutta kun
sanat etenivdit kohtaan: ... ei liiku lehti tuomen, on lintunenkin vait,
emme pystyneet naurultamme laulamaan, vaan hétkyimme hervottomina
tiiraten ldhipuiden oksia, jonne réyhkedt linnut olivat lentdneet turvaan
ahdistelijoitaan. Yhtd hauskaa kokemusta rikkaampi.

Tilojen kaytté vuonna 2003

Pysakin tilat olivat ahkerassa kaytossa. Ulkopuolisia kayttajiksi pyrkijoita oli runsaasti.
Kaytannoksi tuli, etta tietyille Pysakkia lahella oleville ryhmille ja kansanterveysjarjes-
tdille vuokrataan salia iltaisin. Hdmeenlinnan ulkopuoliset ryhmat ja seurakuntien ret-
keilijat vierailivat Pysakilla tutustuen vapaaehtoistoimintaan

Kayttaja kerrat henkilb6é
Pysakin omat ryhmat 181 1983
Jarjestojen tilaisuudet 94 1391
Esittelytilaisuudet ryhmille 14 165
litatilaisuudet 96 1436




Pysikki tydllistajana

Uudella vuosituhannella tydllistettyjen apu tuli entistikin tarpeellisemmaksi.
Toimihenkildiden maara oli sailynyt samana lahes alusta lahtien, toiminta sen sijaan
laajentunut merkittavasti. Tydllistetyt hoitivat vaativia tehtévia lyhyen perehdytysajan
jalkeen, kunnes jalleen tyosopimus paattyi ja tilalle tuli uusi. Vuosina 2000-2009
tyOllistettyja oli 24, emantina, vanhusten avustajina, vahtimestareina.

Kummilapset

Vapaaehtoiskeskus Pyséakilla on ollut toimintansa aikana useita kummilapsia. Doris
Kanario Keniasta ja Jabir Munski Khan Intiasta otettin kummilapsiksi 1995. Eila
Maria Melissa Ahonen syntyi 1996. Kummisuhde alkoi heti syntymasti. Hanen
kastetilaisuutensa jarjestettiin Pysakilla. Useat vapaaehtoiset ovat olleet Ellan
"lapsenlikkana” seka vierailleet Ellan juhlissa.

Doris Kanarion kummisuhde paatyi 1999. Hanen tilalleen otettiin  uusiksi
kummilapsiksi Virossa asuvan Vilbert ja Aili Kuus'in kuusilapsine perhe, jolle Pysakki
ja pysakkilaiset antavat aineellista tukea. Vuonna 2008 hankittiin Pelastakaa Lapset
ry:n kautta Etiopiasta uusi kummilapsi.

Kummitoimintaa koordinoi nimetyt vapaaehtoiset. Kummimaksuihin kéytettiin vuonna
2000 noin 3000 mk, summa kerattiin kasitoilla ja arpajaisilla. Lisaksi lapsia muistettiin
kortein ja vaatepaketein.

Ellan ollessa noin 8 kuukauden ikdinen lihdin erddnd iltana tekemddn
vapaaehtoistyotd. Pysdkilta tuli sovitusti hoitaja Ellalle. Ajoin pois kotoa
Jja mietin:. Onko tdssa mitddn jarked. Mind menen tekemddn
vapaaehtoistyétd ja toinen vapaaehtoinen tulee hoitamaan Ellaa siksi
aikaa. Ei tarvinnut edes kauan miettid, kun vastaus oli valmiina: Mind
voin olla tekemisissd aikuisten kanssa ja joskus olla todella avuksikin ja
Ella... Han saa vapaaehtoisen hoitajan kautta paljon, vdlilla isdllistd,
miehistd hoitoa, vdlilldi mummomaista hoitoa ja myés toisenlaisen didin,
tadin hoitoa. Uskon, etta kaikki hoitajat ovat tuoneet oman rikkautensa
Ellan elamddn. Kirj. Layla, Juhla Aviisi 2004, lyhennys.

Tapahtumia vuosilta 2000 - 2009
2001

Voimaa ja yhteiséllisyytta

Haluan toivottaa kaikille Suomen vapaaehtoisille "Hyvdad kansainvidlistd
vapaaehtoistoiminnan vuotta 2001.” Samalla haluan kiittdda teitd tyods-
tanne suomalaisen hyvinvointiyhteiskunnan hyvdksi. Tyémme jatkuu -
yhteiskuntamme tarvitsee yhteisvastuullisuutta ja toinen toisistamme vd-
littdmistd. Toivotan teille voimavaroja tyéssdnne myds jatkossa! Tarja
Halonen, Tasavallan presidentti, 6/2001.

Vapaaehtoisvuonna 2001 pysakkildisia palkittin vapaaehtoistydsta 26.-27.5.01 ret-
kelld, joka suuntautui Pajulahden Urheiluopistoon ja Lahteen valtakunnalliseen |a-
himmaispalvelutapahtumaa. Edellista paivaa vietettiin likunnan merkeissa jalkimmai-
nen tarjosi runsain mitoin henkista ja hengellista voimaa.

47



Linja-autollinen iloisia ja vapautuneita pysdkkildisid matkasi toukokuus-
sa Pajulahteen, Nastolassa sijaitsevaan urheilun koulutuskeskukseen,
retkelle, jonka Pysdkki tarjosi vapaaehtoisilleen kiitokseksi ja virkistyk-
seksi. Yhdessdolo jatkui seuraavana pdivand Lahden Messukeskukses-
sa, valtakunnallisilla ldhimmdispdivilld. Retki oli todella virkistdva ja py-
sdkkildisyyttd vahvistava.

Pajulahden viheriélla pidetyissd olympialaisissa meista l6ytyi uusia puo-
lia. Joukkuekisa mitd merkillisimmissad taitosuorituksissa synnytti jouk-
kuehenked ja voitontahtoa. Parhaiten menestyi joukkue nimelta Number
one. Me muut soimme ilon voittajille, silld kaikki koimme kisassa ajoittain
onnistumnisen tunteita. Sisdtiloissa lauloimme ja leikimme — tutustuimme
toisiimme. Emme olleet leipureita, kdsityopiirildisid, akuuttikeikkalaisia,
olimme pysdkkildisid. Saunomisen jdlkeen kokoonnuimme rannan tun-
tumaan syémddn ja juomaan.

Lahimmadistapahtumassa Lahdessa oli noin 5000 ldsndolijaa. Piispa Ju-
ha Pihkala piti aamujumalanpalveluksessa mieleenpainuvan saarnan.
Ennen pddjuhlaa nautimme aterian ja tutustuimme ndyttelyihin. Pddjuh-
lassa oli korkeatasoista kulttuuriohjelmaa sekd sosiaali- ja terveysminis-
teri Maija Perhon puhe. Ol eldmys tuntea kuuluvansa suureen vapaaeh-
toisten perheeseen ja olla hyvin jarjestetyn tilaisuuden vieraana. Pirjo-
Liisa Vilenius, Aviisi 1/ 2001, lyhennys.

2002
Pyéréatuolikampanja

Voi sita onnea, kun ihminen ndkee vaikkapa sinivuokkoja kukkivan en-
simmdisen kerran kymmeneen vuoteen. Vanhus Virpolan palvelutalosta.

Vapaaehtoiskeskus Pysakki kdynnisti 2002 kampanjan, jolla keréattiin varoja ulkoilu-
kayttoon tarkoitetun pydratuolin hankkimiseksi Vanhusten palvelutalo Virpolaan, Pa-
rolantie 30, jossa oli 25 asukasta. Kampanjalle valittiin oma toimikunta ja sita hallin-
noi Pysakin Kulttuurikaari. Kampanjan suojelijaksi lupautui vammainen, TV:sta ja
lehdistdsta tuttu toimittaja Pirjo Kauppinen.

Hanke alkoi virallisesti Pysakin 8-vuotispaivana, 22.8.2002, ja jatkui vuoden loppuun.
Poliisilaitokselle lahetetyssa avustusanomuksessa mainittiin keraystavaksi haasteet
yrityksille, yhteisdille ja yksityishenkiloille, kasitdiden myynti, pienimuotoiset arpajai-
set, esiintymisryhmien esitykset, joiden tuotto ohjataan keraystilille. Hanke sai myon-
teisen vastaanoton ja vapaaehtoiset tekivat tdita sen edistamiseksi kukin tahollaan ja
tavallaan. Ansaitun rahasumman kartuttua tavoitteet kasvoivat: muissakin vanhusten
hoitokodeissa oli vanhusten ulkoilutuksen esteena pyératuolin puute. Loppusumma
oli huikea 12 100,67 euroa, kulut 70,21 euroa (0,58 %)

Pyoratuolikampanjan kaynnistaja, Markku Kettunen teki hyvaa pohjaty6ta tutustues-
saan erilaisiin pyoratuolivaihtoehtoihin. Han oli perehtynyt Inva Oy:n valmistamaan
ASSIS -merkkiseen sekd RED 703-merkkiseen pyoratuoliin. Kun Pysakin Kulttuuri-
kaari luovutti rahasumman Perusturvalle, se antoi Kettuselta saadut ostosuositukset.
Perusturvakeskus hankki pyérat ilman arvonlisaveroa.

Ystavanpaivana, 14.2.2002, oli pyératuolien luovutus Pysakilla. Uudenuutukaiset
pyorat oli asetettu riviin esityssalin seinustalle ja niiden aarella seisoivat kutsuvieraat;
perusturvan ja eri vanhusten hoitokotien edustajat ja kampanjan toteuttajat. Pyorat oli
maara sijoittaa seuraaviin vanhusten hoitokoteihin: Palvelutalo Virpola, Idanpaan
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Palvelukeskus, Saariskoti, Lukiokatu 24, Vuorentaan vanhainkodin osastot 2 ja 3,
Vapaaehtoiskeskus Pysakki, (asiakaskayttoon), Voutilan vanhainkoti ja Uppsalatalo
(lahjoituksena saatu kaytetty pyoratuoli).

Perusturvan toimitusjohtaja Erkki Torppa otti vastaan merkittavan lahjoituksen ja lu-
pasi, etta kaupungin paattajat vastaisuudessa tiedostavat tamantyyppisten liilkuntaan
tarvittavien laitteiden tarpeen vanhusten hoitokodeissa. Han totesi, etta kaupunki lu-
pautuu vastaamaan uusien pyératuolien huollosta. Se oli myds tilannut tuoleihin vet-
tahylkivat jalkapeitot.

Hamen Sanomat 15.2.2002. Ajatus ulkopyérdtuolien hankkimiseen ldhti
Pysdkin vapaaehtoistyéntekija Markku Kettusesta, joka viikoittain ulkoi-
lutti pyératuolilla noin kymmentd vanhusta tunnin viikossa. — Nyt kun
uudet tuolit on saatu hankittua, kaipaamme lisdd vanhusten ulkoilutta-
Jia, totesi Kettunen. Uutta pyératuolia testannut toispuolihalvaantunut
vanhus Virpolasta oli tuoliin tyytyvdinen. — Viikon kohokohta, kun pad-
see ulkoilemaan.

Ulkoilun merkitys ei vdahene idn ja fyysisen kunnon vdhetessd. Pdinvas-
toin, likuntamahdollisuuksien heiketessd ulkoilun merkitys korostuu.
Elimistomme on siten rakentunut, ettd se tarvitsee litkettd. Mikdli liikku-
minen ei ole mahdollista, raitis ulkoilma osaksi korvaa tdtd puutosta,
kun tehostunut hapen saanti ja hengitys vilkastuttavat verenkiertoa sekd
perusaineenvaihduntaa. Ulkoilma piristdd ja siitd saa vastustuskykyd,
puhumattakaan luonnosta saatavasta voimasta ja mielihyvdstd. Osa
puheesta pyératuolien luovutustilaisuudessa 14.2.2003.

Kampanja paattyi, mutta pyoratuoleja on sen jalkeen hankittu vield monia. 1.9.2008
Pysakin ulkoiluttajien kaytdssa oli 22 ulkoilukayttdén soveltuvaa pyératuolia. Ne on
hankittu lahjoitusvaroin. Pyératuolien ja lisdlaitteiden hankintaa koordinoi Pysakin
Kulttuurikaari, ulkoilukayttoon sopivan pyératuolin tuotekehityksessd mukana olleen,
Markku Kettusen asiantuntemuksella.

2003

KKi-ohjelma

Pysakki osallistui syksylla Hameenlinnan Setlementin jarjestimaan Liikunta ABC-
projektiin- Kunnossa Kaiken lkaa, KKI. Tarkoituksena oli I6ytda "matalan kynnyksen”
likuntamahdollisuuksia, jotka edistaisivat vapaaehtoistyéssa toimivien hyvinvointia,
jaksamista ja liikuntaharrastuksen alkamista. Vapaaehtoiset osallistuivat mm. keilai-
luun ja itdmaiseen tanssiin. Myds Setlementin hankkimat kavelysauvat olivat ryhmien
kaytossa.

Tilastointi, kokeilukortti

Tilastointikokeilulla selvitettiin, miten paljon vapaaehtoiset kayttavat aikaansa vapaa-
ehtoistyohon ja valitsemaansa tydmuotoon. Kortteja toimitettiin 300 vapaaehtoiselle,
niista palautui 95.

Kokeilu osoitti, ettd kaikki eivat halua tayttaa tilastolomaketta. Saatu palaute osoitti
myGs, ettéd vapaaehtoiset tekevat paljon ty6ta, joiden tilaus ei tule Pysékin kautta,
vaan asiakkaalta itseltdan ja ettd sama vapaaehtoinen toimi monessa eri tydmuo-
dossa.
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2004

Vérssykirja, Olkoon onni osanasi

Ei eldmd unta ja haavetta ole, se on tyéta ja todellisuutta. Se on pyrki-
mys yhdti yléspdin, kohti eloa, onnellisuutta. Saimi Halosen muistista.

Varssykirjan, Onni olkoon osanasi, lahes 300 varssya, on peraisin Pysakin vapaaeh-
toisilta ja asiakkailta. Kirjan toimittajan apuna oli toimitusneuvosto. Sen taiteelliset ja-
senet, Terttu Mallinen Sirkka Salminen ja Tellervo Tahtinen-Sund, suunnittelivat kir-
jan kauniiksi. Viimeksi mainittu kuvitti kirjan maalauksillaan ja piirroksillaan. Kirjan
kustantaja oli Pysakin Kulttuurikaari ja painos 2000 kpl. Sen tuotto tuli vapaaehtois-
ten seka hameenlinnalaisten ikaantyvien hyvaksi.

Keskustelimme Maanantaiseurassa muistivihoista ja pdivakirjoista.
Osanottajat olivat tuoneet mukanaan omia muistivihkojaan, joissa oli tut-
tuja, mutta myds vieraita varssyja. Pyysin saada kirjoittaa niita muistiin
voidakseni lukea niitd vanhuksille vieraillessani vanhainkodissa. Sana
levisi ja vihkoja tuli minulle pinkoittain ja kirjoitin varssyja satamddrin.
Jaoin ne aiheittain uskonnollisiin, isdnmaallisiin, elamdnohjeistin, onnen-
toivotuksiin, ystdvyydesta ja rakkaudesta kertoviin sekd humoristisiin.
Pirjo-Liisa Vilenius.

Pyséakki 10 vuotta - on kiitoksen aika

On ilo littyd yhteen. On saavutus pysya yhdessd. Tehda tyéta yhdessa
on onni.

Pysakin perustamisesta tuli 10 vuotta 22.8.2004. Sen menestyksellista toimintaa ja
sen aktiivisia toimijoita Kiitettiin ja juhlittin monessa eri tilaisuudessa. Juhlavuoden
rakentaminen aloitettiin jo syksyllda 2003, suunnittelijoina vapaaehtoisista, taustayh-
teisdjen edustajista ja toimihenkildista koottu suunnitteluryhma.

Juhlaviikolla, 20-26.9. kaksi ensimmaista paivaa Pysakin esitysryhmét vierailivat
vanhusten hoitokodeissa. Juhlaseminaari oli keskiviikkona Koulutuskeskus Tavastian
auditoriossa. Sen juhlapuhujaksi kutsutulle tasavallan presidentti Tarja Haloselle ei
ajankohta sopinut, ei emeritus arkkipiispa John Wickstromille eika Isa Mitrollekaan.
Niinpa annettiin Pysakin tukijoiden edustajille puheenvuorot. Seminaariohjelma muo-
toutui seuraavanlaiseksi: Toiminnanohjaaja Arja Ratava-Laine esitti Pysakin 10-
vuotishistoriikin. Toimialajohtaja Erkki Torppa esitelmdi aiheesta Vapaaehtoistyon
asema hyvinvointiyhteiskunnassa ja kirkkoherra Kari Koivu tarkasteli aihetta, Motiivit
lahimmaisyyden nakokulmasta. Tilaisuuden paatti tohtori Anne Birgitta Yenung esi-
telmallaan, Miksi tehda vapaaehtoisty6ta. Seminaariin osallistui 120 henkiloa.

Torstaina oli kakkukahvit Pysakilla, vierailijoita ja onnittelijoita noin 500. Perjantaina
avoimet ovet -tilaisuuteen oli kutsuttu satunnaisesti kadulla kulkevia kaupunkilaisia.
Viikko paattyi Hameenlinnan kirkossa vietettyyn juhlamessuun, jossa kirkkovierailta
oli yli 500. Messussa, lukijoina ja musiikkiesitysten esiintyjina oli vapaaehtoisia,
uruissa vapaaehtoinen Erkki lkonen ja saarnan piti Pysakin diakoni Marko Pasma.
Kirkonmenojen jalkeen kokoonnuttiin vapaaehtoisille tarkoitettuun kaupungin ja seu-
rakunnan jarjestamaan vapaaehtoistyontekijoiden juhlaan Janne-saliin, jossa oli las-
na 150 vapaaehtoista.

Jo edellisia aiemmin, 28.8.2004, vapaaehtoiset oli kutsuttu Hotelli Petaykseen syksyn
toimintakauden avajaisiin ja 10-vuotissyntymapaiville. Toiminnanohjaaja Arja Ratava-
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Laine ja diakoni Marko Pasma kattelivat kutsuvieraat talvipuutarhassa. Hyvan lou-
naan ja luontopolun jalkeen oli kotitekoista ohjelmaa: soittoa, laulua, tanssia, muisto-
varssyja ja Maija ja Uolevi Mustosen mainio sketsi, nimeltd Hauskoja sattumia va-
paaehtoistyossa. Yllatysesiintyjat, Ladyt lavalla, osoittautuivatkin Pysakin omaksi va-
eksi. Arja Ratava-Laine esitti vakuuttavasti Marion Rungia ja Sinikka Savolainen koh-
talokasta Tarja Lunnasta, Anne Wiklund oli Paula Koivuniemi ja Leena Mikola sini-
valkea Katri-Helena. Arpajaisissa lahes joka arpa voitti. Ennen kotiinpaluuta vieraat
saivat muistolahjaksi Pysakin nimella varustetun punaisen avainkukkaron.

Pysakin 10-vuotisjulkaisu, Pysakin juhla-Aviisi oli jatkoa muutaman vuoden takaiselle
Pysakki-Aviisille. Se suunnattiin vapaaehtoisille ja Pysakin sidosryhmille. Lehden ar-
tikkelit kertoivat monipuolisesti Pysakin auttamistydsta ja yhdessa tekemisesta ja ko-
kemisesta.

Vaikka pysdkkildiset ovat tehneet hyvda tyétd jo kymmenen vuotta kau-
pungin ja sen asukkaiden hyvdksi, ei Pysdkki ole vielda lainkaan tuttu
kaikille hdmeenlinnalaisille. Pysdkki ja sen tarjoamat palvelut on tarkoi-
tettu kaikille ja ovi on auki jokaiselle, joka vain sattuu sisadan tulemaan.
Jostain syysta ihmisten mielikuvissa Pysdkin ajatellaan silti olevan vain
alkoholisteille, vain vanhuksille, vain tyéttomille tai vain “kaikkensa me-
nettaneille”. Koulussa opettajat muistuttavat, ettd “luulo ei ole tiedon
vaarti”. Jos luulet jotakin Pysdkistd tai luulet tietdvdsi, niin tdnd syksy-
nd on hyva mahdollisuus tarkistaa tiedot viimein ajan tasalle. Pysakin
Jjuhlaviikolla 20-26.9. on paljon tapahtumia Pysdkillda ja pitkin kaupun-
kia. Marko Pasma, Kotikirkko 4.9.2004.

Torstai 23.9.2004. Pysdkin 10-vuotisjuhlaa vietettiin tdytekakkuineen ja
ohjelmineen. Yleisoa oli niin paljon kuin seindt sietivdt. Tunnelma oli yl-
lattavan vilkas ja ndytti siltd, ettd Hameen hitaat olivat poissa. Jokainen
etsi paikkansa tavoittaen ystdvddnsd "mitd kuuluu” kysymyksin, kun-
nes ohjelma alkoi ja vaimensi puheensorinan. Kuka lienee keksinyt Py-
sdkki-idean, joka toimii samoin periaattein muissakin kaupungeissa?
Idea on saanut mahtavat mittasuhteet tuoden mukanaan suuren vas-
tuun, johon taytyy kasvaa. Seurakunnan henkinen tuki on tuonut lohtua
visyneelle. Kirkko on opettanut meitda ristimddn kdtemme ja rukoilemaan
tamdn pahan maailman edessd virren sanoin: "suo aina rauha suloinen

Jja poista sota verinen.”

Juhlapdgivdnd on monilla muistelon aikaa. Kuulin takanani sanottava,
kuinka Pysdkki on vienyt hdnet mennessddan 10 vuotta ja vieko viela toi-
sen kymmenen, kun tdata ikadkin jo on. Katselin shakki-jermujen vaka-
vaa ilmettd. Vaikka vaki tuli ja meni heidan ohitseen, ei katse kddntynyt
pelilaudalta. Olihan tdrkedd pitad jarki juoksussaan. Paljon jaksoivat
Pysdkin pelimannit, kun soittivat ldhes tauotta. Hukkaan menivdt ithanat
soitot, kun ei saanut pyérahtdd thanan valssin tahtiin eikd polkata Viipu-
rin Vihtoria. Monet poistuivat mukavat muistot muassaan. Ndin kolahti-
vat kiinni 10-vuotisen kirjankannet ja uudet kannet avataan. Onnea
matkaan ja Pysdhtymisiin! Alma Sinkko, lyhennys.
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2005

Vapaaehtoisten pysékaointi

Kaupunginhallitukselle osoitettu anomus: "Koska vapaaehtoistyontekijat tekevat
yleishyodyllista, voittoa tavoittelematonta tyéta Hameenlinnan kaupungin ja kaupun-
kilaisten hyvaksi anomme, etta tekninen lautakunta myontaa Vapaaehtoiskeskus Py-
sakille viisi pysakdintilupaa, jotka sallivat ilmaisen pysakdinnin kaupungin maksullisil-
la pysakointipaikoilla. Pysakdintilupia sailytettaisiin Pysakin toimistossa, jossa va-
paaehtoistyontekijoilla olisi mahdollisuus noutaa lupa mukaan “keikoille” ja jonne lupa
myds palautetaan heti tyétehtavan paatyttya.

Kaupunginhallitus hyvaksyi anomuksen teknisen lautakunnan esityksesta 24.1.2005.
2006

Vuoroin vieraissa

Ystdvyyden talossa on portti raollaan. Jos joku oveen kolkuttaa se si-
sddn kutsutaan. Ystdvyyden talossa jaa kiire eteiseen ja aamuun asti
lauletaan ja noustaan huomiseen. Anna-Mari Kaskinen.

Maija ja Uolevi Mustonen ilahduttivat pysakkilaisia ja hoitokotien asukkaita luovilla
ideoillaan ja napparilla kasillaan 2001-2004. Pysakin menetykseksi he muuttivat Ha-
meenlinnasta Ruokolahdelle, synnyinseuduilleen. Ruokolahtelaisten onneksi he vei-
vat Hameenlinnasta tuliaisia: vapaaehtoistoiminnan aatteen ja sen toteutusmallin.
Tuskin he ehtivat asettautua aloilleen, kun paikallinen dementiayhdistys sai heista
oivalliset vetdjat. Yhdistyksen puuhaihmisistd muodostui ryhma, Muistinvirkistajat.
Ulkoiluun tarkoitetuista pyoratuolista oli Ruokolahdellakin pula. Mustosten aloitteesta
siellda ryhdyttiin keraamaan varoja pyodratuolin ostoon. Alkuvaiheessa varat riittivat
kahteen pyoratuoliin.

Maija ja Uolevi Mustonen kutsuivat pysakkildisia tutustumaan sikalaiseen vapaaeh-
toistyohon, Ruoholahden maisemiin ja etelad-karjalaiseen elamanmenoon. 37 pysak-
kildista otti kutsun vastaan ja vietti 16-17.10. 2006 riemullisia hetkia Mustosten ja
ruokolahtelaisten, eri yhteisojen vapaaehtoisten parissa seka tutustui paikallisiin néh-
tavyyksiin Ruokolahdella ja Imatralla. Lahtidisten haikeudessa sovittiin, etta seuraa-
vaksi tavataan Hameenlinnassa. 32 ruokolahtelaista vapaaehtoistoimijaa tuli touko-
kuussa 2007 Hameenlinnaan. He tutustuivat perinteisten nahtavyyksien, linnan ja
Aulangon, lisdksi Voutilan vanhainkotiin ja Vapaaehtoiskeskus Pysakin toimintaan.
Retkelaiset majoittuivat Loimalahden leirikeskukseen, jossa pysakkilaiset ja ruokolah-
telaiset viettivat hauskaa iltaa esitysten, yhteislaulun, -leikkien ja hyvan tarjoilun mer-
keissa.

Vaik myé kalkkoi ollaa, niin nyt loppu sanat huippuretke kiitoksiks. Kii-
toskortti Ruokolahdesta.



Tullaan tutuksi - ryhma

Paljon en tarvitse, jonkun vain, jonka luokse voi mennd. Paljon en
tarvitse, toisen kanssa vain yhdessa eldd. Paljon en tarvitse, toiselle olla
vain tarpeellinen. Paljon en tarvitse, vain saada rakkauden hitunen.
Paljon en tarvitse, kunhan vierelld on ystdvida, Syddmellisid, vilpittémid.
Komien lyriikkaa.

Vanhusten Keskusliiton ryhmanohjaajakolutukseen osallistui syksylla 2007 yht. 12
aktiivista vapaaehtoista. Kahdeksan heista sitoutui kaynnistamaan ja ohjaamaan
"Tullaan tutuksi® — ryhmaa, jonka tavoitteena on lievittaa ikaantyvien ja vanhusten
yksindisyytta taiteen, kulttuurin, liikkunnan ja keskustelun keinoin. 2008 ryhmia
perustettiin 4, joissa ohjaajat toimivat pareittain. Ryhman kokoontumiskertoja on 10-
14 ja niiden sisalté muotoutui ohjaajien ja ryhmalaisten henkildkohtaisten taitojen ja
kiinnostuksen mukaan. Tapaamisissa oli musiikkia, laulua, runoja, kilpailuja, tarinoita,
sananlaskuja, kuvia ja mielikirjoja. Palautteet olivat positiivisia. Ryhma koettiin
piristavaksi ja voimia antavaksi, osallistujien kesken syntyi ystavyyssuhteita.

Ystavapiiri - yhdessa elamyksia arkeen. Lammin kiitos yhteistyostd
Ystdvd-piirin toiminnassal! Ystdvdpiiri-ryhmiin osallistuneiden
yksindisyys on levittynyt, mikd on ollut toimintamme yksi
pddtavoitteista. Lisdksi ryhmadldiset ovat kokeneet toiminnan erittdin
tarkeanda ja lahes 100 % osallistujista suosittelisi sitdé myds muille
ikaihmisille. Olette olleet mukana tydéssd, joka on vanhusten
toimintakyvyn ja hyvinvoinnin kannalta erittdin tdrkedd. Vanhustyén
Keskusliitto.

Yhdessa ikdihmisten parhaaksi

Vuonna 2006 laadittiin vapaaehtoistyontekijoiden ja vanhustyén ammattilaisten yh-
teinen sopimus vanhusty6ta varten Hameenlinnan kaupungissa. Sopimusta valmiste-
livat Pysakin toimihenkilt ja vapaaehtoiset, vanhusneuvoston edustajat seka van-
hustyon ammattilaiset Perusturvasta, kotisairaanhoidosta, kotipalvelusta, sairaaloista
ja vanhainkodeista. Kaikkien mainittujen osapuolten tavoitteena on toimia ikaihmisten
hyvaksi kokonaisvaltaisesti hoitaen, tukien ja virkistaen seka tarjoamalla ihmissuhtei-
ta ja iloa arkeen.

1. YHDESSA SITOUDUMME

~  Yhteisiin sopimuksiin. Sitoudumme tahan sopimukseen seka kunkin ammattikunnan ja Pysakin
eettisiin ohjeisiin, arvoihin seka toimintaperiaatteisiin

~ Kunnioittamaan ikdihmisten itsemaaraamisoikeutta. Sitoudumme toimimaan siten, ettd ikaih-
miset saavat itse oikeasti tehda valintoja ja toimia omaehtoisesti

— Kunnioittamaan ikdihmisia yksiléind. Ymmarramme, ettd jokainen ihminen on ainutkertainen
yksild omine tarpeineen, toiveineen, oikeuksineen ja elamankokemuksineen.

— Toimimaan luottamuksellisesti ja turvallisesti. Jokaisella tydntekijalla ja vapaaehtoisella on
vaitiolovelvollisuus ikdihmisten henkilokohtaisista asioista. Luottamuksellista on myés se, etta so-
vitut tehtavat hoidetaan, ellei este ole ylivoimainen. Toiminnassa huomioidaan ikdihmisten turvalli-
suus seka fyysisesti etta psyykkisesti.

— Vuoropuheluun. Sitoudumme yhdessa avoimeen keskusteluun ja erityisesti ongelmatilanteiden
ratkaisemiseen puhumalla. Sitoudumme arvioimaan omaa ja yhteistad toimintaa seka antamaan ja
vastaanottamaan rakentavaa palautetta.
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2. TYONTEKIJANA SITOUDUN

- Tutustuttamaan vapaaehtoisia tyoyhteis66n. Tyontekijana sitoudun neuvomaan ja opastamaan
vapaaehtoisia tyOyhteisossani seka tutustuttamaan heita toimipisteeseen, henkildkuntaan ja toi-
mintatapoihin siten kuin se on tehtavien onnistuneelle suorittamiselle valttamatonta.

- Kohtaamaan vapaaehtoistyontekijan kumppanina. Ymmarran vapaaehtoisen tasavertaisena
toimijana seka vapaaehtoistyontekijan tuen merkityksen ikdantyneen hyvinvoinnille. Rohkaisen ja
kannustan vapaaehtoistyontekijaa tehtavassaan.

- Huomioimaan vapaaehtoisen voimavarat ja taidot. Vapaaehtoinen tekee tyota vapaaehtoisesti,
oman mielenkiinnon, voimavarojen, taitojen ja eldmankokemuksen pohjalta. Huolehdin, etta ty6-
tehtavat ovat vapaaehtoiselle sopivia, kohtuullisia ja turvallisia. Osaan antaa myods tilaa uusille
ideoille ja ajatuksille.

3. VAPAAEHTOISTYONTEKIJANA SITOUDUN

- Tukemaan tydyhteison tehtivdad omalla tyopanoksellani. Ymmarran, ettd vapaaehtoinen on
tukemassa ja tdydentamassa eri laitoksissa tehtavaa perustyota. Vapaaehtoisena voin tuoda vir-
kistavan tuulahduksen ikaihmisten seka tyontekijoiden arkeen.

- Arvostamaan ammattihenkilostéa ja heidan tekemaansa tyota. Ymmarran, ettda ammattihenki-
16stolla on kokemuksen, koulutuksen ja vastuun vuoksi erityinen asema seka velvollisuudet. Siksi
sitoudun myds kuuntelemaan ja noudattamaan henkilokunnan neuvoja ja ohjausta.

- Osallistumaan tyénohjaukseen. Sitoudun arvioimaan voimavarojani ja osaamistani Pysakin
tyontekijdiden kanssa. Tydtehtavassani voi kohdata myds haastavia ja vaikeita tilanteita ja sitou-
dun osallistumaan tydnohjaukseen tai tilanteesta riippuen kasittelemaan vaikeita asioita myos lai-
toksen henkilokunnan kanssa.

2007

Vapaaehtoiskeskus Pyséakki palkittiin kansalaistoiminnasta

Sosiaali- ja terveysturvan keskusliitto myonsi 12.12.2007 Hameenlinnan vapaaeh-
toistyon toimintakeskus Pysakille kansalaistoiminnan palkinnon. Palkinnon myonta-
mista Pysakille esitti Kirkon diakonia- ja yhteiskuntatyon yksikké. Palkinto voidaan
myontaa yksityiselle henkildlle, ryhmalle tai yhdistykselle ansiokkaasta kansalaistoi-
minnasta ihmisten hyvinvoinnin edistamiseksi. Mikkelin hiippakunnan piispa Voitto
Huotari luovutti palkinnon toiminnanohjaaja Arja Ratava-Laineelle, diakoni Marko
Pasmalle ja toimistosihteeri Leena Kirkkohallituksessa Helsingissa.

Vapaaehtoistyon kaksivuotinen projekti

Hameenlinnan seurakunnan aloitteesta kaynnistyi Pysakilla vapaaehtoistyon kaksi-
vuotinen (1.10.2007- 31.8.2009) projekti, jonka projektitydntekijaksi nimettiin diakoni
Lauri Nurmi. Projektin keskeisena tavoitteena oli kehittaa Pysakin toimintaa havain-
noimalla, arvioimalla ja osallistumalla paivittdiseen toimintaan. Hankkeen seurannas-
ta projektinvetaja raportoi Diakoniatydn johtokunnalle.

Hankkeen aikana selkiytettiin tyontekijoiden ja vapaaehtoisten rooleja ja tehtavia.
Syksysta 2008 lahtien Pysakki on ollut suljettuna perjantaisin, perusteluna vapaaeh-
toisten hyvinvoinnista huolehtiminen kayttamalla ko. paivaa koulutukseen ja tydnoh-
jaukseen. Projektin valiraportissa todettiin, ettad Pysakin toiminnassa ydinta ovat va-
paaehtoiset. Koulutus, viihtyminen ja kannustus synnyttavat vapaaehtoisty6hon in-
nostavan ilmapiirin, joka kantaa ja motivoi vapaaehtoisia. Projektin tuotoksena tehtiin
kevailla 2009 vapaaehtoisten ilmapiirikartoitus. Loppuraportti on tulevan kehittamis-
tydn perustana.
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2008

Keinusaari- kaupungin vanhusten palvelukeskus

Uutena kohteena ja painopisteena oli Keinusaaren ikaihmisille tarkoitetun toiminnan
aloittaminen. Vuonna 2007 oli perusturvassa kaavailtu, etta Pysakki saisi uuden pal-
velukeskuksen valittomassa laheisyydessa olevan Tullikamarin kayttéonsa yhdessa
perusturvan avoimen paivatoiminnan kanssa. Se tieto otettiin riemulla vastaan, olihan
Pysakin tilat kdyneet jo ahtaiksi monipuoliselle toiminnalle. Tullikamari siistittiin, ka-
lustettiin ja jopa esiteltiin jarjestdille ja lahiseudun asukkaille. Suuri pettymys oli, kun
perusturva ei taloudellisista syistd vuokrannut tiloja. Pysakin Kulttuurikaari ry haki
2008 RAY:n rahoitusta Tullikamarissa toteutettavaan hankkeeseen, "Taide ja kulttuu-
ri ikdantyvien hameenlinnalaisten hyvinvoinnin lahteeksi.” Sekin yritys kaatui rahoi-
tuksen puutteeseen. Toiminta aloitettiin vastuksista huolimatta pienimuotoisesti pal-
velukeskuksessa. "Tullaan tutuksi’-ryhma, ikaihmisten likkuntaryhma ja peliryhma ko-
koontuivat saanndllisesti palvelutalon tiloissa. Keinukammarin ja Keinutuolin asuk-
kaille pidettiin yhteislaulu- ja hartaushetkia seka tarjottiin viihde- ja hengellista mu-
siikkia. Talon info-pisteessa paivysti, jutteli ja avusti erilaisissa tehtavissa kahdesti
vilkkossa kaksi Pysakin vapaaehtoista.

Arja Ratava-Laineesta sosiaalineuvos

Aloitteen Arja Ratava-Laineelle haettavasta arvonimesta teki edesmennyt Rauno
Jalonen. Kulttuurikaaren hallitus lahti toteuttamaan esitystda kokouksessaan
28.1.2008, jossa se paatti hakea Arja Ratava-Laineelle sosiaalineuvoksen
arvonimea. Hankkeen yhteistybkumppaneiksi pyydettin Hameenlinnan kaupunkia ja
Hameenlinna-Vanajan seurakuntaa. Hakemus lahetettiin valtioneuvoston kansliaan
18.6.2008. Tasavallan presidentti vahvisti sosiaalineuvoksen arvonimen 5.12.2008.

Vapaaehtoiskeskus Pysakki jarjesti Arja Ratava-Laineelle arvonimijuhlan 15-
vuotisjuhlavuoden alussa 9.1.2009. Kutsuvieraina oli arvonimen saajan omaisia, Py-
sakin yhteistyokumppaneita ja vapaaehtoisia. Kiitospuheessaan Arja Ratava-Laine
jakoi saamansa tunnustuksen Pysakin vapaaehtoisten ja sen tukijoiden kanssa. Juh-
lan paatyttya Pysakin ovet olivat avoinna kaupunkilaisille. Juhlakahveilla kavi noin
200 vierasta.

5. VAPAAEHTOISKESKUS PYSAKKI 15 VUOTTA

Menneisyys on tosi, tdmd hetki ja tapahtuva on tosi, tulevaisuuteen me
voimme vain epdvarmasti uskoa. Sano minulle helld sana - sano jo td-
ndadn. Matti Summanen.

Pysakin kaksivuotinen kehittamishanke paattyy elokuussa 2009. Sen tuotoksena
syntyy analyysi Pysakin vapaaehtoisille suunnatusta ilmapiirikyselystd seké Pysakin
kehittamissuunnitelma. Kummankaan tiedot eivat ole viela tata kirjoitettaessa kaytet-
tavissa.

Pyséakin toiminnan mittareita ovat henkilokohtaiset mielikuvat, kokemukset ja arviot

seka tilastotiedot. Ne ovat tai voivat olla erilaisia riippuen siita, mista nakokulmasta
asioita tarkastelee: rahoittajan, s.0. Himeenlinnan kaupunki ja Hameenlinna-Vanajan
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seurakunta, toimihenkildiden, vapaaehtoisten tai asiakkaiden. Yksi tapa arvioida Py-
sakkia on pohtia sen vahvuuksia ja heikkouksia, koska ne ovat menneiden toiminta-
vuosien aikaansaannosta. Toinen tapa on verrata toimintaa suhteessa panostuksiin.
Sita voisi arvioida myos tavoitteista kasin; kuinka ty6ttdmien osallisuus ja aktivointi on
toteutunut ja onko ihmisten hataa ja avuntarvetta kyetty lievittamaan. Miten kaupunki-
laiset ovat kokeneet Pysakin kohtaamispaikkana. Ja viela yksi tapa: mita vapaaeh-
toistyd on sen tekijille merkinnyt. Kysymyksia Pysakin merkityksesta ja sen tulevai-
suuden nakymista tiedusteltiin kolmeltatoista Pysakin toimintaa hyvin tuntevalta hen-
kilolta.

Heli Eskolin, Hameenlinnan perusturvakeskuksen suunnittelija.

Heli Eskolin toteaa, etta on vaikeaa hahmottaa aikaa ilman Pysakkia. On sanottava
mainoksen tavoin: Miten me selvisimme ennen Pysakkida. Kaupunki on saanut
varmasti moninkertaisesti vastinetta Pysakin toiminnasta. Pysakki lahti 15 vuotta
sitten taysillaliikkeelle; hamalaisten laulun sanat, kun toimeen tartutaan, eivat
toteutuneet. Asioita ei pantu vain paperille, ne toteutettiin.

Pysakilla ihmiset toimivat omien mieltymystensd mukaan ja heilta on irronnut
vertaistukea kaupunkilaisille. Tekijat ovat kokeneet osallisuutta, jotain itsedan
suurempaa, joka voimaannuttaa auttajaa seka autettavaa. Toisaalta vapaaehtoisille
linkittyy suuri vastuu. On olemassa piileva vaara, etta suuruus murentaa vahvan
yhteisollisyyden ja lapsi menee pesuveden mukana.

Mitd kaupungin ja Pysakin yhteistoimintaan tulee, kaikki, mita nyt on, on Heli
Eskolinista hyvaa. Yhtena esimerkking han mainitsee Pysakin tuottaman
virkistysohjelman vanhustenhoitolaitoksissa, kuten Voutilassa ja Keinusaaressa. Han
toivoo, etta vapaaehtoisten ja laitosten henkiloston kesken kehitetdan, lainataan ja
vaihdetaan saannollisesti ajatuksia.

Hameenlinna on laajentunut. Myds uudet liitoskunnat tarvitsevat tukea. Pysakki voisi
olla vankkana veturina uusien liitoskuntien paikallisille toimijoille.

Kaupungin vanhuksiin kohdistuva toiminta, kuten aamukorva, kertaluonteinen apu ja
viriketoiminta, on luonteeltaan ennaltaehkdisevaa ja toimintakykya vyllapitavaa
toimintaa. Niista ikaantynyt saa elamaansa turvallisuutta, sisaltéa, lisapotkua ja
selviytymismahdollisuuksia.

Anu Kontio, Pysakin diakoniatyontekija 1991-2001

Anu Kontio tuli Hdmeenlinnan seurakuntaan Lammin seurakunnan diakoniatyonteki-
jan viransijaisuudesta. Han piti vapaaehtoisia uudistajina ja kehittdjina ja tyontekijan
osuutta mahdollistajana. Han oli omimmillaan keskustelussa vapaaehtoisten kanssa.
Vaikeaksi han koki monien toiveiden yhteensovittamisen. Anu Kontiosta Pysakki oli
yhteisd sanan varsinaisessa mielessa: Jatkuvasti tuli uutta, ihmisia, asioita, haastei-
ta, ideoita. Vapaaehtoiset olivat innovatiivisia ja innostuvia.

Vapaaehtoistydéssa Anu Kontio oppi tuntemaan ihmisia, joilla on tahto tehda hyvaa
yhdessa ja ettd vapaaehtoistyé on elamaa eteenpain vieva voima. Vuosienkin jal-
keen han muistaa lammolla Leo Saarta kumppaneineen soittamassa kesaillassa Boi-
jerilla, kasityOnaisia alakerrassa, mielettdomia myyjaistalkoita, yhteislauluhetkia ja va-
paaehtoisten elamantarinoita. Anu Kontio muutti Hameenlinnasta kotiseudulleen Ou-
luun diakonian virkaan, jossa on edelleen.
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Tiina Kroger, Pysakin diakonistyontekija 1994-1998

Tiina Kroger oli vastannut diakonian vapaaehtoistyosta jo vuodesta 1991, joten han
ei varsinaisesti siirtynyt Pysakille mistdan muista tehtavista, vaan vapaaehtoistyo
muuttui Pysakiksi. Se oli osa hanen tyétaan, virkaan kuului muitakin vastuualueita.

Han toi mukanani Pysakille diakonian vapaaehtoiset, joista tuli Pysakin
vapaaehtoisia. Tosin osa jai pois toiminnasta, koska vastustivat yhteistyota.

- Pidin erityisesti vapaaehtoisten kouluttamisesta, uusien vapaaehtoisten ja
asiakkaiden haastatteluista seka vapaamuotoisesta oleilusta vapaaehtoisten kanssa,
kuten saunailloissa, leireilla ja retkilla, muistelee Tiina Kroger Pysakilla oloaikaansa.
Kehitimme koko ajan toimintaa sen mukaan kun vakea tuli mukaan. Pyrimme siihen,
ettd vapaaehtoiset saavat kayttaa lahjojaan. Ohjelman esittajia ja erilaisia
asiantuntijoita tuli ja meni. Arkihartaudet aloitettiin, ja niitd suunnittelemassa oli
innokas tyéryhma, johon kuuluivat ainakin Anja Pajanen (silloinen Viitanen) ja
Markus Virolainen.

Tiina Kroger kertoo oppineensa Pysakilla, ettd meita ihmisia on hyvin monenlaisia, ja
etta vapaaehtoisilla on paljon kayttamattomia lahjoja ja resursseja.- Opin mygs, etta
kaikkien edellytykset eivat riita kaikkeen ja etta pitaa olla tarkka siita, mita tehtavia
kenellekin tarjoaa. Joskus tarvitaan ammattiapua, vaikka pyydetaankin
vapaaehtoista. Opin myos sen, etta avun tarve on paljon suurempi kuin mihin
pystytaan vastaamaan.

Pysakin vapaaehtoisten leirit olivat Tiina Krogerista aivan erilaisia kuin muut
diakonialeirit. Kun muilla leireilla tyontekija ottaa aktiivisen roolin tilojen jarjestelijana
ja puitteiden luojana, vapaaehtoiset tekivat nama asiat oma-aloitteisesti ilman
pyytamista. - Tama kuvaa vapaaehtoisten asennetta elamaan ja tuntui minusta
tyontekijana hyvalta. Sain tehda toita tasavertaisten ihmisten kanssa ja luottaa siihen,
etta asiat jarjestyvat, vaikken mina haaraa kaikessa mukana. Pysakilla tyontekija on
mahdollistaja. Joistakin vapaaehtoisista tuli erityisen laheisia, oikeastaan ystavia.
Vielakin on kiva tavata ja vaihtaa kuulumisia.

Pysakilta lahdettyaan Tiina Kroger jatkoin samassa diakonian virassa, mutta Pysakki
jai silla eraa pois vastuista. Sittemmin hanen vastuulleen tulivat diakoniakasvatus ja
yhteisvastuukerdys. - Olen edelleen samassa diakonian virassa, vastuualueinani
diakoniakasvatus ja maahanmuuttajatyé seka kansainvalinen diakonia.

- Toivotan kaikille vapaaehtoisille voimia ja siunausta! Toivon, etta jokaiselle I10ytyy
omia lahjoja vastaavia tehtavia sopivasti. Muistakaa myos levata, silla vasynyt
vapaaehtoinen ei jaksa auttaa muita. Alkaaka unohtako huumoria, muistuttaa Tiina
Kroger.

Terttu Mertanen, lkdihmisten lautakunnan seka vanhusneuvoston jasen.

Terttu Mertanen on itsekin Pysakin vapaaehtoinen. Han kuuluu palvelevan
puhelimen vapaaehtoisiin ja antaa ystavana kuljetusapua naapurissa asuvalle
vanhukselle kauppaan. Han on muidenkin ikaantyvien luottohenkild.

Pysakki on ollut Terttu Mertasen mukaan mallina naapuriavusta niillekin
hameenlinnalaisille, jotka eivat kuulu Pysakin vapaaehtoisiin. Esimerkkeina han
mainitsee naapurinsa, joka soittelee "aamukorvan” tavoin samassa talossa asuvalle
ikaantyvalle ja tiedustelee taman vointia. Samoin tuttu autoileva mies tarjoaa
vanhukselle kyytia kauppareissuun seka henkild, joka on ryhtynyt omaisensa
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kavelykaveriksi. Tapa on toki ikivanha, mutta Pysakin kautta tullut jalleen
arvostetuksi.

Auttaessaan, erityisesti tydelaman taakse jattanyt elakeldinen, kokee tarpeellisuuden
tunnetta ja se tuo elamaan laatua. Auttamisesta saa enemman kuin itse pystyy
antamaan. Hyva mieli tukee ihmisena kasvamista. Toiminnan palkitsevuudesta
kertoo myds se, ettda Pysakilla on pitkaaikaisia, jopa 15-vuotta vapaaehtoisina
toimineita. Tama viesti tulisi siirtdd myo6s nuorille sukupolville.

Pysakkiin luotetaan. Kun sen vapaaehtoinen menee asiakkaan kanssa
terveyskeskukseen tai keskussairaalaan, laakarit suhtautuvat avustajaan
kunnioittavasti, ottavat jopa asiakkaan niin toivoessa vastaanotolleen. Tata
luottamusta on syyta vaalia, se on saavutus. Ennakkoluulottomuus on ollut leimallista
Pysakin toiminnalle. Se on tarttunut rohkeasti kulloinkin eteen tuleviin tarpeisiin ja
I6ytanyt niiden korjaamiseksi seka keinoja etta toteuttajia.

Pysakki on 15 vuodessa aikaansaanut kaupungille monimuotoista saastéa, esim.
kuljetuksessa, kotipalvelussa jopa terapiassa. Tydksi muunnettuna se merkitsee
monia miestyévuosia.

Pysakin vahvuutta on vapaaehtoisuus, pyyteettomyys ja toiminta, jota ei koeta tyona.
Kun auttaja ja autettava tulevat toimeen keskenaan syntyy heidan kesken yhteisyys.
Terttu Mertanen toteaa, etta vapaaehtoistyd kasvattaa hyvaksymaan erilaisuutta.

Haasteena on vapaaehtoispalvelujen ulottaminen koko suur-Hameenlinnaan.
Pysékki voisi olla mallina paikallisille toimijoille. Kun sen tyé nakyy sanomalehdissa,
kenties se herattaa naapureita, sukulaisia ja yhteisdja pohtimaan eri ikapolvien
yhteista toimintaa toistensa hyvaksi.

Mikko Metsanen, kouluttaja

Mikko Metsanen tuli Hameenlinnan seurakunnan diakonisihteeriksi 1985 Nastolan
seurakunnasta. Siella han oli toteuttanut Lahden ja Nastolan seurakuntien yhteisen
vapaaehtoishankkeen ja oli valmis jakamaan kokemustaan Hameenlinnassakin.
Seurakunnan vapaaehtoistyd kaynnistyi jo hanen ensimmaisend tydvuotenaan
Hameenlinnassa. Sittemmin seurakunnan lahimmaispalvelu sulautui
vapaaehtoistoiminnan organisaatioon.

Mikko Metsanen oli palvelevan puhelimen kouluttajana omaksunut tavan toimia
vapaaehtoisten kanssa. Siihen kuuluivat kiittdminen, tukeminen, tydnohjaus ja
kouluttaminen. Niiden awvulla vapaaehtoinen omaksuu kriisitydn pelisdannot,
jamakoityy ja kokee tyonsa myonteiseksi ja motivoituneeksi. Tata periaatetta
toteutettiin Vapaaehtoiskeskuksen toiminnassa alusta lahtien ja se teki keskuksesta
edellakavijan toimintatapaan kaytiin tutustumassa kauempaakin. Toinen keskeinen
Mikko Metsasen periaate oli luoda sellaiset suhteet auttajan ja autettavan valille, etta
kumpikin sitoutuu yhteistydhdn. Mikali se katkeaa, se ei tapahdu ilman keskustelua
eika neuvottelua.

Kysymykseen, mista loytyivat vapaaehtoiset, Mikko Metsanen vastaa: Kaupungin
puolelta edellytettiin, ettd vapaaehtoistoimijoiksi etsitaan ensisijaisesti tyottomia,
koska Pysakille suunnatut varat tulivat valtion tydllistamistuesta. Seurakunnan
potentiaalisia vapaaehtoisia olivat elakelaiset. Arja Ratava toi suhteillaan Pysakin
kayttajiksi myos jarjestdja ja niiden toimijoita.
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Pysakin perustamisvaiheen visiona on tilanne, mika vallitsee v. 2009. Pysakki on
vakiinnuttanut asemansa ikaantyvien kohtaamispaikkana, avunvalittdjana ja ilon ja
virkistyksen tuottajana.

Pysakin toiminnassa oli ja on edelleenkin kolme osapuolta: kaupunki, seurakunta ja
vapaaehtoiset. Pysakki on itseohjautuva yhteiso, jossa taloudellinen ja toiminnallinen
suunnittelu sekd seuranta oli kaupungilla ja seurakunnalla. Vapaaehtoiset olivat
toteuttajia. Muitakin organisaatiomuotoja pohdittiin, mutta alkuperainen malli todettiin
aina parhaimmaksi. Pysakilld oli mydés omaa rahanhankintaa. Se soivitiin
kaytettavaksi vapaaehtoisten koulutukseen ja virkistykseen.

Vastuksiakin oli, mutta niista selvittin. Mikko Metsanen oli seka toiminnallisesti etta
uskonnollisesti laaja-alainen eika asettanut itselleen rajoja. Suuret ja kipeéat asiat
puhuttiin auki. Hanesta oli parasta, kun vapaaehtoiset olivat motivoituneita ja tekivat
tyonsa ilolla, silloin heitd ei tarvinnut vetaa perassaan, vaan ohjata, sopia
pelisaannot, tukea ja kouluttaa.

Entd millaisen Pysakin tanaan perustaisit? Tassa yhteiskunnallisessa tilanteessa
Mikko Metsasen perustaisi sosiaalisen yrityksen, joka voi saada valtion
tyollistamistukea. Se tarjoaa mahdollisuuksia tyon tekemiseen vammaisille,
vajaakuntoisille ja pitkaaikaistyottomille.

Leena Mikola, Pysakin palvelusihteeri

Vuonna 1997 kaupunki palkkasi Leena Mikolan Aamukorvaan ja toimistotehtaviin.
Siitd alkoi kuusi vuotta kestanyt jakso eri pituisia maaraaikaisuuksia, kunnes hanet
vakinaistettiin 2003. Kaupunki nimesi Leena Mikolan toimistosihteeriksi, joka toimi
jaettiin Pysakin ja kaupungin ruokapalvelun kesken, ensin mainitussa kolme, jalkim-
maisessa kaksi tyOpaivaa viikossa. Yhdistelmatehtavaa kesti nelja vuotta, kunnes
tehtava keskitettiin Pysakille. Vuoden 2009 alusta Leena Mikolan tehtavanimike on
palvelusihteeri.

Leena Mikolan tehtavana on mm. kertaluonteisen avun valittaminen. Se merkitsee
henkilokohtaisten yhteyksien ja suhteiden luomista ja yllapitamista seka saattoavun
antajiin, ns. "akuuttikeikkalaisiin® seka avun pyytdjiin. Han tuntee vapaaehtoisten tai-
dot ja elamantilanteet.

Leena Mikola on huomannut, ettda hanen Pysakillad oloaikanaan ihmisten keskeinen
suvaitsevaisuus on lisdantynyt. Kaupunki ja seurakunta toiminnan rahoittajina sallivat
kaikkien mukanaolon. Leena Mikolan mielesta vapaaehtoistyon tekemista ja kokei-
lemista voisi alkaa jo ala-asteella opettajan johdolla.

Pysékilla oli 15 vuotta sitten kolme toimihenkil6a, tanaan edelleen kolme. Leena Mi-
kolan mielesta toimihenkilGilla ei ole kylliksi aikaa kohdata Pysakille poikkeavia va-
paaehtoisia. Kertaluonteisen avun tarve ja valittaminen, ovat huomattavasti lisaanty-
neet uudella vuosituhannella. Kotona asuvat vanhukset tarvitsevat saatto- ja ulkoi-
luapua, mutta huonokuntoisuutensa ja monivammaisuutensa vuoksi heidan kasitte-
lynsé ja liikuttamisensa edellyttaa ammattitaitoa. Missa kulkee vapaaehtoistyon rajat,
kuka vastaa mahdollisista vahingoista, onko huono apu parempi kuin ei mitaan? Sii-
na kysymyksid, joita Leena Mikola pohtii ja joihin han toivoo ratkaisuja. Pysakin tule-
vaisuuden nakymat ovat utuiset.
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Marko Pasma, Pysakin diakoni

Diakoni Marko Pasma siityi Hameenlinnaan Meilahden seurakunnan
vapaaehtoistyosta vuonna 2004. Han tuli Iahes samantapaisesta toiminnasta, joten ei
mielestaan tuonut mukanaan mitdan uutta toimintamallia. Han sanoo uutta syntyvan
kaiken aikaa. Han aloitti tydnsa Pysakilla, kun siellda valmistauduttin 10-
vuotissyntymapaiviin.

Marko Pasma kokee omakseen kaikki nykyiset tehtdvansa: ystavatoiminnan,
Palvelevan puhelimen, seurakunnallinen toiminnan, viestinndn seka talouden
seurannan. Hanen mielestadn Pysakin toiminnassa on parasta sen
kaksisuuntaisuus, s.0 toimintaa ihmiseltd ihmiselle. Han myds arvostaa
vapaaehtoisia, jotka osallistuvat toimintaan suurella sydamella. Auttamisen maara ei
ole ratkaiseva. Vaikeinta sen sijaan on loputon avun tarve ja rajanveto
vapaaehtoistyon ja ammattityon valilla.

Vapaaehtoistoiminnassa ja palkkatyossd vallitsee Pasman mukaan samat
lainalaisuudet. Jokainen yksilé on tarpeellinen ryhmalleen, vaikka ei itse mielestaan
ryhmaa tarvitsisikaan. Han toivoo, ettd kaikki vapaaehtoiset osallistuisivat yhteisiin
koulutustilaisuuksiin jakaakseen kokemuksia ja oppiakseen toisilta.

Mitd muutokseen tulee, Marko Pasma ei sananmukaisesti muuttaisi mitaan, koska
kaikki tehtavat ovat talla hetkella tarpeellisia. Monia toimintoja sen sijaan voidaan
teravoittaa. Ennen kaikkea on tarpeen kuunnella herkalla korvalla, mita ymparilla
tapahtuu ja reagoida sen mukaan. Talla hetkella ajankohtaisia asioita ovat vallitseva
ty6ttdmyys ja kaupungin taloustilanne.

Marko Pasma pitaa Pysakin vahvuuksina vakaita taustayhteis6ja, kaupunkia ja
seurakuntaa seka vapaaehtoisten uudistumista. Kumpikin varmistavat Pysakin
jatkuvuuden.

Rahoituksen ja henkilostoresurssien mahdollinen vaheneminen tulevaisuudessa ovat
Pysakinkin epavarmuustekijoita, kun taas koulutus on sen tarkea kehittamiskohde.
Pysakin toiminta mielletddn usein osaksi kaupungin palvelukokonaisuutta ja
odotukset ovat sen mukaiset. Raja palkkatyén ja vapaaehtoistoiminnan valilla on
kaytannossa joskus vaikea piirtaa tarkasti, mutta sekin on voitava tehda. Tarkeaa
olisi, etta vapaaehtoinen kohtaa apua tai ystavaa tarvitsevan inmisen kiireetta.

Marko Pasmasta iso vapaaehtoisjoukko on vahva mielipidevaikuttaja. Sen aanta
kuunnellaan. Tarvitaan rohkeutta puuttua asioihin rakentavasti. Vapaaehtoiskeskus
voisi tuoda asioita keskusteluun ja kyseenalaistaa huonoja kaytantoja, silloin kun ne
eivat ole ihmisen tai tietyn kohderyhman parhaaksi. Ihmisten koskettavat tarinat voisi
olla keino herattaa keskustelua.

Marko Pasma pitaa tavoiteltavana paamaarana yhteisollista johtamista, jossa
vuorovaikutus on avointa, kaksisuuntaista ja luottamuksellista. Se suuntaa yhteison
jasenta toimimaan koko yhteisdn hyvaksi ja lujittaa me-tietoisuutta.

Airi Raitaranta, johtava diakoniatyontekija, Himeenlinna-Vanajan Diakoniakeskus

Diakoniatyé perustuu siihen, ettd ihmiset tarvitsevat paitsi toinen toisiaan, myos
toistensa apua. Sita tekevat seurakuntalaiset ja palkatut tyontekijat, jalkimmaisten
tehtavana on toiminnan organisointi, toteaa Airi Raitaranta. Hanen kertomanaan
Hameenlinna-Vanajan seurakunnassa tehdaan vapaaehtoisty6td monella tavoin ja
suurin osa diakonisesta vapaaehtoistyosta organisoituu Pysakin kautta. Pysakilla
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auttamistyd on jarjestelmdllistd ja samalla huolehditaan ammattitaitoisesti
vapaaehtoisten koulutuksesta ja ohjauksesta.

-Diakonia tarkoittaa sitd, ettd olemme vapaita palvelemaan. Siitahan Pysakin
vapaaehtoistydossd on kysymys. Henkil6kohtaisesti minulle vapaaehtoistyd on
luovuttamaton osa diakoniaa. Pysakki on olemassaolollaan mahdollistanut toiminnan
profiloitumisen ja rakenteen, sanoo Airi Raitaranta. - Hameenlinna-Vanajan
seurakunnassa vapaaehtoisten tekeman diakoniatydn osuus on tarkeampi ja
maarallisesti suurempi kuin palkattujen tyontekijoiden (suhde on 11 tyontekijaa / 450
vapaaehtoista).

- Lahimmaisen auttaminen ei ole seurakunnallista arvo-omaisuutta ja siksi yhteistyo
kaupungin kanssa on periaatteellisestikin luontevaa. Lisdarvoa diakonialle tulee
ennen kaikkea vapaaehtoistyon organisoitumisesta, jonka kautta rekrytointi, koulutus
ja ohjaus mahdollistuvat ja kehittyvat tarpeiden mukaan.

Pysakki ja diakoniakeskus ovat fyysisesti erilliset rakennukset, mutta diakonia on
Pysakin sisalla, paitsi ideologisesti ja toiminnallisesti, myds tyontekijan kautta.
Pysakin diakoniatyontekija edustaa diakoniakeskusta/diakoniaa/seurakuntaa ja
kehittaa omalla ammattitaidollaan vapaaehtoistyota.

Uusista yhteistydmuodoista puhuttaessa Airi Raitaranta arvioi, ettei uusia avauksia
valttamatta tarvita, koska Pysakin omat rajaukset ja toisaalta avuntarve maarittelevat
tyon sisallon. Pysakin diakoniatydntekija tuo toimintaan diakonian kentan tietoa ja tyo
kehittyy diakonian nakokulmasta sitd kautta. - Se, mika palvelee ihmista, palvelee
diakoniaty6ta ja hameenlinnalaista palvelujarjestelmaa. Erityisesti haluan kuitenkin
nostaa esille sellaiset tydomuodot ja toimintatavat, jotka kunnioittavat ja nostavat
ihmisen ihmisarvoa tuoden hanelle mielekkyytta ja elamansisaltéa. Jokaisen tulisi
saada kokea olevansa osaava, tarkea ja tarpeellinen, myds niiden, jotka ovat
vapaaehtoistyon "kohteena". Auttamisesta ei saa tulla auttajallekaan itsetarkoitus,
vaan loyto siita, ettd unohtaessaan hetkeksi itsensa voi saada enemman ja antaa
viela enemman.

Airi Raitarannan mukaan Pysakin vahvuutta ovat sitoutuneet vapaaehtoiset ja heidan
monitaitoisuutensa ja osaamisensa. Toisaalta vahvuutta ovat mybGs sen
ammattitaitoiset tyontekijat. Pysdkin panostus koulutukseen on yksi sen
menestyksen avaimista - Mitd heikkouksiin tulee, nden sellaisena toimitilojen
ahtauden. Myds ajoittaiset ilmapiiriongelmat ja sisapiirit heikentavat yhteistyota.
Mahdollisuuksina ndaen vanhusten elamanlaadun parantamisen ja palvelurakenteen
tukemisen, samoin sen, ettd yha useammat voisivat saada sisdltéa elamaansa
Pysakilla auttajina ja avun vastaanottajina - antaessaan saa ja saadessaan antaa.
Uhkana naen toiminnan pirstoutumisen ja liiallisen monitouhuisuuden seka
vapaaehtoisten ja tyontekijoiden vasymisen ja motivaation heikkenemisen

- Pysakki kokoaa erilaisia, motivoituneita osaajia. Ammattitaitoiset tyontekijat
organisoivat vapaaehtoistyon kokonaisuutta, huolehtivat heidan koulutuksestaan,
tuestaan ja tyonohjauksestaan. Pysakin toiminta on avointa ja osa
palvelukokonaisuutta. Se tukee erityisesti ikaihmisten elamanlaatua ja kokemusta
hyvasta ja mielekkaasta elamasta.

Taustaorganisaatiot, kaupunki ja seurakunta, fiivistavat yhteistyota ja yhteista
suunnittelua myos muilla kuin Pysakin toiminnan tasolla. Tyontekijoita tuetaan
kouluttamalla heitd ja he panostavat vapaaehtoisten motivaation yllapitamiseen ja
hyvinvointiin. Myds hyvaan ilmapiiriin ja avoimuuteen kiinnitetaan jatkuvasti
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huomiota.  Taustaorganisaatioissa pidetaan ylld tietoa ja tiedotetaan
vapaaehtoistydsta, sanoo Airi Raitaranta.

llkka Ranta , Hameenlinna-Vanajan Diakoniajohtokunnan puheenjohtaja

llkka Ranta arvioi Pysakin roolia ja merkitysta diakoniatyon nakokulmasta. Hanesta
on merkittavaa se, ettd Pysakki on Hameenlinnan kaupungin ja seurakunnan
yhteinen hanke. Vapaaehtoisuus ja sen kohderyhma, ikdantyneet ja vanhukset, ovat
diakoniaa parhaimmillaan. Pysékki on HML:n Diakoniakeskuksen nakyvin ulospain
suuntautuva tydomuoto, sen lippulaiva. Pysakilla on tarjolla ohjelmaa ja
harrastusryhmia, jotka antavat kaupunkilaisile mahdollisuuden osallistua
seurakunnan toimintaan.

Pysakin vahvuuksia ovat llkka Rannan mukaan vapaaehtoisuus ja Pysakin suuri
asiakaskunta. Pysakki on ikaantyneille keskeinen paikka. Heikkouksina Ranta pitaa
johtajuuskysymyksia: suuressa joukossa kaikki ei mene aina suunnitelmien mukaan.
Kaksoisjohtajuus edellyttaa tarkasti sovittuja reviireja ja suurta joustavuutta.

Kehittamistoiveista puhuttaessa Ranta muistuttaa:, ettd vapaaehtoisten koulutus on
tarkeaa, siksi mm. perjantai-paivat ovat varattu Pysakin koulutuspaiviksi.

Kevaalla 2009 tehtyyn vapaaehtoisten ilmapiirikartoitukseen viitaten Ranta toteaa,
ettd ammattilaiset johtavat Pysakin toimintaa ja vapaaehtoisilla on mahdollisuus
vaikuttaa siihen. - Pysakin toimihenkilét kuuntelevat vapaaehtoisia ja tuovat naiden
esittamia ajatuksia diakoniajohtokunnan pohdittavaksi. Koska Pysakin toiminta on
vahva osa diakoniaa, sen langat ovat diakoniajohtokunnan kasissa.

Lahetan Pysakin toimihenkildille ja vapaaehtoisille erittdin 1ampimat kiitokset. Teette
korvaamattoman tarkeaa tyota — tosin vapaaehtoispanos ei ole korvattavissa. Uskon,
ettd saatte tyostanne mielihyvaa. Diakoniajohtokunta pyrkii turvaamaan sen, etta
uusia vapaaehtoisia l10ytyy.

Arja Ratva-Laine, Pysakin toiminnanohjaaja v. 1994-

Arja Ratava, vuodesta 1996 Ratava-Laine on ollut Pysakin suunnittelussa ja toteu-
tuksessa sen ensivaiheista lahtien. Hameenlinnan kaupunki palkkasi hanet kaupun-
gin ja Hameenlinna-Vanajan seurakunnan vapaaehtoishankkeen toiminnanohjaajaksi
1.8.1994 - 31.12.1996. Projekti jatkui vuoteen 1999, samoin toiminnanohjaajan tyo-
suhde. Kolmivuotisen maaraaikaisen tyosuhteen jalkeen toimi vakinaistettiin
1.1.2002.

Arja Ratava-Laine on kouliintunut tehtdvaansa omien kokemuksistaan ja lukuisilta
kursseilta saamastaan tiedosta ja taidosta. Hanen taustansa pankkimaailmassa on
opettanut hanta kohtaamaan ja toimimaan ihmisten palvelijana ja myos johtajana.
Han seuraa aktiivisesti, mita ymparistdssa tapahtuu. Paljon oppia han sanoo saa-
neensa pysakkilaisilta, joiden elamankokemusten kirjo ja ammatillinen osaaminen on
moninaista.

Toimintaa suunniteltaessa ideoita ja nakymia oli valtavasti, koska vapaaehtoistyd oli
kiintoisaa ja sille asetettiin suuria odotuksia. Tampereen Mummon Kammari oli hyva
esimerkki. Pienryhmissa - virallisissa ja epavirallisissa - etsittiin sopivaa Hameenlin-
na-mallia.

Pysakin toiminnassa parasta on ollut ihmiset. Tyén monialaisuus on ollut mielenkiin-
toista ja haastavaa ja siita han on ylpea, etta pysakkilaiset ovat jo 15 vuotta antaneet
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apuaan, iloa ja turvaa lukemattomille hameenlinnalaisille. Pysakilta on haettu mallia
muillekin paikkakunnille, aina kaukaisia ulkomaita, Uutta Seelantia ja Japania myo-
ten.

- Olen oppinut 15 vuodessa, ettd elama kantaa. Yhteistyolla ja erilaisten ihmisten
kohtaamisessa on ollut voimaa. Vaikeinta on ollut avun rajaaminen ammattilaisten ja
vapaaehtoisten kesken seka ihmisten avunpyyntdjen asettaminen tarkeysjarjestyk-
seen. MyoOs ajanhallinta ja omasta fyysisesta terveydesta huolehtiminen on asettanut
vaatimuksia, toteaa Arja Ratava-Laine.

- Pyséakki on vahva toimija ja valmis ottamaan vastaan uusia haasteita. Nykyiset toi-
mivat ikapolvet ovat tottuneet yhteisollisyyteen ja naapuriapuun, mutta ovatko nuo-
remmat? Vaesté vanhenee ja avuntarve lisaantyy eika julkisen sektorin apu riita kai-
kille. 1990-luvun lama vei vanhustenhoitokodeista tydvoimaa, myods vanhusten arkea
virkistavat virikeohjaajat. Pysakki on ottanut tydsta osan kantaakseen, mutta tarvitsee
jatkossa vapaaehtoisten rinnalle ammattitaitoisia ihmisia, vanhustyontekijoita, hoita-
maan sellaista avunvalitysta, jossa selviytyminen edellyttad ammattitaitoa.

- Olen pitanyt tarkeana, etta vapaaehtoistyélla on selkeita tavoitteita ja reitteja niihin
paasemiseksi — sen ei pida olla paamaaratonta puuhastelua. Toiminnan vastavuoroi-
suus, luotettavat yhteistyokumppanit ja tdssa hetkessa elaminen ovat Pysakin vah-
vuutta ja sen mahdollisuuksia. Toiminta on paisunut liiaksikin, kun ihmisten kuunte-
lemista ja vapaaehtoisten voimavaroja on pidetty toiminnan lahtokohtana. llon tulisi
nakya vapaaehtoistydssa — ilo voimaannuttaa. Olen pyrkinyt siihen, ettd Pysakin toi-
mitilat ovat kauniit ja viihtyisat ja etta valitettava apu on luotettavaa ja turvallista. Toi-
minnanohjaajan tyo on kuuntelemista ja toimimista. Sille on suureksi eduksi ihmisten
henkilokohtainen tunteminen. Sama koskee asiakkaita, avun pyytdjia. Tietokoneet
ovat helpottaneet ty6ta, mutta tuoneet myos paljon lisaty6ta ja mika pahinta inhimilli-
sen kohtaamisen kustannuksella.

Pysakki on mahdollisuus vetreille elakelaisille, toteaa toiminnanohjaaja He kaipaavat
tyoyhteison tarjoaman turvan tilalle yhteisoa, jossa voivat toteuttaa itseaan ja tuntea
itsensa tarpeelliseksi. Pysakin ystavaverkostossa yhteisollisyys on voimissaan.

Yhteisty6 rahoittajien ja esimiesten kanssa on Arja Ratava-Laineen mielesta sujunut
hyvin. He ovat ymmartaneet tyon arvon. - Paljon on ollut kokouksia ja henkilokohtai-
sia keskusteluja. Metsaankin on menty ja tultu takaisin.

- Kaupungin tyéllistamisvaroin palkatut maaraaikaistyontekijat, lahes 40, ovat olleet
valttamaton henkilostolisa koko Pysakin olemassaolon ajan. He ovat omalla osaami-
sellaan ja innostuksellaan mahdollistaneet myds toiminnan laajenemisen. Monet
heista ovat ensin palkattomassa tyokokeilussa ja halunneet jatkaa tydllistettyna. Osa
heista on kaynyt myos vapaaehtoiskurssit ja jatkavat vapaaehtoisena tyosopimuksen
paatyttyakin. Olemme Pysékilla saaneet iloita henkildista jotka ovat l6ytaneet tyo-
uransa vanhustydsta, tai lahteneet opiskelemaan, tyodllistamisjakson paatyttya.

Riitta Savander, diakonityontekija Hameenlinna-Vanajan Diakoniakeskus

Diakoniatyontekija Riitta Savander oli Marko Pasman sijaisena taman ollessa
hoitovapaalla 2005. Han ei mielestaan tuonut mitaadn uutta Pysakille — tuskin olisi
ehtinytkdan, mutta kertoi tuntevansa Pysakin ns. kentan nakokulmasta. Han oli
tavannut omassa tyéssaan vanhuksia, jotka kayttivat Pysakin palveluja. Myds monet
yhteistyomuodot yhdistavat Diakoniakeskusta ja Pysdkkia. Paikanpaalla naki, miten
yhteisty6 pelasi ja millainen yhteistyo oli mahdollista.
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Riitta Savander koki olleensa parhaimmillaan vapaaehtoisten kohtaamisissa,
kuuntelemisessa ja asioista sopimisessa. Han ei omien sanojensa mukaan ole suuri
nakija eika tekija, mutta hanelle sopivat arkipaivaa koskettavien asioiden hoitaminen.
Han koki tyossaan Pysakilla vaikeaksi sanoa, ettei ole mahdollista antaa valittomasti
apua sen pyytajalle. Hanelle suunnatut pyynnoét koskivat ystavaa. Niita tuli paljon eika
voinut herattaa pyytajassa turhia toiveita. Vaikeaa oli myds asettaa avunpyyntéja
tarkeysjarjestykseen. Omaiset saattoivat olla syvasti huolestuneita vanhuksestaan,
vaikka apua oli saatavilla. Enta ne, joilla ei ollut ketaan?

- Pysakilla oloaikana vapaaehtoistyon arvostus kasvoi - pinnat nousivat. Nain myos
kolikon toisen puolen. Vapaaehtoiset tekevat tyota intohimoisesti - usein hyvin
yksisilmaisesti. He eivat valttamatta nde kokonaisuutta ja arvioivat asioita omasta
tekemisestaan kasin. Ymmarran hyvin tdmankin puolen: intohimoisuus on
vahvuutta. Kokonaisuuden nakeminen on toimihenkiléiden asia.

Mieleenpainuvina muistoina Riitta Savanderille ovat jaaneet ne ihanat kokemukset,
kun vapaaehtoinen ja ystavaa etsinyt vanhus kohtasivat toisensa, sopivat toinen
toisilleen: asiat natsasivat. Mieluisia kokemuksia olivat myds yhdessaolo
vapaaehtoisten kanssa leiripaivilla, juhlissa ja retkilla.

Riitta Savander pitda Pysakin valttina mainetta, imagoa, joka on luotu 15 vuodessa.
Pysakki on kasite. Mybs vapaaehtoiset ja toiminnan monipuolisuus ovat
menestystekijoita. Pysakki on pystynyt vastaamaan ihmisten tarpeisiin. Riittdako
voimat siihen tulevaisuudessa, ajatteluttaa. Sitoutumisen puute ja yksilokeskeisyys
ovat uhkia.

- Pysdkin tekema ikaantyneisiin kohdistuva avunvalitys ja viriketoiminta ovat
arvokasta ty6ta ja toivon tydn jatkuvan. Uusina mahdollisuuksina nden omasta
tehtavastani kasin uudenlaisen tukihenkilotoiminnan tarpeen, kuten arkiaskareiden
"kadestapitaen” - ohjauksen, neuvojen ja tuen antamisen raha-asioiden hoidossa,
seka avun ja virkistyksen tuottamisen kehitysvammaisille ja
mielenterveyskuntoutujille, pohtii Riitta Savander.

Ritva Sutinen, kasityokerhon "kymppi”

Ritva Sutisella on menneilldadn 13 vuosi Pysakilla. Han tutustui Pysakkiin
elomessuilla 1997. Siella esiteltin Pysakin toimintaa. Ritva kyseli, miten toimintaan
paasee mukaan ja hanta kehotettiin ilmoittautumaan Pysakin toimistossa. Arja
Ratava-Laine soittikin hanelle ja tiedusteli, mitd han osaa ja mita han on tehnyt
tyokseen. Han sanoi osaavansa kotitoita ja olevansa ammatiltaan ompelija. Niinpa
Tuulikki Lahdeaho - kasitydihmisia hankin - ja Ritva Sutisesta tuli tyopari, joka kavi
Lukiokadun vanhustentalossa askartelemassa asukkaiden kanssa. Korttien ja
koristeiden tekeminen ei asukkaita innostanut. He toivoivat, etta saisivat mieluummin
paivakahvit. Niinpa tyopari ryhtyi vanhusten kahvittajaksi. He leipoivat vuoronperaan
kotona kahvileivan ja paikan paalla he keittivat kahvit. Hinnaksi sovittin 5 mk -
ilmankin sai, jos rahaa ei ollut mukana. Kahvinjuonnin lomassa he lauloivat ja
juttelivat asukkaiden kanssa. Vahitellen he taydensivat ohjelmatarjontaa jonkun
pysakkildaisen esityksellda. He siirtyivat Lukiokadulta uusiin tehtaviin ja toiset
vapaaehtoiset jatkoivat ohjelmahetkia.

Pysakin toiminnan kaynnistyessa vapaaehtoisiksi ilmoittautui kasitdiden tekemisesta
kiinnostuneita henkiloita. Ritva Sutisesta ja Tuulikki Lahdeahosta tuli kerhonvetajia
1997. Lopetettuaan kangasliikkeensa rouva Landen oli lahjoittanut Pysékille suuren
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maaran kankaita. Ritva Sutinen ompeli niista kotonaan 25 ybasua ja mekkoja tytoille.
Niista saatu raha oli hyvana pohjakassana ostettaessa Pyséakille saumuria. Siella oli
ennestaan vanha ompelukone, sen lisaksi Ritva toi kasitydkerhoon oman koneensa

Kasityokerho kokoontui kerran viikossa kaksi tuntia kerrallaan. Koneet ja kankaat
ehdittiin juuri ottaa esille, kun ne oli jalleen pistettdva kaappeihin. Niinpad Ritva
ehdotti, ettd kerhoaikaa pidennettaisiin klo 10-14. Kokoontumispaivaksi tuli tiistai.

Kasityokerho tuottamat kasityot myytiin aluksi myyjaisissa ja elomessuilla ne olivat
arpajaisvoittoina. Sittemmin niita ryhdyttiin myymaan myos Pysakilla. Edellisen lisaksi
kasityOkerho oli ja on edelleen sen osanottajille sosiaalinen tapahtuma, jossa ryhman
jasenet, 20-30 henkilda, keskustelevat, nauravat ja kuuntelevat toinen toisiaan.
Karjalaisena Ritva Sutisen on helppo lahestya ihmisia ja painvastoin. Ritva sovittelee
ja suunnittelee tehtavia niin, ettd jokainen voi kayttda omia taitojaan. Ollessaan
VET:n jasen Ritva Sutinen piti ryhman tietoisena Pysakin tapahtumista ja
kokouksissa tehdyista paatoksista. Han kysyy kerholaisten mielipiteita toista ja niiden
tekemisesta, nain he voivat vaikuttaa asioihin ja sitoutuvat paatoksiin. Kasitydryhman
jasenet ovat osaavia ja monitaitoisia.

Pysakin kasityopiirin tuotevalikoima on monipuolinen ja runsas. Myydyimpié tuotteita
ovat saunahuput, nappikset ja virkatut kissat. Vuosien mittaan on sukkia ja tumppuja
tehty satam&arin. Sittemmin kasityopiirin toiminta ja tuotevalikoima laajeni, kun
Tilkkupiiri ryhtyi ompelemaan varikkaita tuotoksiaan ja kankurit loihtivat mattoja,
linoja ja huiveja.

Pysakilla alkoi Aiti Teresa-peittojen teko jo 1995. Kudottuja lappuja oli keraantynyt
varastoon valtava vuori. Ritvan aloitteesta niitd ryhdyttiin kokoamaan peitteiksi.
Upsalan-talossa vieraillut vapaaehtoinen kertoi vuonna 2001, ettd siella oli kovin
vetoista. Kasityokerhossa pakattiin 24 peittoa kasaan ja riemusaatolla ne kiikutettiin
Upsalantalon vanhuksille. Loput peitteista kaytettiin arpajaisvoittoina.

Kasityopiiri on Ritva Sutiselle tervetullut henkireika. Kotityot pitavat hanet ftiiviisti
kodin seinien sisalla. Kerho ja kotona tehdyt lukemattomat kasityot tuovat
tervetullutta vaihtelua arkeen ja keskittavat ajatuksia pois arjen huolista. Kerhossa
vallitsee hyva henki. Se on ihmissuhdety6ta, jonka “karjalaistytté” on elamassaan
oppinut. Han on tyytyvdinen kerholaisiin ja Pysakin tarjoamiin mahdollisuuksiin.
Yhteisty toimihenkildiden ja kasityopiirin kesken pelaa hyvin.

Ritva Sutinen sai Vuoden pysakkildinen- nimityksen yhdessad Tuulikki Lahdeahon
kanssa 1999 Aulangolla vietetyssa joulujuhlassa. Diplomissa mainittin mm. "Ritva
Sutisen ryhmatyoskentely on mahtavaa”. Ritva Sutinen sanoo olevansa emo-tyyppia.
Han on pienesta pitaen ottanut vastuuta laheisistaan.

Heli Tahtinen, toimistosihteeri, Himeenlinna-Vanajan Diakoniskeskus

Heli Tahtinen tuli mukaan seurakunnan vapaaehtoistyohon Mikko Metsasen
innostamana vuonna 1993. Han oli Varpun kammarissa lahimmaispalvelun
tukihenkilona ja teki myos muita tukihenkildihin liittyvia tehtavia ja yhteydenottoja.
Han siirtyi Varpun kammarin my6ta Pysakille, mutta oli sitd ennen jo vapaaehtoisten
edustajana kaupungin ja seurakunnan vapaaehtoistydoryhmassa. Han toi ryhmaan
seurakunnan vapaaehtoisten nakemyksen. Siihen kuului oleellisesti se, etta
seurakunta tuo Pysakin toimintaan myds omaa tehtavaansa. Heli Tahtisen kadenjalki
nakyi sittemmin Pysakin mainoksissa, tiedotuksessa ja toiminnan moninaisessa
organisoinnissa. Hanen roolinsa oli olla monessa mukana.
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Kaupungin ja seurakunnan yhteisen vapaaehtoisryhméan tekema hyva pohjustustyo
perustui jokaisen ryhman jasenen henkildkohtaisiin taitoihin ja kokemuksiin. Ideoita
kerattiin ideariihessa, jossa hulluimmatkin ajatukset olivat sallittuja. Ryhma sopi myos
toiminnan pelisaannét ja siita, mihin keskitytaan.

Vuosina 1995-1996 Heli Tahtinen oli Pysakilla tyontekijan roolissa,
projektitydntekijana. Hanen tyonaan oli kaynnistdd Aamukorva-toiminta, jossa
Pysakin yhteiskumppanina oli Sisalahetyksen Olokolo. Lisdksi han avusti Arja
Ratavaa ja Tiina Krogeria, huolehti tiedotuksesta seka koulutuksen suunnittelusta ja
toteuttamisesta.

Heli Tahtinen sanoo oppineensa Pysakin toiminnasta, kuinka térkeaa on yhteishenki.
Lehtikirjoitukset, projektiryhma sek@ vapaaehtoiset loivat tatd hyvaa henkea.
Yhteiseen paamaaraan pyrkiminen edellytti yhteistyotaitoja. Ryhmassa oleminen
kasvatti ja yhteiset tulokset antoivat itsetuntoisuutta ja motivaatiota. Tiedottaminen
toiminnan kaikissa vaiheissa oli erittain tarkeaa.

Heli Tahtinen muistaa vapaaehtoisena oloaikaansa ja tyotaan Pysakillda mieluisana
kokemuksena. — Joka paiva oli kiva menna Pysakille. Se antoi tunteen, etta kuulun
johonkin ja minulla on paikka, mihin menna. Niilld on merkitystd koko ihmisen
hyvinvoinnille.

6. KOULUTUS

Vapaaehtoistyéhdn ryhtyminen edellyttdd vapaaehtoistyon peruskurssin kaymista.
Se tarjoaa tietoa ja perehdytystd vapaaehtoistyén toimintaperiaatteista ja mahdolli-
suuksista, itsensa tuntemisesta, ihmisten kohtaamisesta seka omien voimavarojen ja
jaksamisen tunnistamisesta.

Vapaaehtoistyén peruskurssi alkaa. Kaikille ihmisten auttamisesta
kiinnostuneille. Arkitaidot ja avara syddn riittdvdt pitkdlle. Tule avuksi ja
iloksi. Olemme iloisia ja monitaitoisia. Vapaaehtoistyé tekee syddmen
iloiseksi. Tule mukavaan porukkaan mukaan! Peruskurssi antaa “evaita”
polullesi. Tervetuloa saamaan ja antamaan, valinta on sinun -
tervetuloa!

Vapaaehtoistydn peruskursseja on jarjestetty seurakunnan vapaaehtoistyon
kaynnistymisestd asti 1980-luvulta. Vuodesta 1995 Pysakki on jarjestanyt kaksi
kurssia vuodessa, lukuun ottamatta vuotta 2007. Koulutuksen jarjestamisesta
vastasivat Pysakin toimihenkilt, aluksi myos diakoniasihteeri Mikko Metsanen.
Kurssin pituus, kuten sen sisaltokin on 15 vuodessa muuttunut. Kurssi oli aluksi
kuuden illan mittainen, yht. 18 tuntia, vuonna 2009 kurssi kesti nelja iltaa, yht. 8
tuntia. Vapaaehtoiskoulutus on lisannyt tietoa, taitoa seka innostusta ja poistanut
ennakkoluuloja ja pelkoja. Se on koonnut pirstaleista kokonaisuuden. Kursseilla oli
osallistujia 12-25. Osa kurssilaisista on kurssille tullessaan selvilla, mille
vapaaehtoistyonsektorille he haluavat asettua, osa toivoo I6ytavana alansa kurssin
aikana Kaikki vapaaehtoiskurssin kayneet eivat ole jaaneet vapaaehtoisiksi.



Syksylld 1995 peruskurssin sisdlté oli seuraava:

1. jakso “On ilo olla vapaaehtoistyéssa”
Tullaan tutuksi. Minun kokemuksiani .Mitd minun tulee muistaa ollessani
vapaaehtoinen. Tunne itsesi - tunne toinen, tietoisuuden kukka.

2. jakso: “Vanhempi- aikuinen - lapsi” — elamanriepottelussa.

Miten autan ihmista eldmdn eri vaiheissa. Vanhempi — aikuinen — lapsi
elamdssd. Yhteisid harjoituksia.

3. jakso "Harjoituksesta eldvddn elamadn.”

Sosiodraamaharjoituksia erilaisista auttamistilanteista. Palaute
Pddtésseremonia

Vuonna 2000 ohjelmaan tuli ratkaisukeskeinen auttaminen, Pysakin organisaation ja
toimintamuotojen esittely sekd paneelikeskustelu, jossa oli mukana kokeneita
vapaaehtoisia. Vuonna 2005 oli Pysakin toimihenkildiden lisaksi kurssin ohjaajana
psykologi Seija Ronkainen. Uutta edelliseen olivat aiheet; evaita vuorovaikutukseen
seka voimavarani ja jaksaminen.

Kurssipalaute kertoi kurssin onnistumisesta, se antoi myds uusia ideoita kurssin
toteutukseen tai vapaaehtoistyohon ylimalkaan.

7. TIEDOTUS 1994 - 2009

Vapaaehtoiset, asiakkaat ja yhteistybkumppanit

Pysakilla tiedottamista vapaaehtoisille pidettiin tarkeana luottamuksen ja motivaation
edistamiseksi. Muutaman kerran vuodessa postitettua tiedotetta ryhdyttiin kutsumaan
Pysakkiviestiksi. Siina kerrottiin vapaaehtoisten leireista, peruskursseista, retkista ja
vapaaehtoisten koulutustilaisuuksista seka muista ajankohtaisista aiheista.

Pysakkiviesti sai uuden ilmeen ja varit, kun diakoni Marko Pasma ryhtyi uusin ideoin
ja kehittynein tydvalinein sen toimittajaksi vuonna 2004. Kaksipuolinen tiedote ilmes-
tyi 4-6 kertaa vuodessa. Lisaksi eri ryhmille lahetettiin kutsuja koulutukseen ja ryh-
mapalavereihin. Seurakunta tiedotti tapahtumista omissa ilmoituksissaan ja Kotikir-
kossa. Pysakki kaytti tiedotuksessaan Kaupunkiuutisten ja Hameen Sanomien menot
mielessa -palstoja.

Eri tilaisuuksissa ja tempauksissa jaettiin Pysakin toimintamuodoista kertovaa keltais-
ta ohjelmalehted, jossa kerrottiin Pysakin tapahtumista kahden kuukauden jaksoissa.
Sita monistettiin tuhansia kappaleita.

Pysékki Aviisi

Vuosina 1998-2001 toimitettiin Pysakilla kahdesti vuodessa jasenistolle ja yhteistyo-
kumppaneille suunnattua Pysakki Aviisia. Sen toimituskuntaan kuuluivat Bertta Asp-
fors, Kari T.J. Heikinheimo, Pekka-Sakari Laine, Sakari Metsaalho ja Raili Reinikai-
nen. Lehti iimestyi kaksi kertaa vuodessa. Sen kirjoitukset ol:vat pysakkildisten ka-
sialaa. Aiheet olivat heidan omasta elamastaan, harrastuksistaan, vapaaehtoisuu-
desta seka yhteisista retkista ja juhlista. Lehteen oli sisallytetty myos aforismeja, ru-
noja ja matkakertomuksia.
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Pysakin 10-vuotisjuhlavuonna ilmestyi Juhla-Aviisi. Sen paatoimittaja oli Pirjo-Liisa
Vilenius ja toimituskunta; Ritva Alanne, Terttu Hakkinen, Pirkko-Liisa Kastari, Kati
Lindell, Kaisa Paavilainen, Marko Pasma ja Arja Ratava-Laine.

Lehdistd, radio ja TV

Vapaaehtoiskeskuksesta pidettiin aktiivisesti yhteytta tiedotusvalineisiin ja Pysakki
sai huomiota lehdistdssa ja radiossa. Paikallislehtien lisdksi Pysakin toiminnasta ovat
kirjoittaneet valtakunnalliset sosiaalialan julkaisut seka aikakausilehdet. Paikallisradio
on tehnyt Pysdkin toiminnasta ja vapaaehtoisista monta juttua. Juhlavuonna, 2004,
Pysakki esittaytyi TV:ssa kolmasti. TV1:n ohjelma, Vierivat kivet, esitteli dokumentis-
saan Pysakin toimintaa, TV2:n dokumenttiohjelmassa, Odotus, oli mukana nelja Py-
sakin vapaaehtoista ja Pysakin tanssijat esiintyivat kravattihameissaan Hameen
alueuutisten TV-lahetyksessa.

Pyséakki sai omat internetsivut vuonna 2000. Ne uudistuivat syksylla 2004. Uudistetun
jarjestelman kautta sivujen paivitys helpottui. Vuonna 2007 Pysakin sivuilla vieraili yli
4000 kavijaa. Seuraavana vuonna lukema oli yli 7000. Myds ruotsinkielisilla esitte-
lysivuilla vierailtiin 142 kertaa ja venajankielisilla sivuilla 134 kertaa.

Kootut kynaykset

Kulttuurikaaren kirjoittajapiirin ohjaaja Aila Lompolo kokosi vuosina 2005- 2008 kirjoit-
tajapiirin vuoden aikana kirjoittamista tuotoksista yht. nelja kokoelmaa, nimelta Kootut
kynaykset. Ne sisalsivat seka suorasanaista etta runomittaista tekstia.

Julkaisut:

1995, Runokirja Virtaavat l1ahteet, 1500 kpl

1998-2001 PysakkiAviisi, kaksi vertaa vuodessa, 350 kpl
2003 Postikorttisarja, 1000 kpl

2004 Varssykirja, Olkoon onni osanasi, 2000 kpl

2004 Pysakin Juhla-Aviisi, 500 kpl

2005 Kootut Kynaykset |-V

8. VAPAAEHTOISKESKUS PYSAKIN TOIMIHENKILOT 1994-2009

Arja Ratava-Laine, toiminnanohjaaja 1994-
Tiina Kroger, diakoniatyontekija 1994-1998
Leena Mikola, projektitydntekija, kanslisti, palvelusihteeri 1997-
Mervi Viuhko, diakoniatydntekija 1998

Suvi Kalliovirta, diakoniatydntekija 1998-1999
Anu Kontio, diakoniatydntekija 1999-2001
Pia Soidinsalo, diakoniatyontekija 2001

Sari Kalliovirta, diakoniatyontekija 2001-2002
Liisa Piirainen, diakoniatyontekija 2002-2004
Marko Pasma, diakoni 2004-
Riitta Savander, diakoniatydntekija, sijainen 2005-2006

Lauri Nurmi, projektitydntekija, diakoni 2007-2009
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9. VAPAAEHTOISET V. 1996-2008

Pysékilla kirjoilla
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008

10. VAPAAEHTOISTEN NIMEAMISET

Vuosi Nimitys
1993 Vuoden lahimmainen
1994 Vuoden lahimmainen
1995 Vuoden lahimmainen
Vuoden pysakkilainen
1996 Vuoden lahimmainen
Vuoden pysakkilainen
1997 Vuoden kaveri
1998 Vuoden pysakkildinen
Vuoden lahimmainen
1999 Vuoden lahimmainen
2000 Vuoden lahimmainen
Vuoden vapaaehtoinen
2001 Vuoden lahimmainen
Vuoden pysakkilainen

henkil6a
270
300
321

370
370

350
370
376
380
440
450

Vuoden valitut

Heli Tahtinen

Mariitta Heinonen

Pauli Luhtanen

Riitta-Maija Aalto

Sylvi Siren

Sirkka Salmi

Sosiaalialan oppilaitos

Hillevi Penttinen ja Elvi Kouru
Juhani Viljanen

Tuulikki Lahdeaho ja Ritva Sutinen
Aimo Voutilainen

Leo Saari

Pirjo-Liisa Vilenius

Elna Koskiluoto, Kaino Holtta ja

Liisa Vanhatalo

2002 Vuoden pariskunta
Vuoden pysakkildainen
2003 Vuoden lahimmainen
Vuoden pysakkilainen
Vuoden pariskunta
2004 Vuoden lahimmainen
Vuoden pysakkilainen
Vuoden pariskunta
2005 Tiedot puuttuvat.
2006 Vuoden lahimmainen
Vuoden pysakkilainen

Eila ja Kalevi Saresto

Terttu Mallinen

Annikki Tiilikainen

Erkki lkonen

Maija ja Uolevi Mustonen
Terttu Kaivola

Seppo Airola ja Markku Kettunen
Sirkka ja Reijo Salminen
Tiedot puuttuvat.

Venne Lompola

Liisa Nurmi ja Ulla-Liisa Kokko

Pitkanlinjan pyséakkildinen Eero Anttila

Vuoden pariskunta Varpu ja Veikko Koivu
2007 Vuoden lahimmainen Irkku Liikkala
Vuoden pysakkilainen Ulla Kapynen
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2007 Vuoden pariskunta Ritva ja Pentti Pennanen

2008 Vuoden lahimmainen Sirkka-Liisa Vehvildinen
Vuoden pysakkildinen Helena Lampinen ja Eine Koponen
Vuoden kaveri Hameenlinnan Latu ry

11. PYSAKIN KULTTUURIKAARI RY

Pysakin Kulttuurikaari ry:n vuosikertomuksessa 1998 todetaan: "Vapaaehtoiskeskus
Pysakilla toimineet ihmiset huomasivat ajan mittaan, etta tuokin kirjoittaa, tuokin on
musiikki-ihminen tai ettd kansanperinteestd on mukava jutella. Niin kutsuttiin
runontekijoita kokoamaan antologiaa, joka sai nimekseen "Virtaavat lahteet”, ruvettiin
pitamaan perinnetuokioita, lauluhetkia seka soittamaan yhdessa ja erikseen”.

"Virtaavat lahteet” ilmestyi 1996 ja sita myytiin toistatuhatta kappaletta. Soittajat,
laulajat ja lausujat esiintyivat Pysakilla ja muuallakin. Pyyntdja tuli runsaasti ja
aiheutti Pysakin toimihenkilGille lisaty6ta. Se vauhditti yhdistyksen perustamista. Sita
paitsi yhdistyksella, olisi yleishyddyllisena yhteiséna juridiset oikeudet julkaista
kirjallisuutta, vastaanottaa esiintymiskorvauksia seka jarjestaa arpajaisia, juhlia ja
retkia. Lisaksi huomattiin, ettd rahaa oli jo koossa 12 000 mk. Se oli saatu kirjojen
myynnista seka syntymapaivamuistamisista, jotka Arja Ratava-Laine ohjasi
Kulttuurikaarelle kaytettavaksi Pysakin hyvaksi.

Pysakin Kulttuurikaari ry perustettin helmikuun 25. p:nad 1998. Perustavassa
kokouksessa oli lasna Layla Ahonen, Bertta Aspfors, Kari Heikinheimo, Pekka-Sakari
Laine, Arja Ratava-Laine, Leo Saari ja Markus Virolainen. Kirjallisesti yhdistysta
perustamaan olivat ilmoittautuneet Toini Friman, Pekka Lampinen, Outi Maria Leijon
ja Ellen Pylkkanen.

Pysdkin Kulttuurikaari ry:n sddntéjen 2§: Pysdkin Kulttuurikaari ry
edistdid@ Hdmeenlinnan kaupungin ja Hdmeenlinnan ev. [luth
seurakuntien diakoniatyén ylldpitdmdn vanhusten, vammaisten ja
muiden avuntarvitsijoiden hyvinvointia kehittdmdlld vapaaehtoistyéhén
perustuvan Vapaaehtoiskeskus Pysdkin taide- ja kulttuuritoimintaa,
sekd edistamadlla pysdkkildisten yhteistoimintaa.

Yhdistyksen ensimmainen puheenjohtaja oli Markus Virolainen. Toimintavuoden
ohjelmassa oli runoryhman ja lukupiirin kokoontumiset, Pysakin perinnetuokiot seka
Pysakin orkesterin esitykset Pysakilla seka ulkopuolella. Lisaksi Pysakin
taidenayttelyt  siirtyivat  Kulttuurikaaren  hoidettavaksi.  Kulttuurikaari  teki
oopperaretken Helsinkiin katsomaan "Seviljan parturia”.
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Pysakin Kultuurikaaren toimintaryhmat 1998-2009

Runoryhma, vetaja Pekka Lampinen 1998-1999,
Kirjallisuuspiiri, vetaja Tuomo Vainio 2000

Kirjoittajapiiri, vetadja Satu Nieminen 2001-2002, Anja Jussila 2003 ja Aila
Lompola 2004-

Musiikkiryhmaét:

V. 1995 Leo Saari, viulu, Reijo Salminen, harmonikka, Eero Anttila, kitara ja
Markus Virolainen, bassokitara.

V. 1998 Heikki Rassi, kitara, Markku Aaltonen, rummut, Eero Anttila, kitara, Toini
Friman, laulu, Erkki lkonen, viulu, piano, Tiina Heino, viulu, Maria Leijon, laulu,
kitara, Jorma Leskinen, basso, Riitta Nybom, viulu, Antti Pulli, laulu, Ellen
Pylkkanen, laulu, paino, Leo Saari, viulu, Reijo Salminen, harmonikka, Markus
Virolainen, basso, Anita Repo, laulu, Paivi Valkoniemi, laulu, Yrja Hanninen, laulu

V. 2001 Pysakin trioli, Erkki lkonen, Jorma Leskinen, Seppo Airola, S.V.P —
kvartetti: Heikki Rassi, kitara, Raimo Raussi, viulu, Jorma Leskinen, basso ja
Reijo Salminen, harmonikka

V. 2008 Pysakin orkesteri: Mauri Koivisto, harmonikka Jorma Leskinen,basso,
Heikki Rassi, kitara, Raimo Raussi, viulu, orkesterin johto, Timo Roos,
harmonikka, Ellen Pylkkanen, laulu, Jarkko Lehti, laulu ja basso

Lisaksi eri kokoonpanoin: Erkki Ikonen, yksin tai kumpp. Soittoduo; Eero Anttila ja
Reijo Salminen. Varpu ja Veikko Koivu, saestys ja yhteislaulun johtaminen. Seppo
Airola, kitara, laulu. Matti Aalto, yhteislaulujen johtaminen. Sinikka Kava, piano ja
Raili Rutanen, yhteislaulujen johtaminen. Varpu Koivu, piano, Raili Rutanen,
yhteislaulujen johtaminen.

Kuukausittain vaihtuvat taidenayttelyt, vastaava Riitta-Maija Aalto 2000- 2002,
Kikka Kulusjarvi 2003-2005, Sinikka Savolainen 1-9/ 2006, Ritva-Liisa Aho 10-
12/2006-

Julkaisutoimikunta, julkaisu Pysakki Aviisi. Vastaava Pekka-Sakari Laine 1998-
1999, Raili Reinikainen 2000.

ATK-kerho, ohjaaja Raili Reinikainen, 2000-2001, kerhon kaytettévissa kaupungin
avustuksella, lahjoituksilla ja yhdistyksen varoilla hankitut laitteet

Kuvataideryhmat aikuisille, ohjaaja Terttu Mallinen 2001- 2003, Pirjo Dufva 2004-
2005, Kikka Kulusjarvi 2006- 1-5/ 2008

Pysakin pikkutaiteilijat, ohjaaja Terttu Mallinen 2001-2003, avustajana Tellervo
Tahtinen-Sund 2001, Kirsti Varis-Mélsa 2002,

Naisten tanssiryhma 2002- , ohjaaja Pirjo-Liisa Vilenius
Miesten tanssiryhma 2005- , ohjaaja Seppo Airola

Naytelmapiiri 2006-, puheenjohtaja Liisa Lotti, ohjaajat Liisa Nurmi ja Raili
Rutanen

Toimintaa ja tapahtumia:

1999 Kulttuurikaari palkkasi arkkitehti Markus Virolaisen tyollistamisvaroin ja
kaupungin tuella yhdistyksen palvelukseen kuudeksi kuukaudeksi, tehtavana
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Raatihuoneenkatu 7: ssa sijaitsevan kulttuurihistoriallisen rakennuksen
korjaussuunnitelman teko ja kdaytannon toteutus.

Kuvataideleiri 1-8. 2001 Boyerilla klo 12-19, vetdjind Terttu Mallinen ja Pauli
Luhtanen. Sen seurauksena syntyi Pysakin taidepiiri, ns. Pysékin taiteilijat

Pysakin taidepiirin jasenet, Pysakin taiteilijat, maalasivat Boyerilla tiistaisin Terttu
Mallisen, Pirjo Dufva ja Kikka Kulusjarven vetamana 2001-2008

Lasten kuvataidekerho kokoontui joka toinen viikko Boyerilla 2001-2003.
Paaohjaajana Terttu Mallinen, avustajina Tellervo Tahtinen-Sund ja Kirsti Varis-
Moélsa. Kerhoa toteutettiin yhteistydssd Kanta-Hameen Perheiden Tuki ry:n
kanssa 2001. Kerhomuotoisen taidetoiminnan tavoitteena oli antaa
syrjaytymisuhan alla oleville lapsille mahdollisuus itseilmaisuun, ryhmassa
toimimiseen ja harrastamiseen turvallisessa ja kasvattavassa ilmapiirissa.

Pysakin Kulttuurikaari ry hallinnoi 2002 pyoratuoliprojektia kerdyksin ja
tempauksin seka vastaanotti lahjoituksia. Yhdistys koordinoi edelleen
pyoratuolien huoltoa ja tuolien seka lisavarusteiden hankintaa.

2003 Lasten taideleirin oppilaan 11-vuotiaan Ainin maalaamasta taulusta, "Kettu”
kopioitin 10 kpl. Niistd ensimmainen lahjoitettin  pyoratuoliprojektin

likkeellepanijalle, Markku Kettuselle, muut myytiin 25 eurolla.

e 2003 Kulttuurikaari toimi

Raatihuoneella pidettyjen konserttien palvelujen

jarjestajana. Kuudessa konsertissa pysakkildiset hoitivat konserttiyleison
vaatteiden vastaanoton ja sailytyksen seka valiaikakahvit tarjoiluineen. Kerralla oli
tehtavissa 8-10 henkilda. Tyostad saatu tuotto oli 1546,50 Euroa, kulut 52,32

Euroa

o Tiernapoikien / Tiernaukkelien esitykset v. 2001-2007, Tiernatyttelit 2008.

e Toivon-paivakavelyt 4.6. 2003- 4.6. 2008. Vuonna 2009 satoi kavely peruuntui.

Pysakin Kulttuurikaari ry:n hallitus:

Puheenjohtajat: Sihteerit:

Marku Virolainen 1998 Layla Ahonen 1998-

Pekka Lampinen 1999 Arja Ratava-Laine 1999

Arja-Ratava-Laine 2000-2007 Raili Reinikainen 2000

Pirjo-Liisa Vilenius 2008- Marja Estlander 2001-2008
Leena Eskola-Eklund 2009-

Varapuheenjohtajat:

Pekka Lampinen 1998 Pauli Luhtanen 2002-2004

Bertta Aspfors 1999-2000 Kirsti Kulusjarvi 2005-2006

Heikki Rassi 2001 Ritva-Liisa Aho 2006-

Rahastonhoitajat:

Pekka Lampinen 1998-1999

Raili Reinikainen 2000-2001

Heikki Rassi 2002-
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Hallituksen jasenet, varajasen:

Pekka-Sakari Laine 1998-1999 Erkki Ikonen 2001-2002
Kari Heikinheimo 1998-2000 Bertta Aspfors 2000

Leo Saari 1998-2000 Helena Laine 2002

Toini Friman 1998-1999 Paavo Peltoniemi 2003-
Sylvi Siren 1998 Pirjo-Liisa Vilenius 2003-2007
Raili Reinikainen 1999 Irkku Liikkala 2004-
Tuomo Vainio 2000 Pirkko Heino 2004

Helmi Toivonen 2000 Sinikka Savolainen 2006
Terttu Mallinen 2000-2002 Sirkka Salminen 2007-
Kikka Kulusjarvi 2001-2004 Liisa Lotti 2009-

12. LAHTEET

Painettu tai monistettu aineisto
Arja Ratava-Laineen arkisto
Leikekirjat 1994-2009
Pekka Lampinen: Vapaaehtoisuuden uusien muotojen kehitys HML:ssa
Pirjo-Liisa Vilenius, kirjoituksia ja puheita Pysakista
Pysakin Kulttuurikaari 1998-2009
PysakkiAviisi 1998-2001, Pysakiin Juhla —Aviisi 2004, Kootut kyhaykset |
Tiedotteet, Pysakkiviesti
Toiminnan kehittaminen, suunnitelmia, ideoita
Vapaaehtoiskeskus Pysakin toimintakertomukset
Vapaaehtoiskoulutus, kurssiraportit
Virtaavat lahteet

Haastattelut:
Eskolin Heli, perusturvakeskuksen suunnittelija, 22.6. 09
Kontio Anu, diakoniatyontekija, kirjeitse, 15.4. 09
Kroger Tiina, diakoniatyontekija, sahkopostitse, 29.3. 09
Mertanen Terttu, ikaihmisten lautakunnan ja vanhusneuvoston jasen, 6.7. 09
Metsanen Mikko, kouluttaja, 3.4. 09
Mikola Leena, palvelusihteeri, 18.6. 09
Pasma Marko, diakoni, 18.6. 09
Raitaranta Airi, johtava diakoniatyontekija
Ranta llkka, Himeenlinnan Diakoniajohtokunnan puheenjohtaja, 27.5. 09
Ratava-Laine Arja, toiminnanohjaaja, 17.6. 09
Savander Riitta , diakoniatyontekija, 26.6. 09
Sutinen Ritva, kasityOpiirin vetaja, 8.6. 09
Tahtinen Heli, diakoniakeskuksen sihteeri, 28.5. 09



