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PAAKAUPUNKIJUOKSUN 2020 AIKATAULU

Sunnuntai
27.9.2020
Klo 9.30 Kisatoimisto aukeaa Pirkkolan Numeroiden jako ja jalki-
urheilukentalla ilmoittautuminen aukeavat
Klo 11.00 Jalki-ilmoittautuminen kavelyiden osalta
paattyy
Klo 11.30 No Smoking -kdvelyn laht6
Klo 12.30 Jalki-ilmoittautuminen varttimaratonille
& puolimaratonille paattyy
Klo 12.45 Kisatoimisto sulkeutuu Numeroiden jako paattyy
Klo 13.00 Lahto varttimaraton
Klo 13.15 Ldhto puolimaraton
Klo 14.00 Palkintojen jako Naiset ja miehet varttimaraton
Klo 15.00 Palkintojen jako Naiset ja miehet puolimaraton,
yleinen
Klo 15.45 Palkintojen jako Miehet ja naiset puolimaraton,
ikdsarjat

Joukkuepalkintojenjaot
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Tapahtumainfo

Tapahtuma-alue

Padkaupunkijuoksun 2020 tapahtuma-alue sijaitsee Pirkkolan Urheilupuistossa, urheilukentalla.
Katuosoite on Pirkkolan metsatie 3. Tapahtuma-alueella on [aht6- ja maalialue, numeroiden nouto,
kisatoimisto seka pukuhuone ja wc-tilat.

Kisatoimisto

Sunnuntai 27.9.2020 klo 9.30-12.45
Kisatoimisto sijaitsee Pirkkolan Urheilupuistossa sijaitsevan tapahtuma-alueen paadyssa.

Kisatoimistosta:

*Yleinen ohjeistus ja opastus

*Osallistujamateriaalin nouto

*Jalki-ilmoittautuminen

*Qsallistumisen peruuttaminen tai siirto

*)o suoritettuun ilmoittautumiseen tehtavat muutokset tai tadydennykset

Osallistujamateriaalin noutaminen
Osallistujamateriaalin nouto tapahtuu tapahtumapaivana sunnuntaina 27.9. klo 9.30-12.45 Pirkkolan
Urheilupuistosta. Ennakkojakoa lauantaina ei jarjestetd. Ndin pystymme pitdamaan tapahtuman
ulkotiloissa ja kontrolloimaan turvavaleja.
Otathan huomioon turvavalit jonottaessasi numeroidenjakopisteelld. Pisteilla on tarjolla kasidesia.

Numeroiden jakopisteet on jaoteltu sukunimen alkukirjaimien perusteella. Puolimaratonin ja
varttimaratonin osallistujakuoret jaetaan omista pisteistadn ja Kalevan kiertdjien numerot omasta
pisteestaan.

lImoittamalla nimesi saat juoksijanumerosi, johon on kiinnitetty ajanottotagi, hakaneulat (5kpl) seka
narikkakortin. Kaikki osallistujamateriaali on noudettava ennakkoon ennen lahtoa.
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Jalki-ilmoittautuminen
Jalki-ilmoittautuminen on mahdollista paikan p&alla Pirkkolan Urheilupuistossa klo 9.30-12.30 valilla.
Maksuvialineina kayvat kateinen, kortti ja liikuntaedut (Smartum, ePassi, Edenred seka TYKY)
Jalki-ilmoittautumismaksut:
Puolimaraton 55 euroa
Varttimaraton 50 euroa
6,5 km No Smoking -kdvely 25 euroa

Tiedustelut
Paakaupunkijuoksua koskeviin tiedusteluihin vastaavat tapahtumavastaava Tanja Taipale, ensisijaisesti
sdhkopostitse tapahtumat@viipurinurheilijat.fi tai mahdollisuuksien mukaan puhelimitse 044—-2021887.

Osallistumisen peruuttaminen tai siirto vuodelle 2021
Perumistapauksissa ilmoittautumismaksu palautetaan ainoastaan, jos tapahtumapaivaltd on olemassa
ladkarintodistus. Todistus tulee toimittaa 14.10.2020 mennessa Viipurin Urheilijoiden toimistoon:
Jauhokuja 3, 00920 Helsinki tai tapahtumat@viipurinurheilijat.fi.
Samassa yhteydessa ilmoitetaan maksetun maksun suuruus, viitenumero (ilmoittautumisvahvistuksen
tilausnumero) ja maksupaivamaara seka tilinumero, jolle maksu halutaan palautettavan. Maksun
palautuksesta veloitamme kasittelykuluina 10 €.

Vaihtoehtoisesti osanoton voi myos siirtaa seuraavalle vuodelle, jos tapahtumapaivalta on olemassa
ladkarintodistus.

My®ds talldin todistus tulee toimittaa 14.10.2020 mennessa Viipurin Urheilijoiden toimistoon: Jauhokuja
3, 00920 Helsinki tai tapahtumat@viipurinurheilijat.fi.

Jo suoritettuun ilmoittautumiseen tehtivit muutokset ja taydennykset
Muutoksia (osallistumisen siirto toiselle henkil6lle tai matkan muutos) voi tehda tapahtumapaivana
Pirkkolan urheilupuistossa 27.9. Tapahtumapaivana tehdyistd muutoksista veloitamme 10 euron
kasittelykulun.


mailto:tapahtumat@viipurinurheilijat.fi
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Varusteiden vaihtotilat
Osallistujille on varattu varusteiden vaihtotilat urheiluhallin pukuhuoneista. Pukuhuonetiloissa on myds
mahdollisuus peseytymiseen. Suosittelemme kuitenkin peseytymista vasta kotona ja saapumaan
Pirkkolaan valmiiksi juoksuvarusteisiin pukeutuneena.

Varustesdilytys
Pirkkolan jadhallissa toimii maksuton narikka klo 10.30 alkaen, johon voi jattaa tavaroita sailytykseen.
Kirjekuoressasi on narikkakortti - kiinnita kortti kassiisi osallistujanumerollasi varustettuna, ennen kuin
tuot sen varustesailytykseen. Otathan huomioon turvavalit jonottaessasi narikkaan. Valtathan
mahdollisuuksien mukaan varusteiden tuomista narikkaan ruuhkaisimpana aikana (12.30-13.10).

Ensiapu
Tapahtuma-alueella on ensiapupaivystys. Lisdksi reitin varrella molemmilla juomapisteillad on
ensiapupaivystajat. Ensiapupaivystyksesta vastaa Suomen Punainen Risti. Tapaturman tai sairauden
sattuessa otathan valittdmasti yhteytta reitin varrella oleviin ensiapuhenkildihin tai liikenteenohjaajiin,
tai soita yleiseen hatdanumeroon 112, mikali tilanne on vakava.

Kulkuyhteydet ja pysdakointi
Pirkkolan Urheilupuistosta 16ytyy kaksi parkkialuetta. Alaparkki (Pirkkolantien varressa osoitteessa
Plotintie 1) ja ylaparkki (Pirkkolan metsétie 6).
Huom! Pirkkolan Urheilupuistossa on viikonloppuisin myds muita tapahtumia (kasipalloa,
taitoluistelua...) ja tdman takia parkkitilaa on rajoitetusti.

Paikallisliikenteen aikataulut I6ydat helpoiten osoitteesta reittiopas.fi tai Reittiopas-sovelluksesta.

Vakuutus ja vastuu
Osallistujia ei ole vakuutettu jarjestajan toimesta. Juoksija/kavelija osallistuu tapahtumaan omalla
vastuulla. Ethdn saavu paikalle, jos tunnet alkamassa olevan sairauden (esim. flunssa) tai sinulla on
pienimpidkin hengitystieinfektion tai muita COVID-19 oireita. Ethdn myodskaan osallistu tapahtumaan,
mikali tiedat, ettet ole palautunut riittavasti edellisesta sairaudesta tai rasituksesta.
Keskeyta juoksu, mikali tunnet jonkin seuraavista oireista: lisdantyva rintakipu, voimakas
hengenahdistus, huimaus tai pyorryttava olo, kova pohjekipu tai muu halyttava oire. Tapahtuman
toimijoilla on oikeus keskeyttaa juoksu, jos he tekevat huomion hatatilanteeseen viittaavasta merkista.

Kuvaaminen ja kuvien kaytto

Tapahtuman jarjestajalla on vapaa kayttdoikeus tapahtuman aikana ottamilleen kuville seka
videokuvamateriaaleille.
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JUOKSUINFO

Juoksunumerot
Puolimaratonin juoksijoilla on musta numero (Kalevan kiertdjilla musta numero keltaisella pohjalla) ja
varttimaratonin juoksijoilla numero on punainen.
Juoksijanumero tulee kiinnittdaa paidan etupuolelle, siten etta se on helposti luettavissa. Osallistujilla ei
ole oikeutta peittda tai poistaa jarjestdjan asettamia mainoksia. Juoksijanumero on henkilékohtainen,
sitd ei voi siirtaa ilman jarjestajille tehtyd muutosilmoitusta toiselle henkilolle. Vain juoksunumeron (tai
kavelykortin) omaavat ovat oikeutettuja jarjestajan huoltopalveluihin.

Lahtoon jarjestaytyminen
6,5 km kavelyn 1ahto tapahtuu klo 11.30 Pirkkolan urheilukentan reunasta.
Varttimaratonin 1ahto tapahtuu klo 13.00 Pirkkolan urheilukentdn takasuoralla olevalta |ahtdalueelta.
Lahtoon ryhmittaytyminen tapahtuu klo 12.50 alkaen.
Puolimaratonin Idht6 tapahtuu klo 13.15 Pirkkolan urheilukentédn takasuoralla olevalta ldhtdalueelta.
Juoksijoiden ryhmittyminen 1aht66n tapahtuu varttimaratonin 1ahdon jalkeen klo 13.00.

COVID-19

Lahtoon ryhmitytadn oman tavoiteajan mukaisin porrastuksin, jotka on merkitty lahtdalueella sijaitseviin
tavoiteaikatauluihin. Jokainen juoksija saa kisasta myés nettoajan, joten lahdossa kaikkien ei tarvitse
pyrkia eturiviin! Viivyttely ennen lahtoviivan ylitystd ei huononna nettoaikaa. Kilpailun voittoa
tavoittelevat saavat toki ottaa paikkansa eturivistd, mutta turvavalit takaavat kaikkien turvallisuuden.

Ajanotto
Huom! Ajanoton aktivoitumisen vuoksi, Idhtoviivaa ei saa ylittda ennen lahtolaukausta
kummastakaan suunnasta. (Al siis tule lihtopaikalle edestipéin ldhtdportin ali!).

Ajanotto toteutetaan numerolappuun kiinnitetylld ajanottotunnisteella, joka rekisterdi lahtdajan
mentdessa lahtoviivan yli ja rekisterdi loppuajan juoksijan ylittdessa maaliviivan. Saadaksesi itsellesi
tuloksen kiinnitd numerolappu rintaan ja pida se vapaasti nakyvissa startin ja maaliintulon

aikana. Jokainen juoksija saa seka brutto- ettd nettoajan.

Bruttoaika = Idhtolaukauksen ja maaliviivan ylityksen vélinen aika (virallinen aika)

Nettoaika = Iahtoviivan ylityksen ja maaliviivan ylityksen vélinen aika (epavirallinen aika).
Tulosluetteloon merkitdan jokaiselle juoksijalle kumpikin aika.

Juoksunumero ja ajanottotunnisteet ovat kertakayttoisia. Mikali haluat palauttaa hakaneulat, I6ytyy tata
varten laatikot narikasta ja infoteltan poydalta juoksun jalkeen.

Huom! Vilt3 kdynnistamasta kelloasi juuri [dhtd-/maalimaton paalls, jotta kasi ei peitd ajanottosirua ja
héiritse ajanottoa. Nettoajan varmuus on noin 98 %.
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Reitti
Padkaupunkijuoksujen reitti seuraa pitkalti Helsingin keskuspuiston upeaa "Haltia-polkua".
Reitti on merkitty kalkkiviivoilla seka kilometrikylteilla. Isoimmissa risteyksissa on paikalla myos

liikenteenohjaaja opastamassa juoksijoita.

Huoltopisteet
Puolimaratonilla on reitilla kolme huoltopistetta ja varttimaratonilla yksi huoltopiste. Huoltopisteet
sijaitsevat n. 6,5 km, n. 12,7 km ja n. 17 km kohdalla. Huoltopisteilld on tarjottavana vetta ja
urheilujuomaa. Lisaksi kaikilla matkoilla on maalissa runsaampi huoltotarjoilu.

Tulospalvelu
Paakaupunkijuoksun Internetsivuilla www.paakaupunkijuoksu.fi on reaaliaikainen tulosseurantalinkki.
Viralliset tulokset ovat ndhtdvissa viimeistaan seuraavana padivana tapahtuman Internetsivuilla.

Virheellisten ja puuttuvien tulosten selvittiminen:
Jos tuloksesi puuttuu tai se on virheellinen, ota yhteytta tulospalvelusta vastaavaan tahoon,

T:mi Kokkens: Timo Kokko.
timo.kokko@kokkens.fi

Ohitusmahdollisuus
Juoksijoiden tulee jattda takaa tuleville ohitustilaa aina kun se on mahdollista.

Palkintojenjaot
Kaikki Padkaupunkijuoksu tapahtumaan osallistuneet saavat osallistujamitalin heti saavuttuaan maaliin.
Lisdksi sarjojen 3 parasta palkitaan erikseen palkintojenjaossa. Kaikkien sarjojen palkintojen jako
suoritetaan maalialueen laheisyydessa olevalla palkintopallilla. Palkinnot jaetaan mahdollisimman pian,

kun kunkin sarjan palkittavat ovat selvilla.

Joukkuepalkintojenjaot

Yritysten ja oppilaitosten valilla kdaydaan joukkuekilpailut 3-henkisin joukkueiden naisten ja
miesten sarjoissa. Molemmissa sarjoissa palkitaan 3 parasta joukkuetta. Palkinnot jaetaan
mahdollisimman pian, kun kunkin sarjan palkittavat ovat selvilla.

Osallistujakassi
Kaikki osallistujan saavat maaliin tultuaan yhteistydkumppanien tuotenaytteita sisaltavan

osallistujakassin. Kassit jaetaan maalihuollon yhteydessa.

Loytotavarat
Loytotavarat toimitetaan padkaupunkijuoksun kuuluttamoon, josta niita voi tiedustella tapahtuman
aikana. Tapahtuman jalkeen l6ytdtavaroita sdilytetaan kuukauden ajan Viipurin Urheilijoiden toimistolla,
tiedustelut osoitteesta tapahtumat@viipurinurheilijat.fi. Sen jalkeen yli 50€ arvoiset tavarat viedaan
Helsingin poliisilaitoksen |6ytdtavaratoimistoon ja alle 50€ arvoiset tavarat annetaan kierratykseen/
kirpputorille. Loytotavaroita lahetettdessa jarjestdjat perivat vastaanottajalta tavaroiden postituksesta

aiheutuneet kustannukset.


http://www.paakaupunkijuoksu.fi/

