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Introducing a New Theory of Well-Being

Engagement Meahing

Positive Positive Accomplishment
Emotions Relationships

PERMA-teoria (Seligman, 2011)
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TUTKIMUSKYSYMYKSET

1. Miten hyvin tutkimukseen osallistuneet tytot ja pojat voivat, kuinka paljon he
kokivat kouluonnellisuutta ja kayttivat vahvuuksiaan?

2. Miten hyvinvointi, kouluonnellisuus ja vahvuuksien kaytto eroavat kuudes- ja
yhdeksasluokkalaisten tyttdjen ja poikien valilla?

Hyvinvoinnin mittari: EPOCH, 20 items (Kern, Benson, Steinberg & Steinberg, 2016)
Kouluonnellisuuden mittari: SCHI, 25 items (lvens, 2007)
Vahvuuksien kayton mittari, SUS, 7 items (Govindji & Linley, 2007)

6. Ik (n=108, tyttdja 58 ja poikia 50)
9. Ik (n=67, tyttoja 37 ja poikia 30)

Aineistokeruu s 2017 n
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Vahvuuksien tunnistaminen ja kaytto

ovat voimakkaassa yhteydessa

hyvinvointiin

« Omien vahvuuksien tunnistaminen ja kaytto erilaisissa tilanteissa
ennustavat elamantyytyvaisyytta ja menestymista monilla elamanaloilla
(Gillham ym. 2011; Govindji & Linley 2007; Park, Peterson & Seligman

2004; Proctor, Maltby & Linley 2011; Wagner, Gander, Poyer & Ruch
2020).

« Vahvuuksien kautta toimiminen on yhteydessa koulussa koettuun
onnellisuuteen, koulutyohon sitoutumiseen ja opinnoissa menestymiseen
(Vuorinen ym. 2020; Weber, Wagner & Ruch 2016).

« Vahvuuksien kayttd on myos yhteydessa PERMA-teorian eri osa-alueisiin
(Seligman 2011; Wagner ym. 2020).
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Vuorinen, K., Hietajarvi, L., & Uusitalo, L. (2021). Students’ usage of strengths and general happiness are
connected via school-related factors. Scandinavian Journal of Educational Research, 65(5), 851-863.
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Taulukko 1 Hyvinvoinnin, kouluonnellisuuden ja vahvuuksien kdayton

kuvailevat tunnusluvut, t-testiarvot ja korrelaatiot

| Tytot Pojat Ero
n KA KH 95% CI n KA KH 95% ClI t df 2] d
- Hyvinvointi 94 405 0,56 [3,94,417] 79 3,76 0,56 [3,63,3,88] 3,46 171 <.001 0,52
Kouluonnellisuus 94 3,21 045 [3,12, 3,31] 78 3,16 043 [3,07 3,26] 0,76 170 ns -
Vahvuuksien kaytto 93 3,81 0,67 [3,67 3,95] 78 3,72 0,80 [3,54,3,90] 084 169 ns -
| 6.-luokkalaiset 9. -luokkalaiset Ero
Hyvinvointi 106 397 0,59 [3,85,4,08] 67 3,84 055 [3,71,3,97] 143 171 ns -
- Kouluonnellisuus 106 3,26 0,44 [3,17, 3,34] 66 3,08 043 [298, 3,19] 256 170 <.05 041
Vahvuuksien kayttd 104 3,80 0,72 [3,66,3,94] 67 3,71 0,75 [3,53,63,90] 0,77 169 ns -
| 6.-luokkalalset tytst 6.-luokkalalset pojat Ero
. Hyvinvointi 57 4,10 0,56 [3,95,4,24)] 49 382 060 [3,64, 399 249 104 <05 0,48
Kouluonnellisuus 58 3,28 043 [3,17 3,39] 48 3,23 0,44 [3,10,3,36] 060 104 ns
Vahvuuksien kaytto 56 3,81 0,71 [3,62,4,00] 48 3,79 0,75 [3,58,4,01] 010 102 ns
9. -luokkalalset tyt6t 9. -luokkalalset pojat Ero
. Hyvinvointi 37 399 0,57 [3,80,4,17] 30 3,66 048 [3,48, 3,84] 2,51 65 <05 063
Kouluonnellisuus 36 3,11 047 [2,95,3,26] 30 3,05 0,38 [291,3,20] 048 64 n.s -
Vahvuuksien kaytto 37 3,81 062 [3,61,402] 30 3,59 088 [3,26,3,92] 1,22 65 n.s -
| Koko alnelsto Hyvinvointi Kouluonnellisuus Vahvuukslen kdytté
Hyvinvointi 173 392 0,58 [3,83,4,00]
Kouluonnellisuus 172 3,19 0,44 [3,12,3,26] B2+ -
Vahvuuksien kaytto 171 3,77 0,73 [3,66, 3,88] 7 i ¥ 7 i -

Huom. 1. EPOCH Nuorten hyvinvointi, asteikko 1-5, KOM Kouluonnellisuus, asteikko 1-4, SUS Vahvuuksien kayttd 1-5
Huom. 2. Pearson korrelaatiot *** = p<.001



Tarkastelu EPOCH-mittarin osa-alueittain
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SITOUTUNEISUUS SINNIKKYYS OPTIMISMI YHTEENKUULUVUUS ONNELLISUUS
6.-luokkalaiset tytt n—57-58 6.-luokkalaiset pojat n—48-49

B 9-luokkalaiset tytotn=36-37  [Jl| 9.-luokkalalset pojat n=30
I Xoko aineisto N=172-175

Kuvio 1 Erot hyvinvoinnin eri osa-alueiden kokemuksissa kuudes- ja yhdeksasluokkalaisilla
tytoilla, pojilla ja koko aineistossa, asteikko 1-5



Miten loytaa vahvuutensa®?

Mika
minussa on
hienosti?

WWW.HUOMAARYVA.FI



Kirjoita itsestdasi 4 asiaq, joista
tykkaat. Kunnioitan, arvostan,
ithailen, rakastan.
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Musamurunen, Ylivieskan varhaiskasvatus






Onnistumiset on saatava nakyviin

. Ota kuvia oppilaan téistd (ja oppilaasta), pyydé

héantd itse kuvaamaan

- Pyydd oppilasta itse kuvailemaan
oppimisprosessiaan, kenties kuvaa
tarkastelemalla:

"mitd tein, jotta onnistuin”
"mitd siihen tarvittiin?”
"missa tilanteessa suoriuduin hyvin?” "miksi?”

"kenen apua tarvitsin?” "pyysinkd apua?”

"miten varmistan onnistumisen jatkossa?”



MITKA KUVAT SYTYTTAVAT?

- PYYDA OPISKELIJAA TARKASTELEMAAN KUVAVIRTAANSA,

kiinnostuksen kohteet ovat todenndkoisesti sielld
. Tarkastele omia kuviasi!

- Miksi kuvasit, missd, mikd tunnetila sinulla oli?



TIKUSTA ASIAA




Hetket

‘ Huumerintaju

Kenelta Sinulto

Kenelle Sinulle

« Huomaa hyvdg, See the Good app, Go.positive.fi
« Sovellus hyvien hetkien tallentamiseen
- Hetket tallennetaan kuvin ja/tai tekstein




Voimavarat

Vahvuuslaturit

« Asijoita

Paikkoja

« Tekoja

« Tilanteita

« |Ihmisid

« Osallisuuden kokemukset eri tilanteissa

« KUVITTAMINEN AUTTAA TASSAKIN



Jokaisen luonteessa on vahvuuksia

« Jo pelkastaan omien luonteenvahvuuksien identifiointi on
voimauttavaa. Luonteenvahvuuksien kaytto on yhteydessa
hyvinvointiin

« Vahvuudet kasvavat kaytossa, niita on siis harjoiteltava

« Vahvuudet ovat itseisarvoisesti tarkeita ja samalla
lukemattomien muiden asioiden mahdollistajia

* "Luonteenkasvatuksesta” puhuttiin 1900-luvun alun
kasvatuskirjallisuudessa, nyt opetussuunnitelmat (OPH, 2014)
mainitsevat oppimaan oppimisen taidot, metataidot, 21st century

skills jne.

 The science of character:
https://www.voutube.com/watch?vEU3nT2KDAGOc&t=8s

.
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https://www.youtube.com/watch?v=U3nT2KDAGOc&t=8s

Luonteenvahvuudet, kuten rohkeus, sinnikkyys, luovuus ja
ystavallisyys, ovat opetettavien taitojen kimppuja

Eri asia kuin temperamentti
Luonteenvahvuuksia ei ole mitaan tiettya maaraa tai valikoimaa

Tutkittu paljon koko tama vuosisata, ks. esim.

What are your character strengths
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https://www.viacharacter.org/research/findings
https://www.youtube.com/watch?v=K-3IjNr1gCg

Miten opettaa?

* Luonteenvahvuusopetus voi alkaa havaitsemalla esim.
tarinassa esiintyvia vahvuuksia ja kiinnittamalla sen jalkeen
huomiota omassa ymparistossa nakyviin vahvuuksiin

» Kaikki hyotyvat luonteessa olevien taitojen kehittamisesta,
erityisen tuen tarvitsijat varsinkin

« Sinnikkyyden, itsesaatelyn ja erilaisten sosiaalisten taitojen
opettaminen tukee oppimista ja menestymista eri
elamanaloilla

« Tehtavanantoon voi lisata kysymyksen: "Mita vahvuutta tarvitset jotta
onnistut?” Tai: "Mita myotatunto (tai mika tahansa luonteenvahvuus)

tekisi tassa?” n
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YLEn audiot, https://areena.yle.fi/audio/1-50800984

Huomaa hyva! Vahvuusvariksen tarinakirja
(Uusitalo & Vuorinen, 2021, PS-kustannus) ja
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https://areena.yle.fi/audio/1-50800984

Kiitos!

niina.fernstrom@helsinki.fi
kaisa.vuorinen@helsinki.fi
lotta.uusitalo@helsinki.fi
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