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Pä
ihteet ja lapsi / nuori

u
Päihd

em
yönteisyys lisääntynyt, jo pienem

m
illäkin koululaisilla (esim

. puheet, tekstit)
u

V
aikuttavia tekijöitä m

m
. päihteid

en käyttöä
 ihannoivatsom

e
ja

 tv-sarjat, kaveriporukka, vanhem
pien

roolim
allit ja esikuvat, kulttuuri ja trend

it (ilm
iöt)

u
Päihd

em
yönteisyys ei ole vä

lttäm
ä

ttä päihteid
en om

akohtaista käyttöä, m
utta saattaa ed

esauttaa
kynnystä kokeilla tai käyttää

u
Täm

än pä
ivän tyypilliset päihteet nuorten keskuudessa (alleviivattu joiden käyttö kasvussa): tupakka,

nuuska
, lääkkeet, alkoholi,kannabis

u
Suojaavia tekijöitä m

m
 m

ielekäs tekem
inen, osa

llisuud
en ja tarpeellisuud

en tunne, hyvä itsetunto,
turvallinen lapsuus, koulu, ystävät ja turvaverkot

u
A

ltistavia
 tekijöitä m

m
. ong

elm
at ihm

issuhteissa, kaveripiirin va
ihtum

inen, kiusaam
inen, stressi, yksinäisyys,

huono itsetunto, tunteid
en hallinna

n haa
steet

u
Enna

lta
ehkä

isy ka
iken a

 ja
 o:

u
Läsnä

olo ja
 keskustelu

u
V

ahva va
nhem

m
uus

u
V

anhem
pien keskinä

inen verta
istuki

u
Lasten kaveripiirin ja

 heid
ä

n va
nhem

pien tuntem
inen

u
Fa

kta
t ja

 niid
en ja

ka
m

inen la
p

selle ikä
ta

son m
uka

isesti
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Päihteid
en käytön

ehkäisem
inen ja

käyttöön puuttum
inen
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N
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Pä
ihteid

en käytön ehkäisem
inen

u
Ehkäisevässä päihd

etyössä
 pyritään ensisijaisesti välttäm

ä
än tai siirtä

m
ään m

yöhem
m

äksi
päihteid

en käyttöä ja ongelm
akäyttöä.  Ehkäisevän päihd

etyön tavoitteena on
hyvinvoinnin ja terveyd

en ed
istäm

inen yhteisössä. Se on laaja-alaista yhteistyötä, joka
keskittyy erityisesti itsetunnon vahvista

m
iseen ja varhaiseen puuttum

iseen.

u
Ta

m
pereen ka

upungin opetussuunnitelm
an keskeisissä sisällöissä

 kä
sitellään terveys-ja

päihd
easioita eri vuosiluokilla

. A
lkuopetuksessa pääsääntöisesti asioita käsitellään yleisellä

tasolla, luokilla 4.–
6. siirrytään terveyd

en ylläpid
on sekä ihm

isen fyysisen ja psyykkisen
hyvinvoinnin perusteista yhä tarkem

paan faktatietoon päihteistä ja niid
en vaikutuksista.

O
m

a luokanopettaja tuntee oppilaansa yksilöllisesti ja hän voi käsitellä päihd
e-ja

terveyskysym
yksiä joustavasti ja luontevasti m

yös juuri silloin, kun ne ovat ajankohtaisia.

u
Koulun jä

rjestyssä
ännöissä

 kielletään tupakointi ja päihd
eaineet. O

ppilaid
en tupakointiin ja

päihd
eaineitten kä

yttöön puututaan heti kun siitä tulee koululle tietoja/havaintoja. Yhteys
otetaan ensin huoltajaa

n. H
uoltajille tarjotaan tarvittaessa

 kouluterveyd
enhoitajan ja

koulukuraattorin apua.

u
Jos lapsen/nuoren päihd

ekokeilut tai epäilyt niistä huolestuttavat, apua ja tukea saa m
m

.
koulukuraattorilta, koulupsykologilta ja kouluterveyd

enhuollosta.
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O
ppilaan päihteid

en käyttöön puuttum
inen

1.
Tupakka ja nuuska

u
Tupakointi ja nuuskan käyttö ovat kiellettyjä alle 18-vuotiailta. M

yös tupakkatuotteid
en hallussapito on kiellettyä alaikäisiltä

. Tupakointi on
kiellettyä

 koulun alueella
 ja koulun toim

intojen yhteyd
essä

.

u
M

ikäli oppila
s tupakoi ta

i kä
yttä

ä
 nuuska

a koulua
ja

lla ta
i koulun tapahtum

assa, on seurauksena aina yhteyd
enotto kotiin ja jä

lki-istunto.

2.  A
lkoholi, huum

eet ja lääkkeet

u
A

lkoholin ja m
uiden huum

aavien aineid
en käyttö ja hallussapito on koulussa kielletty.

u
Jos epäillään päihteid

en väärinkäyttöä:

-
keskustellaa

n oppila
an ka

nssa vä
littöm

ä
sti ja

 oteta
an yhteys huolta

jaan

-
otetaa

n yhteys oppila
shuollon työntekijä

ä
n (kura

attori) ja sovita
a

n m
oniam

m
atillisesta neuvottelussa

-
M

ikäli epäily osoittautuu tod
eksi, tehd

ään  lastensuojeluilm
oitus ark. 9-15 040-568 5520 tai  m

uina aikoina 0500-625 990

u
Jos epäillää

n huum
eid

en kä
yttöä

:

u
keskustellaa

n oppila
an ka

nssa vä
littöm

ä
sti ja

 oteta
an yhteys huolta

jaan

u
huolta

ja
a pyyd

etä
ä

n otta
m

aa
n yhteys kouluterveyd

enhuoltoon m
a

hd
ollisen lähetteen tekem

iseksi huum
etestaukseen

u
m

ikä
li epä

ily osoittautuu tod
eksi, tehd

ä
ä

n la
stensuojeluilm

oitus kuten
ed

.kohd
assa

u
Jos oppila

s on pä
ihtyneenä koulussa

:

-
poistetaa

n oppila
s luoka

sta a
ikuisen valvonta

an ra
uhalliseen tilaa

n

-
otetaa

n yhteys huolta
ja

an ja
 pyyd

etä
ä

n hakem
aa

n oppila
s koulusta

-
sovitaan m

oniam
m

atillisesta neuvottelusta ja tehd
ään lastensuojeluilm

oitus kuten
ed

.kohd
assa
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Ehkä
isevä päihd

etyö EHYT ry

u
Keskustelukortteja, vinkkejä vanhem

m
ille keskusteluun päihteistä

u
https://ehyt.fi/tuote/nuuska

-nuoret-keskustelukortti/

u
https://ehyt.fi/tuote/pa

ihteet-nuoret-kortti/

u
https://ehyt.fi/tuote/ota-ka

nnabiksen-ka
ytto-puheeksi-keskustelukortin-

a
vulla-vinkkeja-va

nhem
m

ille/

u
Esite erilaisista oppituntim

alleista ja am
m

a
ttilaisten koulutuksista

u
https://ehyt.fi/tuote/ehkaisevaa-paihd

e-ja-pelikasvatusta-kouluille-ja-
oppila

itoksille-esite/



YA
D

–
Youth

againstd
rugs

u
A

ltistavia
 ja

 suojaa
via

 tekijöitä
u

https://yad
.fi/huum

etietoa/riippuvuus-ja-toipum
inen/a

ltistavia-ja-
suojaavia-tekijoita

/

u
Pä

ihd
eriippuvuus

u
https://yad

.fi/huum
etietoa/riippuvuus-ja-toipum

inen/paihd
eriippuvuus/



Pä
ihd

elinkki

u
https://p

a
ihd

elinkki.fi

u
Huolesta puheeksi–

puheesta teoiksi–O
PA

S vanhem
m

ille:
u

https://pa
ihd

elinkki.fi/fi/tietopankki/vanhem
m

ille/huolesta-p
uheeksi-puheesta-teoiksi

u
https://paihd

elinkki.fi/fi/tietopankki/vanhem
m

ille/kun-kotona
-puhutaan-

pa
ihteista

/ka
svam

inen-ja
-ra

jojen-kokeilem
inen

u
https://paihd

elinkki.fi/fi/tietopankki/vanhem
m

ille/kun-kotona
-puhutaan-

pa
ihteista

/a
siaa-nuorten-paihteid

enkaytosta

u
https://paihdelinkki.fi/fi/tietopankki/vanhem

m
ille/kun-kotona-puhutaan-

pa
ihteista

/m
ita-vanhem

m
at-voivat-tehd

a


