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Lasten ja nuorten
oaihdemyonteisyys |o
siihen puuttfuminen

- Ennaltaehkdisevasti tietoa jo ennen kuin ongelmia on -
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Painteet ja lapsi / huori 2

» Pdihdemyodnteisyys lisddntynyt, jo pienemmilldkin koululaisilla (esim. puheet, tekstit)

» Vaikuttavia tekijéitd mm. pdihteiden kayttod ihannoivat some ja tv-sarjat, kaveriporukka, vanhempien
roolimallit ja esikuvat, kulttuuri ja trendit (iimiét)

» Pdihdemydnteisyys ei ole valttdmatta pdihteiden omakohtaista kayttdd, mutta saattaa edesauttaa
kynnystd kokeilla tai kayttad

»  Taman pdivan tyypilliset pdihteet nuorten keskuudessa (alleviivatiu joiden kayttd kasvussa): tupakka,
nuuska, I&dkkeet, alkoholi, kannabis

» Suojaavia tekijéitd mm mielekds tekeminen, osallisuuden ja tarpeellisuuden tunne, hyva itsetunto,
turvallinen lapsuus, koulu, ystavat ja furvaverkot

» Alfistavia tekijoitd mm. ongelmat inmissuhteissa, kaveripiirin vaihtuminen, kiusaaminen, stressi, yksindisyys,
huono itsetunto, tunteiden hallinnan haasteet

» Ennaltaehkdisy kaiken a ja o:
» L&sndolo ja keskustelu
Vahva vanhemmuus
Vanhempien keskindinen vertaistuki

Lasten kaveripiirin ja heiddn vanhempien tunteminen
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Faktat ja niiden jakaminen lapselle ikGtason mukaisesti
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PAihteiden kayfon
ehkdiseminen |o
kayttoon puuttuminen
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aihteiden kayton ehkaiseminen

Ehkdisevassd pdihdetydssa pyritddn ensisijaisesti valttamadn tai siirtkdmadn mydhemmaksi
pdihteiden kayttdd ja ongelmakayttdod. Ehkdisevan pdihdetydn tavoitteena on
hyvinvoinnin ja terveyden edist@minen yhteisossd. Se on laaja-alaista yhteistydtd, joka
keskittyy erityisesti itsetunnon vahvistamiseen ja varhaiseen puuttumiseen.

Tampereen kaupungin opetussuunnitelman keskeisissa sisalldissa kasitellddn terveys- ja
pdihdeasioita eri vuosiluokilla. Alkkuopetuksessa padsaantdisesti asioita kasitelldan yleiselld
tasolla, luokilla 4. - 6. siirrytadan terveyden ylldpidon sekd ihmisen fyysisen ja psyykkisen
hyvinvoinnin perusteista yha tarkempaan faktatietoon pdihteistd ja niiden vaikutuksista.
Oma luokanopettaja tuntee oppilaansa yksildllisesti ja hdn voi kasitelld pdihde- ja
terveyskysymyksid joustavasti ja luontevasti myés juuri silloin, kun ne ovat ajankohtaisia.

Koulun jarjestyss@dnndissa kielletddan tupakointi ja pdihdeaineet. Oppilaiden tupakointiin ja
pdihdeaineitten kayttédn puututaan heti kun siitd tulee koululle fietoja/havaintoja. Yhteys
otetaan ensin huoltajaan. Huoltgjille tarjotaan tarvittaessa kouluterveydenhoitajan ja
koulukuraattorin apua.

Jos lapsen/nuoren pdihdekokeilut tai epdilyt niisté& huolestuttavat, apua ja tukea saa mm.
koulukuraattorilta, koulupsykologilta ja kouluterveydenhuollosta.



Oppilaan pdihteiden kayttoon puuttuminen 5

1. Tupakka ja nuuska

v

Tupakointi ja nuuskan kayttd ovat kiellettyja alle 18-vuotiailta. Myos tupakkatuotteiden hallussapito on kiellettyd alaik&isiltd. Tupakointi on
kielletty& koulun alueella ja koulun toimintojen yhteydessa.

Mikali oppilas tupakoi tai kayttéd nuuskaa kouluagjalla tai koulun fapahtumassa, on seurauksena aina yhteydenotto kotiin ja jalki-istunto.
Alkoholi, huumeet ja laakkeet

Alkoholin ja muiden huumaavien aineiden kayttd ja hallussapito on koulussa kielletty.
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Jos epdillddn pdainhteiden vaarinkayttoa:
- keskustellaan oppilaan kanssa valittémasti ja otetaan yhteys huoltajaan
- otetaan yhteys oppilashuollon tydntekij@dn (kuraattori) ja sovitaan moniammatillisesta neuvottelussa
- Mikali epdily osoittautuu todeksi, fehdddn lastensuojeluilmoitus ark. 9-15 040-568 5520 tai muina aikoina 0500-625 990
> Jos epdillddn huumeiden kayttéd:
» keskustellaan oppilaan kanssa valittémdasti ja otetaan yhteys huoltajaan
» huoltajaa pyydetddn ottamaan yhteys kouluterveydenhuoltoon mahdollisen IGhetteen tekemiseksi huumetestaukseen

» mikdli epdily osoittautuu todeksi, tfehdadan lastensuojeluiimoitus kuten ed.kohdassa
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Jos oppilas on pdihtyneend koulussa:
- poistetaan oppilas luokasta aikuisen valvontaan rauhalliseen filaan

- ofetaan yhteys huoltajaan ja pyydetddn hakemaan oppilas koulusta

- sovitaan moniammatillisesta neuvottelusta ja tehdddn lastensuojeluilmoitus kuten ed.kohdassa




Enkdiseva paihdetyo EHYT ry

» Keskustelukortteja, vinkkejd vanhemmille keskusteluun pdihteistd
>
>
>

» Esite erilaisista oppituntimalleista ja ammattilaisten koulutuksista

>




YAD - Youth against drugs

» Alfistavia ja suojaavia tekijoita
>

» Pdaihderiippuvuus
>



Paihdelinkki

» Huolesta puheeksi — puheesta teoiksi—OPAS vanhemmille:
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