Paihdemyonteisyys ja siihen
puuttuminen 26.4.2021
- Tietoa ennen kuin ongelmia on

Nuorten kulttuuri ja paihteet
Selvitys

- Kohderyhma 15-29 vuotiaat
- n. 1200 vastaajaa



Miten trendikasta on alkoholi?
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Miten trendikasta kannisekoilu on 2020?
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Miten trendikasta on tupakka? )
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Miten trendikasta nuuska on?
15-17 vuotiaat
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Miten trendikasta on kannabis?
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Miten trendikasta kannabis on?
15-17 vuotiaat
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Miten trendikasta on

paihteettomyys?
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Mielestani alle 18-vuotiaan on melko
tai erittain helppoa saada alkoholia (%)
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Miksi ikaisesi nuoret kayttavat alkoholia

15-17 —vuotiaat

En osaa sanoa

Muu syy, mika?

Kirjallisuus

Vanhempien suhtautuminen alkoholiin salliva
On tilanteita missa vaan kuuluu juoda
Nuoruudessa kuuluu kayttaa

Maistuu hyvalta

Irtautuminen arjesta

Poistaa estoja

Jannittavaa, seikkailunhalu

Alkoholista tulee hyva olo

Koulun terveystietotunnit/padihdevalistus
Ryhmadpaine, muutkin seurassa kayttavat
Rentouttaa, poistaa stressia

Kokeilun halu

Mukavaa yhdessdoloa

Auttaa pitamaan hauskaa
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En osaa sanoa

Muu syy, mika?

Perheessa ei kdyteta

Alkoholia on vaikea saada

Ei kavereita joiden kanssa kayttaisi

Kaverit eivat kayta

Omat huonot kokemukset

Ei uskalla

Alkoholista tulee hyva olo

Tieto alkoholin mahdollisista terveyshaitoista
Vanhempien kontrolli

Ei halua menettaa vanhempien luottamusta
Alkoholista tulee paha olo

On kallista

Ei halua humaltua/menettaa kontrollia/sekoilla
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Miksi ikaisesi nuoret eivat kayta
alkoholia? 15-17 -vuotiaat
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Kenen kanssa voit ja olet voinut mielestasi 5/

puhua alkoholiin liittyvista asioista?
15-17 —vuotiaat

En osaa sanoa 6

Muu taho 1

—
Tyokaverit 3 — [ \
Harrastuksen/vapaa-ajan ohjaaja 4 /J \
) \

Terveydenhuollon ammattilaiset 5
Opettajat 7
Nuorisotyontekijat 10
Koulu/opiskelijaterveydenhuolto, kuraattori tms. 11
Muut sukulaiset 15
Veljet/siskot 38

Omat vanhemmat 52

Opiskelu- / koulukaverit 52

Ystavat / kaverit 87




Mista lahteista olet saanut itseasi hyodyttav

tietoa liittyen alkoholin haittoihin?
15-17 —vuotiaat

En osaa sanoa

Muu lahde, mika?

Tyokaverit

Kirjallisuus
Harrastuksen/vapaa-ajan ohjaaja
Muut sukulaiset

Veljet/siskot

Terveydenhuollon ammattilaiset
Nuorisotyontekijat

Sosiaalisen median virran seuraaminen
o Opiskelu- / koulukaverit
~ Koulun terveystietotunnit/paihdevalistus
: Googlettaminen
Ystavat / kaverit
Opettajat

Omat vanhemmat

Media (radio, tv, sanoma- ja...

Koulu/opiskelijaterveyd enhuolto,...
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Viisi vinkkia, miten
vanhempana voit ehkaista
nhuoren paihdekokoilua

1. Ole saatavilla, kuuntele ja keskustele

2. Ole aito itsesi, mutta muista kasvattajan vastuu

3. Ennakoi ja hae vertaistukea

4. Hyodynna tunteet, mutta ala ylireagoi

5. Ole ratkaisukeskeinen

ndll'l"'lllll-lnnu..

viisi vinkkia vanhemmille



https://ehyt.fi/paihde-peli-info/tukea-eri-elamantilanteisiin/viisi-vinkkia-miten-vanhempana-voit-ehkaista-nuorten-paihdekokeiluja/
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