




Tunnista riskejä
Kaveripiirin 

vaihtuminen

Kiusaaminen

Elämän- ja tunteiden 
hallinnan haasteet

Huono 
itsetunto

Perheen 
taloudellinen tilanne

Stressi

Ero

Nivelvaiheet koulun 
vaihto

Sairastuminen

Ongelmat 
ihmissuhteissa






