Taulukkol

JUNNURYHMA kevét -24
Vitikkala pe klo 17:15-18:15

Pva Aihe
12.01.24 Kuula, nopeus
19.1.2024 Aidat, ketteryys
26.1.2024 Pituus ja kolmiloikka, voima
2.2.2024 Juoksu, reaktiot
9.2.2024 Kavely, ketteryysradat
16.2.2024 Ei treeneja, sali ei kaytossa
23.2.2024 Aidat, liikkuvuus
1.3.2024 Heitot (keihas, pallot), hyppelyt
8.3.2024 Telineviikot: korkeus, kehon hallinta
15.3.2024 Telineviikot: loikat, likkuvuus
22.3.2024 Seuraleiri Pajulahdessa, ei treeneja
29.3.2024 kiekko, nopeus
5.4.2024 moukari, reaktiot
12.4.2024 Pituus, ketteryys
19.4.2024 Aidat, voima
26.4.2024 kuntopallot, kuula, koordinaatiot
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