Valmentajien sainnot

1. Suosimme seuran omia treeneja ja leireja ja kannustamme
myos omia valmennettavia nithin.

2. Pyrimme tukemaan urheilijan oman, terveen itsetunnon
kehittymista.

3. Otamme huomioon yksilolliset erot parhaan kykymme
mukaan.

4. Valmennamme aina urheilijaldhtoisesti ja otamme huomioon
urheilijoiden tavoitteet ja lahtotason.

5. Valmennamme tehokkaasti ja monipuolisesti, mutta
kestdvasti, siten, etta vammariski on ja pysyy mahdollisimman
pienend.

6. Ohjaajan tulisi pyrkia jatkuvaan kehittymiseen ja
kouluttautumiseen Suomen urheiluliiton jarjestimien
koulutusten sekd muthin alaan liittyvien koulutusten avulla.

7. Ryhmin valmentajat toimivat yhteistyossa keskenaan ja
yhteisesti sovittujen linjausten ja suunnitelmien mukaisesti.




