
KAIPOLAN VIREEN YU- TILASTOT 2025  RK  Pävitetty  19.10. 

MIEHET / POJAT 
 
40 m 
P9   (553) 8.27 Jalmari Jokiperä  23.5.18 karn Jämsä 6.7.  
P9   (608) 8.49 Niilo Eskola 9.7.16 auliksen oly Jämsä  10.8.  
P9   (664) 9.10 Kosmo Airaksinen  8.2.18 paunu g Jämsä  21.5.  
P9   (666) 9.11 Pekko Niemi           10.6.19 paunu g Jämsä  21.5.  
P9   (683) 9.63 Matias Kotilainen  19.5.17 nuorisok Valkeakoski  7.9. 
P9   (686) 9.70 Alvar Saarinen         4.7.17 pim Jämsä  7.6.   
P9   (700) 12.95 Vilho Eskola 17.1.20 karn Jämsä  6.7. 
 
60 m 
P10   (51) 9.49 Matias Humalalampi  29.5.15 auliksen oly Jämsä  10.8. 
P11   (310) 10.78  0.2 Lauri Manninen  3.10.14 auliksen oly Jämsä  10.8. 
P10   (363) 12.32 Toomas Niemi  20.10.15 paunu g Jämsä  21.5. 
 
100 m 
M80   (14) 24.55  0.8 Pentti Ilomäki   8.10.45 ka Kuhmoinen  19.7. 
 
150 m 
P10   (120) 25.88 Matias Humalalampi 29.5.15 paunu g Jämsä  16.6.  
P11   (159) 28.20 Lauri Manninen  3.10.14 paunu g Jämsä  16.6. 
P10   (181) 30.17 Toomas Niemi  20.10.15 paunu g Jämsä  16.6. 
P9   (202) 30.67 Jalmari Jokiperä  23.5.18 karn Jämsä  6.7.  
P9   (239) 36.32 Niilo Eskola 9.7.16 karn Jämsä  6.7. 
P9   (240) 39.64 Matias Kotilainen  19.5.17 paunu g Jämsä  16.6.  
P9   (242) 45.82 Tuomo Tolonen  25.12.17 paunu g Jämsä  16.6. 
P9   (243) 50.19 Vilho Eskola 17.1.20 karn Jämsä  6.7. 
 
200 m 
P9   (6) 46.00 Jalmari Jokiperä  23.5.18 suojan k Orivesi  10.7.  
P9   (7) 53.91 Niilo Eskola 9.7.16 suojan k Orivesi  10.7.  
P9   (8) 60.26 Matias Kotilainen  19.5.17 suojan k Orivesi  10.7. 
 
800m 
P9   (185) 4:23.89 Matias Kotilainen  19.5.17 pim Äänekoski  20.9. 
 
1000m 
P9   (254) 4:40.42 Jalmari Jokiperä  23.5.18 pim Saarijärvi  27.7. 
P11  (206) 4:45.52 Lauri Manninen  3.10.14 auliksen oly Jämsä  10.8. 
P9   (308) 5:39.97 Matias Kotilainen  19.5.17 nuorisok Valkeakoski  7.9. 
 
3000 m 
M80   (1) 25:18.58 Pentti Ilomäki   8.10.45 ka Kuhmoinen  19.7. 
 
Puolimaraton/Halfmarathon 



M50 1:22:51 Heikki Yijälä - ei lisens16.2.75 borg hm Helsinki  7.6. 
 
60 m aidat 50 cm (ei 60cm, siksi ei tilastoja) 
P9    15.26  1.2 Jalmari Jokiperä  23.5.18 paunu g Jämsä  21.7.  
P9    19.79  1.2 Kosmo Airaksinen  8.2.18 paunu g Jämsä  21.7.  
P9    21.94  -0.1 Matias Kotilainen  19.5.17 paunu g Jämsä  21.7. 
P9    24.77  1.5 Niilo Eskola 9.7.16 karn Jämsä  3.7.  
P9    36.42  1.5 Vilho Eskola 17.1.20 karn Jämsä  3.7. 
 
Korkeus 
P10   (92) 1.10 Matias Humalalampi  29.5.15 paunu g Jämsä  16.6. 
P11   (175) 1.00 Lauri Manninen  3.10.14 paunu g Jämsä  16.6. 
P9   (251) 0.85 Jalmari Jokiperä  23.5.18 paunu g Jämsä  16.6.  
P9   (328) 0.70 Matias Kotilainen  19.5.17 paunu g Jämsä  16.6.  
P9   (337) 0.65 Tuomo Tolonen  25.12.17 paunu g Jämsä  16.6. 
 
Pituus, vyöhyke 
P9   (435) 2.70 Jalmari Jokiperä  23.5.18 paunu g Jämsä  21.7. 
P10   (334) 2.57 Toomas Niemi  20.10.15 paunu g Jämsä  21.5. 
P9   (618) 2.18 Alvar Saarinen  4.7.17 pim  Jämsä  7.6.  
P9   (629) 2.13 Kosmo Airaksinen  8.2.18 paunu g Jämsä  21.7. 
P9   (649) 1.94 Pekko Niemi 10.6.19 paunu g Jämsä  21.5.  
P9   (660) 1.75 Matias Kotilainen  19.5.17 suojan k Orivesi  21.8. 
P9  (665) 1.66 Niilo Eskola 9.7.16 suojan k Orivesi  10.7. 
 
Kolmiloikka 
Kolmiloikka vyöhyke 
P9   (75) 2.89 Matias Kotilainen19.5.17 keurusk Keuruu  31.7. 
 
Kuula 2,5 kg 
P11   (224) 5.33 Lauri Manninen  3.10.14 syyshe Jämsä  8.9. 
P10   (180) 5.19 Toomas Niemi  20.10.15 keurusk Keuruu  31.7. 
 
Kuula 2,0 kg 
P9   (391) 4.08 Matias Kotilainen  19.5.17 nuorisok Valkeakoski  7.9. 
P9   (490) 3.48 Kosmo Airaksinen  8.2.18 paunu g Jämsä  21.5. 
P9   (495) 3.46 Jalmari Jokiperä  23.5.18 syyshe Jämsä  8.9. 
P9   (547) 2.96 Pekko Niemi 10.6.19 paunu g Jämsä  21.5.   
P9   (548) 2.91 Alvar Saarinen  4.7.17 pim Jämsä  7.6. 
 
Kiekko 0,6 kg 
P11   (148) 12.77 Lauri Manninen  3.10.14 syyshe Jämsä  15.9. 
P10   (135) 12.24 Toomas Niemi  20.10.15 syyshe Jämsä  15.9 
P9   (135) 9.91 Matias Kotilainen  19.5.17 syyshe Jämsä  15.9.   
P9   (184) 7.41 Jalmari Jokiperä  23.5.18 syyshe Jämsä  15.9. 
P9   (199) 5.51 Kosmo Airaksinen  8.2.18 paunu g Jämsä  21.7.  
 
 



 
Moukari 2,5 kg 
P11   (85) 13.98 Lauri Manninen  3.10.14 syyshe Jämsä  8.9. 
P10   (64) 12.69 Toomas Niemi  20.10.15 syyshe Jämsä  8.9. 
P9   (45) 11.18 Matias Kotilainen  19.5.17 heitto-ott Lahti/N  24.8. 
P9   (115) 3.22 Jalmari Jokiperä  23.5.18 syyshe Jämsä  8.9. 
 
Moukari 5,0 kg 
M16   (4) 56.47 Konsta Hämelehto  21.4.09  SM Turku  11.7. 
 
Keihäs 400 g 
P10   (138) 15.17 Matias Humalalampi 29.5.15 paunu g Jämsä  16.6.  
P10   (193) 12.09 Toomas Niemi  20.10.15 paunu g Jämsä  16.6. 
P11   (212) 10.92 Lauri Manninen  3.10.14 syyshe Jämsä  15.9. 
P9   (327) 7.85 Matias Kotilainen  19.5.17 pim Äänekoski  20.9. 
P9   (353) 6.96 Jalmari Jokiperä  23.5.18 syyshe Jämsä  15.9.  
P9   (406) 4.97 Niilo Eskola 9.7.16 suojan k Orivesi  10.7. 
P9   (430) 2.95 Tuomo Tolonen  25.12.17 paunu g Jämsä  16.6. 
 
Painonheitto 4,0 kg 
P9  (7)              4.53                      Matias Kotilainen  19.5.17    heitto-ott   Lahti/N  24.8.2025 
 
Neliottelu (40 m, korkeus, keihäs, 800 m) 
P9   (166) 131 Matias Kotilainen  19.5.17 pim Äänekoski  20.9. 
 
Kolmiottelu 
P10   (168) 331 Toomas Niemi  20.10.15 paunu g Jämsä21.5.  
  12.32 2.57 4.41 
P9   (284) 223 Kosmo Airaksinen  8.2.18 paunu g Jämsä  21.5.  
  9.10 2.10 3.48 
P9   (295) 188 Pekko Niemi 10.6.19 paunu g Jämsä  21.5.  
  9.11 1.94 2.96 
P9   (296) 184 Alvar Saarinen 4.7.17 pim Jämsä  7.6.  
  9.70 2.18 2.91 
P9   (300) 155 Matias Kotilainen   19.5.17 pim Jämsä7.6. 
 10.22 1.74 3.12 
 
600m kävely 
P9   (96) 5:27.06 Matias Kotilainen  19.5.17 pim Saarijärvi  26.7 
 
 
NAISET / TYTÖT 
 
40 m 
T9   (48)            6.98 Tilda Jokiperä     22.9.16 pim Jämsä  7.6.  
T9   (192) 7.33 Sini Virtanen 19.4.16 karn Jämsä  6.7.  
T9   (336) 7.54 Viivi Virtanen  10.2.18 karn Jämsä  6.7 
T9   (356) 7.56 Vanessa Jokinen  23.5.16 auliksen oly Jämsä  10.8.   



T9   (442)          7.69 Enna Voutila    20.9.16 pim Jämsä  7.6.   
T9   (899) 9.28 Alina Eskola 14.8.18 karn Jämsä  6.7. 
T9   (926)        10.93 Lila Niemi      11.11.20 paunu g Jämsä 21.5. 
 
60 m 
T13   (112) 8.93  0.2 Sofia Jylhä 28.7.12 auliksen oly Jämsä  10.8. 
T13   (126) 8.99 -0.1 Natalia Nikoskinen  29.1.12  pim Saarijärvi  26.7. 
T11   (24) 9.00 Alisa Tupeli       1.4.14 pim Jämsä   7.6.   
T13   (217) 9.30  0.2 Elviira Blomback  28.6.12 auliksen oly Jämsä  10.8. 
T10   (52) 9.62  0.0 Anna Orell 11.4.15 pim Saarijärvi  26.7. 
T12   (388) 10.18  0.1 Venla Teivas 2.6.13 auliksen oly Jämsä  10.8. 
T10   (265) 10.44 Hilma Kurjonen     20.2.15 pim Jämsä   7.6.                                       
T10   (407) 11.05 Vanessa Teivas 17.11.15 pim Jämsä  7.6.  
T10   (480) 11.55 Olivia Kotilainen  15.10.15 nuorisok Valkeakoski  7.9. 
 
100 m 
N22   (4) 11.75  1.2 Tessa Moisio   4.5.03 motonet gp Joensuu  12.7. 
N17   (39) 12.79  0.6 Nelli Flyktman       10.2.08 paunu g Jämsä     21.5. 
N19   (77) 13.43  0.6 Ella Hyppölä       18.12.07 paunu g Jämsä     21.5. 
N16   (74) 13.79  0.6 Iida Tamminen         4.4.09 paunu g Jämsä     21.5. 
T15   (116) 13.91  0.4 Julia Talvinen             9.3.10 vaajak.cup Jyväskylä/V  29.5. 
T14   (144) 14.44  0.0 Iida Taini 27.3.11 paunu g Jämsä  16.6.                                      
T14   (197) 14.80  0.0 Emilia Salonen  23.3.11 paunu g Jämsä  16.6.  
 
150 m 
T11   (35) 22.81 Alisa Tupeli 1.4.14 paunu g Jämsä  16.6. 
T10   (68) 24.75 0.0 Anna Orell 11.4.15 pim Saarijärvi  27.7. 
T9   (41) 25.59 Tilda Jokiperä   22.9.16 paunu g Jämsä  16.6.  
T10   (155) 26.09 Hilma Kurjonen  20.2.15 karn Jämsä   6.7. 
T9   (66) 26.19 Sini Virtanen 19.4.16 karn Jämsä  6.7. 
T9   (110) 27.11 Viivi Virtanen  10.2.18 paunu g Jämsä  16.6.  
T9   (134) 27.56 Vanessa Jokinen  23.5.16 paunu g Jämsä  16.6. 
T10   (211) 27.61 Vanessa Teivas  17.11.15 paunu g Jämsä  16.6.   
T9   (257) 30.03 Enna Voutila 20.9.16 paunu g Jämsä  16.6.  
T10   (266) 30.47 Olivia Kotilainen  15.10.15 paunu g Jämsä   16.6. 
T9   (274) 30.73 Hilla Mäkelä 20.2.18 paunu g Jämsä  16.6.  
T9   (317) 35.26 Alina Eskola 14.8.18 karn Jämsä 6.7. 
 
200 m  
N22   (4) 23.94  -0.2 Tessa Moisio   4.5.03 SM Helsinki/E  17.8. 
N16   (57) 28.20  1.6 Iida Tamminen  4.4.09 aluem Lapua  28.6. 
T13   (73) 29.60  1.2 Sofia Jylhä 28.7.12 karn Jämsä  6.7.  
T13   (130) 30.37  1.1 Natalia Nikoskinen  29.1.12 karn Jämsä  6.7. 
T15   (81) 30.56  -0.6 Julia Talvinen 9.3.10 paunu g Jämsä  21.7. 
T9   (13) 38.25 Tilda Jokiperä   22.9.16 suojan k Orivesi  10.7. 
 
400 m 
N22   (10) 56.83 Tessa Moisio 4.5.03 häme g Riihimäki  21.7. 



N16   (27) 64.98 Iida Tamminen  4.4.09 juhannusk Saarijärvi  22.6. 
T9   (25) 84.29 Tilda Jokiperä   22.9.16 vaajak.cup Jyväskylä/V  20.8. 
 
800 m 
N19   (32) 2:30.59 Elsi Konstari      10.10.06 paunu g Jämsä     21.5. 
N22   (31) 2:33.94 Tessa Moisio 4.5.03 SM Riihimäki  31.8. 
T14   (50) 2:37.93 Iida Taini          27.3.11 pim Jämsä     7.6. 
N16  (42) 2:39.53 Iida Tamminen  4.4.09 SM Riihimäki  31.8. 
T13   (89) 2:51.69 Natalia Nikoskinen 29.1.12 pim Jämsä     7.6.  
T14   (140) 3:02.49 Emilia Salonen  23.3.11 auliksen oly Jämsä  10.8. 
T13   (146) 3:02.52 Elviira Blomback  28.6.12 pim Äänekoski  20.9. 
T15   (128) 3:03.92 Julia Talvinen             9.3.10 pim Jämsä     7.6. 
T9   (36) 3:13.68 Tilda Jokiperä 22.9.16 pim Äänekoski  20.9. 
T10   (126) 3:25.60 Vanessa Teivas  17.11.15 pim Äänekoski  20.9.  
T10   (138) 3:28.34 Hilma Kurjonen  20.2.15 pim Äänekoski  20.9.  
T10   (164) 3:36.98 Olivia Kotilainen  15.10.15 pim Äänekoski20.9.  
 
1000 m 
T13   (122) 3:46.32 Natalia Nikoskinen  29.1.12   paunu g Jämsä  21.7.  
T13   (141) 3:50.62 Elviira Blomback   28.6.12 paunu g Jämsä  21.7. 
T13  (161) 3:57.50 Sofia Jylhä 28.7.12 auliksen oly Jämsä  10.8 
T9   (19) 3:57.55 Tilda Jokiperä     22.9.16 vaajak.cup Jyväskylä/V  29.5.                            
T10   (143) 4:16.87 Anna Orell 11.4.15 auliksen oly Jämsä  10.8.  
T10   (168) 4:22.73 Hilma Kurjonen  20.2.15 auliksen oly Jämsä  10.8.  
T10   (179) 4:26.33 Olivia Kotilainen  15.10.15 suojan k Orivesi  21.8. 
T12   (249) 4:26.45 Venla Teivas 2.6.13 auliksen oly Jämsä  10.8. 
T10   (186) 4:28.14 Vanessa Teivas  17.11.15 auliksen oly Jämsä  10.8.  
T9   (285) 5:00.01 Sini Virtanen 19.4.16 auliksen oly Jämsä  10.8. 
 
1500 m 
N19   (14) 4:57.89 Elsi Konstari 10.10.06 karn Lahti  5.7. 
 
2000 m 
T14   (44) 8:01.70 Iida Taini 27.3.11 pim Saarijärvi  27.7. 
 
 3000m 
N19   (5) 10:44.28 Elsi Konstari 10.10.06 2paunu g Jämsä  21.7.  
N19   (14) 11:55.22 Elli Taini 23.4.07 paunu g Jämsä  21.7. 
 
5000 m 
N19   (7) 18:52.27 Elsi Konstari    10.10.06 vaajak.cup Jyväskylä/V  29.5. 
 
4km maastojuoksu 
N19                    15:50                Elsi Konstari    10.10.06      SM-maastot     Vöyri 11.10. 
 
Puolimaraton 
N19   (51) 1:31:51 Elsi Konstari 10.10.06 finlandia Jyväskylä  6.9. 
 



60 m aidat 50 cm (ei 60cm, siksi ei tilastoja) 
T9    12.35  -0.7 Sini Virtanen 19.4.16 paunu g Jämsä  21.7.  
T9    12.94  -0.7 Vanessa Jokinen  23.5.16 paunu g Jämsä  21.7. 
T9    13.12  0.8 Tilda Jokiperä  22.9.16 karn Jämsä  3.7.  
T9    13.33  1.1 Sini Virtanen 19.4.16 karn Jämsä  3.7.  
T9    19.15  0.8 Alina Eskola 14.8.18 karn Jämsä  3.7. 
 
60 m aidat 60 cm  
T10   (10) 10.94  0.3 Anna Orell 11.4.15 paunu g Jämsä  21.7.  
T11   (238) 12.68  1.4 Alisa Tupeli  1.4.14 karn Jämsä  3.7. 
T10   (163) 13.18  0.4 Hilma Kurjonen  20.2.15 pim Äänekoski  20.9. 
T10   (277) 14.68  0.5 Vanessa Teivas  17.11.15 paunu g Jämsä  21.7.  
T10   (293) 16.26 Olivia Kotilainen  15.10.15 janakk.g Janakkala  19.7. 
 
60 m aidat 76,2 cm, 6 aitaa 
T13   (60) 10.55  -0.4 Natalia Nikoskinen  29.1.12   paunu g Jämsä  21.7. 
T13   (138) 11.57  -0.5 Elviira Blomback  28.6.12 pim Äänekoski  20.9.  
T13   (139) 11.61-0.5 Sofia Jylhä 28.7.12 paunu g Jämsä  21.7. 
 
Myötätuulessa 
 T13 10.88  2.2 Natalia Nikoskinen 29.1.12 pim Jämsä        7.6.  
 T13 11.77  2.2 Elviira Blomback      28.6.12 pim Jämsä        7.6.  
 T13 12.05  2.2 Sofia Jylhä        28.7.12 paunu g Jämsä     21.5. 
 
80 m aidat 76,2 cm 
T15   (69) 13.61  0.9 Julia Talvinen         9.3.10 paunu g Jämsä   21.5. 
T14   (108) 15.63  0.9 Iida Taini 27.3.11 paunu g Jämsä  21.5. 
Myötätuulessa 
 T15 13.45   2.7 Julia Talvinen         9.3.10 pim Jämsä      7.6. 
 
100 m aidat 83.8 
N22   (18) 14.82  0.8 Tessa Moisio 4.5.03 SM Riihimäki  30.8. 
 
100 m aidat 76,2 cm 
N16   (14) 15.47  1.4 Iida Tamminen  4.4.09 SM Riihimäki  30.8. 
 
200 m aidat 
T13   (52) 36.12 -0.8 Natalia Nikoskinen  29.1.12  pim Saarijärvi  26.7.  
T13   (64) 36.98 -0.8 Sofia Jylhä 28.7.12 pim Saarijärvi  26.7. 
 
1500m esteet 
T14   (17) 6:06.96 Iida Taini 27.3.11 SM Lempäälä  15.8. 
 
3000 m esteet 
N19   (4) 11:20.85 Elsi Konstari 10.10.06 SM Helsinki/E  16.8. 
 
Korkeus 
N22   (17) 1.47 Tessa Moisio 4.5.03 SM Riihimäki  30.8. 



N16   (19) 1.45 Iida Tamminen  4.4.09 juhannusk Saarijärvi  22.6. 
T14   (58) 1.39 Iida Taini 27.3.11 paunu g Jämsä  21.7. 
T13   (87) 1.35 Sofia Jylhä 28.7.12 pim Saarijärvi  27.7. 
T13   (123) 1.30 Elviira Blomback  28.6.12 paunu g Jämsä  21.7. 
T15   (86) 1.28 Julia Talvinen        9.3.10 pim Jämsä      7.6. 
T11   (170) 1.15 Alisa Tupeli  1.4.14 paunu g Jämsä  16.6. 
T9   (16) 1.15 Tilda Jokiperä   22.9.16 paunu g Jämsä  16.6.  
T9   (32) 1.10 Sini Virtanen  19.4.16 paunu g Jämsä  16.6.  
T10   (102) 1.10 Hilma Kurjonen  20.2.15 pim Saarijärvi  26.7.  
T10   (144) 1.05 Vanessa Teivas  17.11.15 paunu g Jämsä  16.6. 
T9   (106) 1.00 Vanessa Jokinen  23.5.16 paunu g Jämsä  16.6.  
T9   (174) 0.95 Enna Voutila 20.9.16 paunu g Jämsä  16.6.  
T9   (325) 0.85 Hilla Mäkelä 20.2.18 paunu g Jämsä  16.6.  
T10   (293) 0.85 Olivia Kotilainen  15.10.15 apupapucup Orivesi  3.8. 
T6   (400) 0.80 Viivi Virtanen 10.2.18 paunu g Jämsä  16.6.  
T9   (465) 0.65 Alina Eskola 14.8.18 paunu g Jämsä  16.6. 
 
Seiväs 
N16   (8) 3.16 Iida Tamminen     4.4.09 eeles g Akaa/T     7.6. 
 
Pituus 
N22   (6) 5.90  0.0 Tessa Moisio 4.5.03 SM Riihimäki  31.8. 
N19   (46) 4.65  0.5 Ella Hyppölä    18.12.07 paunu g Jämsä    21.5. 
T15   (99) 4.42  0.6 Julia Talvinen  9.3.10 paunu g Jämsä  21.7. 
T14   (86) 4.31  1.4 Iida Taini 27.3.11 paunu g Jämsä  21.5. 
N16   (77) 4.30  0.1 Iida Tamminen  4.4.09 SM Riihimäki  31.8. 
T13   (148) 4.03   1.7 Sofia Jylhä     28.7.12 paunu g Jämsä     21.5.  
T14   (145) 4.03  -0.1 Emilia Salonen  23.3.11 paunu g Jämsä  21.5. 
T13   (193) 3.88  -1.4 Elviira Blomback  28.6.12 pim Äänekoski  20.9. 
T13   (269) 3.55   1.5 Natalia Nikoskinen 29.1.12 pim Jämsä     7.6.  
T12   (325) 3.45  -0.5 Venla Teivas 2.6.13 juhannusk Keuruu  20.6.  
Myötätuulessa 
T13 4.33 Sofia Jylhä 28.7.12 pim Saarijärvi  26.7. 
T13  3.82  3.7 Natalia Nikoskinen 29.1.12 pim Jämsä      7.6.  
 
Pituus, vyöhyke 
T11   (82) 4.02 Alisa Tupeli      1.4.14 pim Jämsä    7.6. 
T10   (29) 3.95 Anna Orell     11.4.15 pim Jämsä    7.6.  
T9   (24) 3.61 Tilda Jokiperä     22.9.16 pim Jämsä   7.6. 
T10   (164) 3.43 Hilma Kurjonen  20.2.15 paunu g Jämsä  21.7.  
T10   (282) 3.21 Vanessa Teivas  17.11.15 paunu g Jämsä  21.7. 
T9   (161) 3.21 Sini Virtanen 19.4.16 paunu g Jämsä  21.7.   
T9   (367) 2.92 Vanessa Jokinen  23.5.16 paunu g Jämsä  21.7. 
T9   (626) 2.60 Enna Voutila       20.9.16 paunu g Jämsä   21.5.  
T10   (470) 2.55 Olivia Kotilainen 15.10.15 pim Jämsä7.6. 
T9   (906) 1.48 Lila Niemi      11.11.20 paunu g Jämsä    21.5. 
 
Kolmiloikka 



N19   (2) 12.51  1.0 Kerttu Rantakangas  16.6.06 SM Helsinki/E  17.8. 
T14   (23) 10.05  -0.2 Iida Taini 27.3.11 paunu g Jämsä  16.6.  
T14   (51) 9.35  0.0 Emilia Salonen  23.3.11 paunu g Jämsä  16.6. 
T13   (109) 8.45  0.3 Sofia Jylhä 28.7.12 paunu g Jämsä  16.6. 
T12   (166) 7.87  0.3 Venla Teivas 2.6.13 paunu g Jämsä  16.6. 
T10   (4) 4.70  0.3 Olivia Kotilainen  15.10.15 paunu g Jämsä  16.6. 
Myötätuulessa 
 N19 12.69  3.9 Kerttu Rantakangas  16.6.06  mo Uppsala SWE 27.7. 
 
Kolmiloikka vyöhyke 
T11   (75) 8.34 Alisa Tupeli 1.4.14 pim Saarijärvi  26.7. 
T10   (34) 8.12 Anna Orell 11.4.15 pim Saarijärvi  26.7.  
T10   (85) 7.54 Hilma Kurjonen 20.2.15 pim Saarijärvi  26.7.  
T10   (168) 6.50 Vanessa Teivas  17.11.15 pim Saarijärvi  26.7 
T10   (207) 5.08 Olivia Kotilainen  15.10.15 keurusk Keuruu  31.7. 
 
Kuula 4 kg 
N22   (31) 9.08 Tessa Moisio 4.5.03 SM Riihimäki  30.8. 
N17   (40) 7.14 Elli Taini 23.4.07 syyshe Jämsä  8.9. 
 
Kuula 3,0 kg 
N16   (45) 9.95 Iida Tamminen  4.4.09 aluem Lapua  28.6. 
T14   (46) 9.38 Emilia Salonen  23.3.11 paunu g Jämsä  21.7.  
T14   (162) 7.01 Iida Taini 27.3.11 paunu g Jämsä  21.7. 
 
Kuula 2,5 kg 
T13   (117) 8.29 Elviira Blomback  28.6.12 syyshe Jämsä  8.9.  
T13   (219) 7.15 Natalia Nikoskinen  29.1.12  syyshe Jämsä  8.9. 
T12   (350) 5.42 Venla Teivas 2.6.13 juhannusk Keuruu  20.6. 
 
Kuula 2,0 kg 
T9   (3) 7.22 Tilda Jokiperä   22.9.16 pim Saarijärvi  26.                                   
T10   (130) 5.85 Hilma Kurjonen  20.2.15 syyshe Jämsä  8.9.  
T10   (179) 5.54 Olivia Kotilainen  15.10.15 syyshe Tampere/Ph  28.9. 
T11   (374) 5.27 Alisa Tupeli       1.4.14 pim Jämsä     7.6.. 
T10   (266) 4.97 Vanessa Teivas  17.11.15 syyshe Jämsä  8.9.  
T10   (285) 4.86 Anna Orell      11.4.15 pim Jämsä     7.6.                                      
T9   (458) 3.83 Sini Virtanen     19.4.16 pim Jämsä     7.6.  
T9   (502) 3.68 Enna Voutila     20.9.16 pim Jämsä     7.6.  
T9   (654) 3.01 Vanessa Jokinen 23.5.16 pim Jämsä     7.6.  
T9   (738) 1.15 Lila Niemi     11.11.20 paunu g Jämsä    21.5. 
 
Kiekko 1,0 kg 
N19   (26) 13.43 Elli Taini 23.4.07 syyshe Jämsä  15.9. 
 
Kiekko 0,75 kg 
T14   (41) 25.43 Emilia Salonen  23.3.11 syyshe Jämsä  15.9.  
T14   (72) 19.05 Iida Taini 27.3.11 syyshe Jämsä  15.9. 



 
Kiekko 0,6 kg 
T9   (5) 17.75 Tilda Jokiperä 22.9.16 syyshe Jämsä  15.9. 
T13   (169) 16.83 Sofia Jylhä 28.7.12 paunu g Jämsä  21.7.  
T12   (183) 15.16 Venla Teivas 2.6.13 syyshe Jämsä  15.9. 
T10   (69) 14.93 Hilma Kurjonen  20.2.15 suojan k Orivesi  15.8.  
T10   (96) 13.54 Vanessa Teivas  17.11.15 suojan k Orivesi  15.8. 
T13   (210) 13.42 Elviira Blomback  28.6.12 syyshe Jämsä  15.9.  
T10   (126) 12.55 Olivia Kotilainen  15.10.15 syyshe Jämsä  15.9. 
T13   (217) 10.68 Natalia Nikoskinen  29.1.12  syyshe Jämsä  15.9.   
T10  (226) 8.61 Anna Orell 11.4.15 paunu g Jämsä  21.7. 
T9   (188) 8.30 Vanessa Jokinen  23.5.16 paunu g Jämsä  21.7.  
T9   (192) 8.20 Sini Virtanen 19.4.16 paunu g Jämsä  21.7. 
 
Painonheitto 4,0 kg 
T10   (6) 6.92 Olivia Kotilainen  15.10.15 heitto-ott Lahti/N  24.8. 
 
Moukari  4,0 kg 
N17   (26) 17.60 Elli Taini 23.4.07 syyshe Jämsä  8.9.  
 
Moukari 2,5 kg 
T13   (77) 22.84 Elviira Blomback  28.6.12 syyshe Jämsä  8.9.  
T13   (135) 17.30 Natalia Nikoskinen  29.1.12  syyshe Jämsä  8.9. 
T9   (6) 16.64 Tilda Jokiperä   22.9.16 syyshe Jämsä  8.9.. 
T10   (70) 13.99 Olivia Kotilainen  15.10.15 syyshe Jämsä  8.9.  
T10   (82) 13.19 Hilma Kurjonen  20.2.15 syyshe Jämsä  8.9.  
T10   (147) 9.48 Vanessa Teivas  17.11.15 syyshe Jämsä  8.9. 
 
Keihäs  600 g 
N22   (23) 33.45 Tessa Moisio 4.5.03 SM Riihimäki  31.8. 
N19   (30) 20.71 Ella Hyppölä      18.12.07 paunu g Jämsä    21.5. 
N19   (32) 17.21 Elli Taini 23.4.07 syyshe Jämsä  15.9. 
 
Keihäs 500 g 
N16   (22) 31.55 Iida Tamminen  4.4.09 SM Riihimäki  31.8. 
 
Keihäs 400 g 
T13   (72) 25.85 Elviira Blomback  28.6.12 syyshe Jämsä  15.9.  
T14   (98) 23.13 Emilia Salonen  23.3.11 paunu g Jämsä    21.5. 
T9   (3) 22.36 Tilda Jokiperä  22.9.16 vaajak.cup Jyväskylä/V  20.8. 
T15   (104) 22.15 Julia Talvinen       9.3.10 paunu g Jämsä    21.5. 
T13   (183) 18.36 Natalia Nikoskinen  29.1.12  syyshe Jämsä  15.9. 
T14   (142) 17.15 Iida Taini      27.3.11 pim Jämsä     7.6.   
T10   (145) 12.52 Hilma Kurjonen  20.2.15 pim Äänekoski  20.9.  
T10   (168) 12.02 Vanessa Teivas  17.11.15 pim Äänekoski  20.9. 
T10   (180) 11.70 Olivia Kotilainen  15.10.15 suojan k Orivesi  21.8.  
T9   (228) 9.02 Sini Virtanen  19.4.16 paunu g Jämsä  16.6.  
T11   (337) 8.71 Alisa Tupeli 1.4.14 paunu g Jämsä  16.6. 



T9   (375) 7.06 Vanessa Jokinen  23.5.16 paunu g Jämsä  16.6.  
T9   (491) 4.87 Viivi Virtanen 10.2.18 paunu g Jämsä  16.6. 
T9   (506) 4.44 Enna Voutila 20.9.16 paunu g Jämsä  16.6.  
T9   (517) 3.92 Hilla Mäkelä 20.2.18 paunu g Jämsä  16.6.  
T9   (524) 3.47 Alina Eskola 14.8.18 paunu g Jämsä  16.6. 
 
Seitsenottelu 
N22   (7) 4882 Tessa Moisio 4.5.03 SM Riihimäki  31.8.  
  14.82/0.8 1.47 9.08 24.28/0.0 5.90/0.0 33.45 2:33.94 
N16   (9) 3870 Iida Tamminen  4.4.09 SM Riihimäki  31.8.  
  15.47/1.4 1.41 9.75 28.52/0.1 4.30/0.1 31.55 2:39.53 
 
Viisiottelu (60 m aj, pituus, korkeus, keihäs, 800 m) 
T13   (75) 1330 Elviira Blomback  28.6.12 pim Äänekoskim  20.9.  
  11.57/-0.5 3.88/-1.4 1.25 23.14 3:02.52 
 
Viisiottelu 
T15   (45) 1567 Julia Talvinen       9.3.10 pim Jämsä   7.6.  
  13.45w/2.7 4.41/1.8 21.05 1.28 3:03.92 
T14   (42) 1425 Iida Taini      27.3.11 pim Jämsä      7.6.  
  16.00W/4.4 4.21W/4.3 17.15 1.31 2:37.93 
 
Neliottelu (40 m, korkeus, keihäs, 800 m) 
T9   (5) 773 Tilda Jokiperä  22.9.16 pim Äänekoski  20.9.
 7.09/-0.6 1.13 19.96 3:13.68 
 
Neliottelu (60 m aj, korkeus, keihäs 800 m) 
T10   (116) 603 Hilma Kurjonen  20.2.15 pim Äänekoski  20.9.  
  13.18/0.4 1.01 12.52 3:28.34 
T10   (155) 449 Vanessa Teivas  17.11.15 pim Äänekoski20.9.  
  15.33/-0.4 0.86 12.02 3:25.60 
T10   (171) 263 Olivia Kotilainen  15.10.15 pim Äänekoski20.9.  
  17.59/-2.2 NH 9.71 3:36.98 
 
Neliottelu 
T13   (65) 1212 Natalia Nikoskinen 29.1.12 pim Jämsä      7.6.  
  10.88w/2.2 3.82w/3.7 6.55 2:51.69 
T13   (88) 1098 Elviira Blomback  28.6.12 pim Jämsä     7.6.  
  11.77w/2.2 3.66w/3.5 7.83 3:02.88 
 
Kolmiottelu 
T11   (56) 866 Alisa Tupeli      1.4.14 pim Jämsä     7.6.  
  9.00 4.02 5.27 
T9   (7) 731 Tilda Jokiperä       22.9.16 pim Jämsä      7.6.  
  6.98 3.61 6.61 
T10   (44) 714 Anna Orell      11.4.15 pim Jämsä     7.6.  
  9.71 3.95 4.86 
T10   (119) 567 Hilma Kurjonen  20.2.15 pim Jämsä   7.6.  



  10.44 3.25 5.55 
T9   (132) 461 Sini Virtanen       19.4.16 pim Jämsä      7.6.  
  7.38 3.13 3.83 
T10   (239) 443 Vanessa Teivas   17.11.15 pim Jämsä   7.6.  
  11.05 3.13 4.30 
T9   (266) 357 Enna Voutila        20.9.16 pim Jämsä      7.6.  
  7.69 2.55 3.68 
T10   (101) 347 Olivia Kotilainen  15.10.15 pim Jämsä    7.6.  
  11.78 2.55 4.38 
T9   (280) 341 Vanessa Jokinen 23.5.16 pim Jämsä      7.6.  
  7.73 2.76 3.01 
T9   (419) 51 Lila Niemi       11.11.20 paunu g Jämsä      21.5.  
  10.93 1.48 1.15 
 
600 m kävely 
T9   (83) 4:19.10 Tilda Jokiperä   22.9.16 vaajak.cup Jyväskylä/V  18.6. 
 
1000 m kävely 
T10   (83) 7:25.10 Olivia Kotilainen  15.10.15 pim Saarijärvi  26.7.  
T10   (107) 7:52.42 Vanessa Teivas  17.11.15 pim Saarijärvi  26.7. 
 
10 km kävely 
N45   (1) 64:52 Heidi Ahvenus       30.5.79 vSM Saarijärvi   8.6. 
 
4 x 100m 
N19 18 51.86 Kaipolan Vire Jämsä    paunug Jämsä 16.6 

Ella Hyppölä, Kerttu Rantakangas, Iida Tamminen, Iida Taini 
T15  71 55.31 Kaipolan Vire Jämsä    Sm Lahti 69 

Julia Talvinen, Iida Taini, Siri Jokijärvi, Sofia Jylhä 
T13  127 62.28 Kaipolan Vire Jämsä    pim Keuruu 28.8 

Sofia Jylhä, Elviira Blomback, Hilma Kurjonen, Vanessa Teivas 
 
4 x 400m 
T9  100 7:02.54 Kaipolan Vire Jämsä    pim Keuruu  28.8 

Viivi Virtanen, Alina Eskola, Sini Virtanen, Tilda Jokiperä  
 

4 x 600m        9:10.14 Kaipolan Vire Jämsä                pim                     Keuruu  28.8. 
                            Sofia Jylhä, Vanessa Teivas, Elviira Blomback, Hilma Kurjonen 
 
4 x 800m 
T15  45 11:37.73 Kaipolan Vire Jämsä    SM Lahti  6.9 

Julia Talvinen, Siri Jokijärvi, Natalia Nikoskinen, Iida Taini 
 
4 x 60 m aj 
T13  65 51.05 Kaipolan Vire Jämsä    pim Keuruu  28.8 

Sofia Jylhä, Hilma Kurjonen, Elviira Blomback, Vanessa Teivas  
 
  



 
           

 


