Ote Yleisurheilutuomarin aloitusoppaasta

Aitajuoksuviestit

Viestijuoksut aitamatkoilla on meilld& Suomessa harrastettu viestijuoksun muoto eika siihen
viitata millaén tavoin tdméan kaannoksen pohjana olevassa IAAF:n oppaassa. Lajin
tunteminen on kuitenkin tarke& jo aloittelevallekin tuomarille, joten siséllytdmme tdhan
lyhyen kuvauksen asiasta.

Aitajuoksuviestejé juostaan nuorten sarjoissa iasta riippuen matkoilla 4 x 60 m, 4 x 80 m
sekd 4 x 100 m. Viesti& juostaan edestakaisin maaliviivan ja vastaavan pikamatkan (60 m,
80 m tai 100 m) l&ht6viivan valilla, joten yksi joukkue tarvitsee aina kayttoonséa kaksi
rataa! Kentén ratojen maarasté riippuen yhdessa erdssa voi siis juosta vain kolme tai nelja
joukkuetta.

Olkoon esimerkkijoukkueellamme kaytdssaan radat 3 ja 4. Joukkueen ensimmainen juoksija
lahtee maalilta ja juoksee aitamatkansa parillista rataa (4) kdyttden suoran toiseen paahan
lahtoviivalle, jonka takana seuraava juoksija odottaa parittomalla radalla (3). Vaihtoja
varten radan molemmissa paissa on joukkueen kéyttdmien ratojen valissa viirikeppi. Vaihto
tapahtuu niin, ettd tuova juoksija ja lahteva juoksija koskettavat toistensa késia viirikepin
takana. Viestikapulaa ei kayteta! Vaihdon tapahduttua joukkueen seuraava juoksija juoksee
aitansa paritonta rataa pitkin maalille, jossa taas kolmas juoksija on odottamassa. Joukkueen
viimeinen juoksija paattaa joukkueen juoksun kentan maaliviivalle.

Aitajuoksuviestissd on siis sukkulaviestin tapaan “seisova’ vaihto. Lahtevé juoksija saa
lahted liikkeelle vasta vaihtokosketuksen tapahduttua. H&n ei saa ottaa mitééan
ennakkovauhtia viirikepin takaa, vaan hdnen on odotettava vaihtoa paikallaan seisoen.

Aidat on kullakin radalla asetettava juoksusuunnan mukaiseen asentoon eli aidan “jalat”
aina lahestyvan juoksijan puolella. Kahdella pisimmall& viestimatkalla yhden osuuden
alkusiled ja loppusiled ovat keskendan yhta pitkat, jolloin viereisten ratojen aidat asettuvat
kohdakkain ja muodostavat siistin yhtendisen rivin, jossa tosin aidan suuntaus vaihtelee
radalta toiselle. 4 x 60 m:n matkalla alku- ja loppusilea ovat eri mittaiset, minka
seurauksena yhden joukkueen aidat eivat osukaan kohdakkain.

Radoilla on suuret méaarat eri aitajuoksuihin liittyviad merkintdja, joten aitojen paikalleen
asettajien on oltava huolellisia hakiessaan oikeat aitojen paikat kyseisté juoksua varten.
Tarvittaessa voi, ja kannattaakin, turvautua mittanauhaan. Kaikki aitajuoksuihin liittyvét
mitat (alku- ja loppusileét, aitojen valit seka aitojen korkeudet) 10ytyvat taulukosta, joka
julkaistaan aina SUL:n vuosittain ilmestyvassa kilpailukalenterissa.

Jos aita kaatuu juoksun aikana, se taytyy valittomasti kdyda nostamassa pystyyn, koska
seuraavan osuuden juoksija tarvitsee taas ehjan aitajonon radallaan. Tehtéva lankeaa yleensé
juoksujen valvojille. Téssa tulee noudattaa suurta varovaisuutta, jotta ei paase syntyméaan
tormayksia juoksijoiden kanssa.



