
 

 

 

Valmentajien säännöt 

 

1. Suosimme seuran omia treenejä ja leirejä ja kannustamme 

myös omia valmennettavia niihin. 

2. Pyrimme tukemaan urheilijan oman, terveen itsetunnon 

kehittymistä. 

3. Otamme huomioon yksilölliset erot parhaan kykymme 

mukaan. 

4. Valmennamme aina urheilijalähtöisesti ja otamme huomioon 

urheilijoiden tavoitteet ja lähtötason. 

5. Valmennamme tehokkaasti ja monipuolisesti, mutta 

kestävästi, siten, että vammariski on ja pysyy mahdollisimman 

pienenä. 

6. Ohjaajan tulisi pyrkiä jatkuvaan kehittymiseen ja 

kouluttautumiseen  Suomen urheiluliiton järjestämien 

koulutusten sekä muihin alaan liittyvien koulutusten avulla. 

7. Ryhmän valmentajat toimivat yhteistyössä keskenään ja 

yhteisesti sovittujen linjausten ja suunnitelmien mukaisesti. 


