
 
 
 
 
 
 
 

Kaipolan Vire ry 

  

       

Toimintasuunnitelma vuodelle 2024 

 
 
Kaipolan Vire ry on jämsäläinen yleisseura, joka on perustettu vuonna 1953. Vuosi 2024 on seuran  
71. toimintavuosi.  
 
Seura tarjoaa vireässä ja hyvässä kasvatuksellisessa hengessä mielekkäitä ja monipuolisia liikunnan 
harrastamisen mahdollisuuksia järjestämällä laadukasta ohjaus-, valmennus- ja kilpailutoimintaa, 
päälajinaan yleisurheilu. Seura tukee huipulle pyrkiviä nuoria tasapuolisesti ottaen huomioon seuran 
resurssit.  
Seuran toiminta painottuu lapsiin ja nuoriin. Aikuisurheilu jatkaa toimintaansa olemassa olevien resurssien 
puitteissa. 
 
Toiminta pohjautuu seuran toimintakäsikirjaan ja siinä oleviin seuran arvoihin, missioon ja visioon. 
 

TOIMINNAN PÄÄMÄÄRÄ 

 

 
Tulevan toimintavuoden päämääränä on lasten ja nuorten liikunnan harrastamisen ja kilpaurheilun 
mahdollistaminen sekä kilpailutulosten ja seuramenestyksen parantaminen piiri- ja  
valtakunnan tasolla. Myös aikuisurheilua pyritään kehittämään ja laajentamaan olemassa olevien  
resurssien puitteissa.  
Lisäksi tavoitteena on uusien ohjaajien, valmentajien ja kilpailutoimitsijoiden saaminen seuraan sekä heidän 
kouluttaminen tehtäviinsä. 
Monipuolisella varainhankinnalla luodaan riittävät taloudelliset edellytykset koko seuratyölle, myös tulevien 
vuosien osalta. 
 

HALLITUS 

 
Seuran asioita hoitaa ja toimintaa organisoi hallitus, joka vastaa myös päätöksenteosta. Hallituksen 
kokoonpano on puheenjohtaja + 7 jäsentä + 2 varajäsentä, jotka seuran syyskokous valitsee vuodeksi 
kerrallaan.  
Hallituksen jäsenten tehtävät ja työnjako on esitetty toimintakäsikirjassa. Hallitus nimeää  



tehtävien hoitajat vuoden ensimmäisessä kokouksessaan. Lisäksi tarpeen mukaan hallitus voi  
nimetä keskuudestaan ja hallituksen ulkopuolelta vastuuhenkilöitä myös muihin tehtäviin, esimerkiksi  leiri- 
tai seura-asuvastaava ja tilastojen ylläpitäjä. 
 
Toimintansa tehostamiseksi ja organisoimiseksi hallitus muodostaa seuraavat tiimit (noin 3 - 5 henkilöä / 
tiimi), jotka vastaavat suunnittelun ja toteuttamisen osalta aihepiireittäin tehtävistään, mukaan lukien 
myös tiedottamisen:  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Jokaiseen tiimiin valitaan oma tiimivastaava, joka kokoaa tiimin. Tiimivastaava kuuluu hallitukseen tai hän 
pitää yhteyttä hallitukseen. 
Tarvittaessa seuraan perustetaan myös muita tiimejä. 
 
Tiimien tarkemmat tehtävät ovat kirjattuina Toimintakäsikirjassa. 
 

HALLITUS 
 

-TEKEE TOIMINTASUUNNITELMAN 

 JA LAATII BUDJETIN 

-VASTAA TÄHTISEURA AUDITOINNISTA JA 

SUOMISPORTISTA YM. YHTEYKSISTÄ 

-YLLÄPITÄÄ NETTISIVUJA JA PÄÄTTÄÄ 

SEURAVAATTEISTA  

-PÄÄTTÄVÄ ELIN, JONKA ALAISUUDESSA 

ITSENÄISET TIIMIT 

 

HARKKATIIMI 

-HARJOITUKSET, LEIRIT, 

URHEILUKOULU, 

HIPPOHARKAT JA MUU 

OHJATTU TOIMINTA 

KARNEVAALITIIMI 

-KAIKKI 

KARNEVAALEIHIN 

LIITTYVÄ 

TOIMINTA 

KILPAILUTIIMI 

-KILPAILUJEN SUUNNITTELU JA 

TOTEUTUS 

-SISÄLTÄÄ KIOSKITOIMINNAN, 

TULOSPALVELUN JA KAIKEN 

KILPAILUIHIN LIITTYVÄN 

 



SUHDETOIMINTA JA TIEDOTUS 
______________________________________________________________________________________ 
 
Seuran tavoitteena on säilyttää hyvät ja luottamukselliset yhteistyösuhteet niin Jämsän kaupunkiin  
kuin seudun muihinkin liikunta- yms. seuroihin ja yhdistyksiin. Myös suhteet piirin ja valtakunnan  
tason järjestöihin sekä alueen toimijoihin ja toimintaan vaikuttaviin sidosryhmiin pidetään  
kunnossa. 
Seuran tärkeimpänä tiedotuskanavana käytetään seuran kotisivua netissä (www.kaipolanvire.fi). 
Sähköposti- ja puhelinviestintä (whatsApp) on todettu tehokkaiksi ja nopeiksi viestintävälineiksi. 
Lisäksi tiedotuksessa hyödynnetään somea, paikallislehteä ja erilaisia tapahtumia. 
 
Koska Suomen Urheiluliitto on myöntänyt Kaipolan Vireelle yleisurheilukarnevaalit v 2024, ne vaativat oman 
markkinointi- ja tiedottamissuunnitelmansa.  
Karnevaalien markkinointia ja tiedottamista tehdään monin eri tavoin omatoimisesti, mutta  
myös yhteistyössä SUL:n ja muiden karnevaalijärjestäjien kanssa. 
 

TALOUDELLINEN TOIMINTA 
_______________________________________________________________________________________ 
 
Vuonna 2024 jatketaan seuran talouden hyvää ja vakaata hoitamista. Näin turvataan seuran talous sekä 
jäsenten harjoittelu- ja kilpailumahdollisuudet pitkällä aikavälillä.  
  
Liitteenä on seuran vuoden 2024 talousarvio. 
 
Varainhankinnassa ja varsinaisen toiminnan tulopohjassa on tärkeä merkitys erilaisilla talkoilla ja  
yhteistyösopimuksilla, joilla pidetään tulopohja ja seuran talous vakaana. Uusia yhteistyö-, talkoo- ja 
tukimuotoja pyritään löytämään. 
 
Jämsän yleisurheilukarnevaalit on merkittävin yksittäinen tulonlähde seuramme toiminnassa  
tulevanakin vuonna. Tapahtuman laajuuden takia karnevaaleille luodaan myös oma talousarvionsa ja 
kustannuspaikkansa seuran kirjanpidossa. 
 
Perinteisillä Auliksen Olympialaisilla kuten kaikilla muillakin kilpailutapahtumilla tuetaan seuran  
taloutta.  
 

KILPAILU- JA VALMENNUSTOIMINTA 
_______________________________________________________________________________________ 
 
Aktiivinen ohjaus-, valmennus- ja kilpailutoiminta jatkuu ao.tiimien organisoimana.  
 
Seuratoimijoita koulutetaan lasten ja nuorten ohjaukseen ja valmennukseen sekä erilaisiin  
toimitsija- ja tuomaritehtäviin. Seuran nuoriso- ja kilpaurheilun kehittäminen edellyttää  
valmennuksellisen tietouden lisäämistä sekä koulutettujen ohjaajien ja nuorisovalmentajien  
määrän lisäämistä. 
 
Valmennuksessa, harjoittelussa ja kilpailutoiminnassa pyritään yhteistyöhön Jämsän ja Keski-Suomen 
alueella toimivien muiden seurojen ja oppilaitosten tarjoamien urheiluvalmennusten kanssa.  
Urheilijoiden osallistumista eri ikäryhmien leirityksiin tuetaan seuran omien, piirin sekä Suomen  
Urheiluliiton asettamien urheilullisten kriteereiden perusteella. Urheilijan omavastuut kustannuksista on 
määritelty Toimintakäsikirjan kulukorvausohjeistuksessa. Seurassa on käytössä myös kilpailutuloksiin 



pohjautuvat valmennustuki- ja valmennusstipendijärjestelmät, jotka löytyvät myös päivitettyinä 
Toimintakäsikirjasta. 
 

Kilpailut 
 
Seura anoo/järjestää seuraavat kilpailut:  

● kansalliset Kestävyysjuoksu- ja kilpakävelykarnevaalit (F) 
● alueelliset kisat (F) 
● 57. Auliksen kesäolympialaiset 
● Paunu Gamesit, maastojuoksut, syysheitot ja seurakisat 
● 1 - 2 KeSY:n kisatapahtumaa 

 

 
Kilpailulliset tavoitteet 

 

Seura pyrkii edesauttamaan seuran kilpailumenestyksen jatkumista. Vuodelle 2024 asetetaan 
seuraavat kilpailulliset tavoitteet: 
 
 
 

 
  Tavoite  Toteutunut Toteutunut Toteutunut Toteutunut Toteutunut 

  2024 2023 2022 2021 2020 2019 

Kalevan malja -pisteet 20 17,5 10 11 16 31 

Luokkaurheilijat 
(= tulospisteet) 

65 56 
henk.koht 

44 
viestit 12 

49 
henk.koht 

40 
viestit 9 

48 
henk.koht 

37 
viestit 11 

37 
henk.koht 

34 
viestit 3 

66 
henk.koht 

66 
viestit 0 

SM14/15 10 7,5 7 2 0 3 

Yleisurheilulisenssit 
 

70 55 
14+v: 22 

alle 14-v:33 

58 
14+v: 18 

alle 14-v: 40 

63,5 
14+v: 22 
alle 14-v: 

41,5 

75 
14+v: 22 

alle14-v: 53 

68 
  14+v: 26 
alle 14-v: 42 

Seuraliigapisteet 110 103 84 83 75 126 

Liigasijoitus Suomi/KeSY 70/3 63/4 
 

72/4 75/4 89/4 55/2 

Liigaluokittelu 1.liiga 1.liiga 2.liiga 2.liiga 2.liiga 1. liiga 

Nuorisotoimintapisteet 120 89 114 134,5 236 136 

Nuorisotoimintasijoitus 
Suomi/KeSY 

80/3 121/4 
 

96/4 97/4 47/2 110/3 

Aikuisurheilumaljasijoitus/
pisteet 

160/10     151/11 164/7 167/6 183/8 191/8 

 
Seuran urheilijoita kannustetaan kilpailemaan seuraliiga- ja nuorisotoimintapisteitä kartuttavissa 
kilpailuissa. 
 
Harjoitus-, valmennus- ja urheilukoulutoiminta 
 

Seura järjestää ohjattuja yhteisharjoituksia 3 - 4:lle harjoitusryhmälle toukokuusta syyskuuhun 
Paunun urheilukentällä, 2 - 3 kertaa viikossa. Lokakuusta huhtikuuhun ohjatut yhteisharjoitukset 
pidetään Vitikkalan koululla ja ulkona.  



 

Lisäksi talvella käydään harjoittelemassa Hipposhallissa, Jyväskylässä. Seuran urheilijoita 
kannustetaan osallistumaan myös KeSY:n järjestämiin lajikouluihin. Nuoriso- ja 
valmennusryhmäläisille tarjotaan mahdollisuus ohjattuun voima- ja kuntosaliharjoitteluun 
kuntosali Keskikeholla.  
 

SM-kisaikäiset urheilijat kutsutaan kilpailukauden päätyttyä urheilijakeskusteluun, jossa 
allekirjoitetaan urheilija- tai valmennustukisopimus seuraavaa kautta varten. Samalla kartoitetaan 
urheilijan tavoitteisiin ja valmentautumiseen liittyvät tarpeet ja mahdollisuuksien mukaan 
avustetaan urheilijaa niiden saavuttamisessa. 
 

Seura tukee ja antaa mahdollisuuden aktiivisesti, tavoitteellisesti harjoitteleville + kilpaileville 
urheilijoille osallistua ikänsä ja tasonsa mukaisiin Keski-Suomen yleisurheilupiirin ja Suomen 
Urheiluliiton valmennusryhmiin, edellä mainittujen tahojen asettamien kriteerien mukaisesti.  
Talvikauden 2023 - 2024 leiritysryhmät löytyvät liitteestä 2. 
 

Kesäkauden alussa järjestetään Jämsän Seudun Osuuspankin kanssa yhteistyönä alle 10-vuotiaille 
tarkoitetut avoimet Hippoharkat. Uusille lapsille ja nuorille tarjotaan kesä-heinäkuussa 
Urheilukoulu, jossa on mahdollisuus tutustua eri yleisurheilulajeihin.  
 

Kevättalvella toteutetaan viikonlopun mittainen seuraleiri Pajulahden liikuntakeskuksessa, jonne 
pyritään saamaan lapset perheineen mukaan. SM-ikäisille järjestetään 2-3 viikonloppuleiriä 
talvikauden aikana, myös Pajulahden liikuntakeskuksessa. 
 

Tavoitteellisesti harjoitteleville seuran urheilijoille annetaan mahdollisuus omien leirien 
toteuttamiseen, esim. ulkomailla.  

KOULUTUS- JA VIRKISTYSTOIMINTA 

________________________________________________________________________________ 

 

Hyvän seuratoiminnan perustana ovat osaavat ohjaajat, valmentajat, toimitsijat, tuomarit ja muut 
toimijat. Osaamisen kehittämisessä oleellisessa osassa on uuden toimijan perehdyttäminen 
kokeneen toimijan avustuksella. 
 

Tavoitteena on kouluttaa uusia lastenohjaajia, lasten- ja nuorisovalmentajia sekä 
liikuntakouluohjaajia SUL:n koulutusohjelman mukaisesti.  Nuorisovalmentajia kannustetaan 
valmentajatutkinnon suorittamiseen. Ohjaajille ja valmentajille annetaan mahdollisuus osallistua 
myös lyhytkoulutuksiin.  
 

Lasten vanhempia pyydetään avustajiksi harjoitusten ohjaustoimintaan, jotta heistä saataisiin 
uusia seuratoimijoita. 
 

Tulevana vuonna pyritään järjestämään kilpailujen toimitsija- ja ohjaajakoulutusta tarpeen 
mukaisesti, huomioiden myös KeSY:n ja KesLi:n koulutustarjonnat. 

 
Syyskuussa tehdään Suomi-Ruotsi –maaottelumatka Helsinkiin. 
 
Loppuvuodesta hallitus käy yhdessä ruokailemassa. 



SEURAN TOIMITILAT 
_______________________________________________________________________________________ 
 
Seuralla on omat toimisto- ja kokoustilat Haasiapolku 6A:ssa, Jämsän keskustassa. Lisäksi seuralla  
on entinen, kylmillään oleva toimistorakennus Kaipolassa, Torikatu 2:ssa sekä vuokrattuna lämmintä 
varastotilaa arkistoille ja muulle käyttötavaralle Kaipolassa, entisen postin tiloissa. 
 
Kaipolassa olevat toimitilat pyritään siistimään vuoden 2024 aikana. 
 

TOIMINNANTARKASTAJAT VUONNA 2024 
Seurassa on kaksi (2) toiminnantarkastajaa ja heillä varahenkilöt. 
_______________________________________________________________________________________ 

 

JÄSENISTÖ 
_______________________________________________________________________________________ 
Jäsenmaksut vuodelle 2024 ovat seuraavat:  
• perhejäsenyys 40 €/vuosi  
• henkilöjäsenyys 20 €/vuosi. 
 
Perhejäsenyys: vanhemmat + kaikki alle 18-vuotiaat lapset. 
Henkilöjäsenyys: perheen 18-vuotiaat ja sitä vanhemmat sekä muut henkilöjäsenmaksun  
maksaneet. 
 

 

30.11.2023 

Hallitus 

 

Liitteet: 
Talvikauden 2023 - 2024 leiritysryhmät 
Seuran talousarvio vuodelle 2024 
 


