
 KAIPOLAN VIREEN ULKORATOJEN YLEISURHEILUTILASTOT 2021 
                                                                             päivitetty 12.10.2021 /MK 


POJAT/MIEHET
40 m
P9   (376)	7.63   Jonne Palsinajärvi 2.10.12  auliksen oly	Jämsä	22.8.2021	 
 
150 m
P7 (5)             27.68   Santeri Jylhä       17.4.14	 paunu g	Jämsä	4.8.2021	
P6 (2)	38.86  Toomas Niemi	 20.10.15	 paunu g	Jämsä	4.8.2021	

200 m
P17  (104)	25.04  -0.1	Juho Virkajärvi 4.1.04	 paunu g	Jämsä	4.8.2021	

800 m
P14   (25)	2:21.94 	Elias Ruokostenpohja	10.6.07 karn Jämsä	1.7.2021
P9   (42)	3:51.41 	Jonne Palsinajärvi	2.10.12 karn Jämsä	1.7.2021

2000 m
P14   (28)	6:49.72  Elias Ruokostenpohja 10.6.07 juhannusk Keuruu	25.6.2021

1500 m esteet 76,2 cm
P14  (8)	5:07.75 	Aapo Virkajärvi 14.3.07  karn	Jämsä	1.7.2021

Pituus, vyöhyke
P7  (9)	3.08 	Santeri Jylhä   17.4.14	paunu g	Jämsä	4.8.2021	
P9   (279)	3.01 	Jonne Palsinajärvi 2.10.12 paunu g Jämsä	17.5.2021	
P6 (20)	1.83 	 Toomas Niemi 20.10.15  paunu g	Jämsä	4.8.2021	
Kuula 2,0 kg
P9   (390)	4.06           Jonne Palsinajärvi 2.10.12  paunu g	Jämsä	17.5.2021	 
Kuula 3,0 kg
P12   (37)	8.49 	 Konsta Hämelehto 21.4.09  paunu g  Jämsä	14.7.2021	

Kiekko 0,75 kg
P12   (31)	25.24 	 Konsta Hämelehto 21.4.09 pim	Saarijärvi	18.7.2021 
Kiekko 1,5 kg
P17 (24)	37.93 	 Simo Piirainen 23.5.04	 kiekumo	Virrat	29.5.2021 

Moukari 3,0 kg
P12   (1)	44.74 	 Konsta Hämelehto  21.4.09  pk Orivesi	9.9.2021	
Moukari 4,0 kg
P12(1)          34.22                  Konsta Hämelehto     21.04.09   moukarik  Petäjävesi 3.10.2021
Moukari 5,0 kg
P17  (2)	68.34 	 Simo Piirainen 23.5.04	        pk	Virrat	28.7.2021 
Moukari 6,0 kg
P17   (2)	60.81 	 Simo Piirainen 23.5.04	       sem Tampere/Ph	26.9.2021	
Moukari 7,26kg
M17   (2)	51.40 	 Simo Piirainen 23.5.04	     syyshe	Jämsä	15.9.2021 
 
Maraton/Marathon
M   (220)	3:36:41 	 Heikki Yijälä -   16.2.75  mansikkam Säkylä	24.7.2021 
   





TYTÖT/NAISET
40 m
T9   (153)	7.27 	Elviira Blomback28.6.12	paunu g	Jämsä	17.5.2021	
T9  (262)	7.46 	Sofia Jylhä	28.7.12	auliksen oly	Jämsä	22.8.2021	
T9  (384)	7.62 	Natalia Nikoskinen29.1.12	auliksen oly	Jämsä	22.8.2021	
T9 (544)	7.87 	Linnea Jokela	19.11.12	paunu g	Jämsä	17.5.2021	

60 m
T13 (12)	8.39 	0.4	Nelli Flyktman	10.2.08	pim Saarijärvi	17.7.2021	
T12 (98)	9.13 	1.6	Anna Haapakoski 9.1.09	karn Jämsä/J	4.7.2021	
T12   (109)	9.18 		Iida Tamminen 4.4.09	auliksen oly Jämsä 22.8.2021
T12   (137)	9.28 	1.6	Lydia Aho	22.8.09	karn Jämsä/J	4.7.2021	
T13   (233)	9.29 	-1.6	Eeva Sirén	4.4.08	auliksen oly Jämsä 22.8.2021
T11  (81)	9.36 		Julia Talvinen	9.3.10	paunu g Jämsä 17.5.2021	
T10  (27)	9.45 	1.7	Emilia Salonen	 23.3.11	 ka Joutsa	29.5.2021	 
T13 (342)	9.85 	-1.6	Ella Nyholm	 14.3.08	  auliksen oly Jämsä 22.8.2021 
T10  (162)	10.04 	-1.3	Hilla Ruokostenpohja 21.8.11  harjucup Jyväskylä  25.5.2021 
T9  (53)	10.42 		Elviira Blomback 28.6.12	 kuntaott Orivesi  20.7.2021	 
T9  (58)	10.44 		Sofia Jylhä	 28.7.12	  kuntaott Orivesi  20.7.2021	 
T10  (301)	10.50 		Iida Taini	 27.3.11	  auliksen oly Jämsä 22.8.2021 
T11 (534)	11.11 	1.7	Iida Nyholm	 2.11.10	 pk Orivesi	19.8.2021	
T10 (463)	11.36 		Sara Inkiläinen 28.8.11	  paunu g Jämsä 17.5.2021
Myötätuulessa
 T13	8.27	2.3	Nelli Flyktman	 10.2.08	 karn Jämsä/J	4.7.2021	
 
100 m
N17 (16)	12.52 	1.6	Olivia Asikainen 26.1.04	 karn Jämsä/J	4.7.2021	 
N19 (57)	13.04 	0.2	Tessa Moisio	 4.5.03	 SM Turku	14.8.2021	 
N22 (65)	13.40 	-1.9	Neea Flyktman  21.5.00	  auliksen oly Jämsä 22.8.2021 
T14 (35)	13.49 	0.3	Ella Hyppölä	 18.12.07	  nuorisok Saarijärvi 27.6.2021 
T13  (16)	13.60 	1.1	Nelli Flyktman	 10.2.08	  kuntaott Orivesi 20.7.2021 
N19 (110)	13.88 	-0.7	Elvi Warwick	 27.9.03	  äänekoski g Äänekoski 28.7.2021 
T14 (155)	14.46 	0.8	Ellen Aho	 11.10.07	 karn Jämsä/J	4.7.2021	
T12 (40)	14.98 	1.1	Iida Tamminen 4.4.09	  kuntaott Orivesi 20.7.2021
Myötätuulessa
N17	12.48	3.4	Olivia Asikainen  26.1.04	 SM Hyvinkää	6.8.2021	 
N19                   12.97	3.3	Tessa Moisio	   4.5.03	 SM Turku	14.8.2021	 
 T14	13.46	2.5	Ella Hyppölä	 18.12.07	  kuntaott Orivesi 20.7.2021	 
 T14	14.36	2.4	Ellen Aho	 11.10.07	  paunu g Jämsä 4.8.2021	
 
150 m
T10 (16)	23.62 		Emilia Salonen	 23.3.11	  paunu g Jämsä 4.8.2021	 
T10  (24)	23.87 	2.3	Hilla Ruokostenpohja 21.8.11  pim Saarijärvi 16.7.2021 
T11 (93)	23.91 		Julia Talvinen	 9.3.10	  paunu g Jämsä 4.8.2021	 
T9 (40)	25.98 		Elviira Blomback 28.6.12	  paunu g Jämsä 4.8.2021	 
T9  (45)	26.12 		Sofia Jylhä	 28.7.12	  paunu g Jämsä 4.8.2021	 
T9  (231)	30.64 		Linnea Jokela	 19.11.12	  paunu g Jämsä 4.8.2021	 

200 m
T13 (22)	28.47 	0.0	Nelli Flyktman	 10.2.08	  paunu g Jämsä 4.8.2021 
T16 (145)	30.70 	2.0	Heta Virkajärvi 10.6.05	 karn Jämsä/J	4.7.2021	 
T12   (50)	30.71 	-0.3	Iida Tamminen 4.4.09	  paunug Jämsä 9.6.2021 
T12  (58)	30.91 	1.3	Lydia Aho 22.8.09	  pohjola Jyväskylä 11.8.2021	
T12  (86)	31.18 	0.1	Anna Haapakoski 9.1.09	  paunu g Jämsä 4.8.2021	
T13 (207)	32.22 	-0.3	Eeva Sirén 4.4.08	  paunug Jämsä 9.6.2021 
T12   (251)	36.99 	0.1	Veera Sinisalo	 16.10.09	  paunu g Jämsä 4.8.2021	 
Myötätuulessa
T13 	35.32		Ella Nyholm	 14.3.08	  paunug Jämsä 9.6.2021	 

300 m
T14   (68)	46.87 		Ella Hyppölä 18.12.07	 karn Jämsä/J	4.7.2021	
T14  (160)	52.88 		Ellen Aho	 11.10.07	  paunug Jämsä 9.6.2021	
400 m
N17  (18)	60.13 	Olivia Asikainen26.1.04	paunug Jämsä 	9.6.2021
N19 (39)	63.42 	Elvi Warwick	27.9.03	äänekoski g	Äänekoski	28.7.2021	 
 
800 m
N19 (18)	2:23.20 	 Elvi Warwick	 27.9.03	 auliksen oly	Jämsä	22.8.2021 
T14   (36)	2:35.44 	 Elli Taini	 23.4.07	 karn	Jämsä	1.7.2021 
T12   (14)	2:43.44 	 Iida Tamminen 4.4.09	 auliksen oly	Jämsä	22.8.2021 
T14 (81)	2:45.15 	 Ellen Aho	 11.10.07	 auliksen oly	Jämsä	22.8.2021	
T10  (4)	2:49.03 	 Hilla Ruokostenpohja  21.8.11  paunu g	Jämsä	4.8.2021
T13 (87)	2:56.26 	 Nelli Flyktman 10.2.08	 pim	Jämsä	22.5.2021 
T12  (83)	3:01.51 	 Lydia Aho	 22.8.09	 pim	Jyväskylä	1.9.2021 
T15 (125)	3:09.20 	 Kerttu Rantakangas 16.6.06	 pim	Jämsä	22.5.2021
T14  (169)	3:11.05 	 Ella Hyppölä	 18.12.07	 pim	Jämsä	22.5.2021 

1000 m
T10  (2)	3:27.75 	 Hilla Ruokostenpohja  21.8.11  karn	Jämsä	1.7.2021 
T12  (38)	3:36.33 	 Iida Tamminen  4.4.09	 pim	Saarijärvi	18.7.2021 
T10   (26)	3:45.07 	 Iida Taini	 27.3.11	 auliksen oly	Jämsä	22.8.2021 
T12 (82)	3:46.10 	 Anna Haapakoski 9.1.09	 auliksen oly	Jämsä	22.8.2021 
T12  (105)	3:52.40 	 Lydia Aho	 22.8.09	 auliksen oly	Jämsä	22.8.2021 
T9  (38)	4:01.19 	 Natalia Nikoskinen 29.1.12	 auliksen oly	Jämsä	22.8.2021 
T13 (166)	4:11.88 	 Eeva Sirén	 4.4.08	 auliksen oly	Jämsä	22.8.2021 
T9  (103)	4:17.98 	 Elviira Blomback 28.6.12	 auliksen oly	Jämsä	22.8.2021 
T13 (175)	4:18.71 	 Ella Nyholm	 14.3.08	 auliksen oly	Jämsä	22.8.2021 
T11   (201)	4:19.76 	 Julia Talvinen	 9.3.10	 auliksen oly	Jämsä	22.8.2021 
T9  (271)	4:58.77 	 Linnea Jokela	 19.11.12	 auliksen oly	Jämsä	22.8.2021 

1500 m      
N19  (25)	5:11.44 	 Elvi Warwick 27.9.03	 SM	Turku	13.8.2021	

2000 m
T14 (37)	7:45.21 	 Elli Taini	 23.4.07	 juhannusk	Keuruu	25.6.2021 
T10     (1)	8:05.67 	 Hilla Ruokostenpohja  21.8.11  paunu g	Jämsä	14.7.2021 

3000 m
T16   (11)	11:16.64 	 Melia Palsinajärvi  21.3.05	 paunu g	Jämsä	14.7.2021 
T16  (13)	11:43.77 	 Heta Virkajärvi 10.6.05	 karn	Jämsä	1.7.2021	 

10 km tiejuoksu
T16   (8)	45:54 	 Heta Virkajärvi 10.6.05	 SM	Pyhtää	17.4.2021	

1500 m esteet
T14   (12)	6:05.08 	 Elli Taini	 23.4.07	 karn	Jämsä	1.7.2021 
T12    (3)          6:44.67 	 Iida Tamminen 4.4.09	 paunug	Jämsä	9.6.2021	
T14  (23)	6:45.93 	 Ellen Aho	 11.10.07	 paunug	Jämsä	9.6.2021	
 
60 m aidat 60 cm
T10  (43)	11.75 	 Hilla Ruokostenpohja  21.8.11  paunu g	Jämsä	14.7.2021  
T11   (152)	12.04 	 Julia Talvinen	 9.3.10	 paunu g	Jämsä	14.7.2021
	 
60 m aidat 76,2 cm, 6 aitaa
T13 (10)	9.68 	1.2	Nelli Flyktman	 10.2.08	  pohjola Jyväskylä 11.8.2021	 
T12  (17)	10.69 	1.2	Iida Tamminen 4.4.09	 pim Saarijärvi	 18.7.2021	
T12   (74)	11.52 	1.8	Lydia Aho	 22.8.09	 pim Jyväskylä	1.9.2021
T13  (233)	14.64 	1.2	Eeva Sirén	 4.4.08	  paunu g Jämsä 17.5.2021	 

80 m aidat 76,2 cm
T15 (38)	12.97 	-0.6	Kerttu Rantakangas 16.6.06	  paunu g Jämsä 17.5.2021	 
T14   (91)	14.85 	1.0	Ella Hyppölä	 18.12.07	 pim Jämsä	22.5.2021	
T14  (99)	15.11 	1.0	Ellen Aho	 11.10.07	 pim Jämsä	22.5.2021	
 T14   (128)	16.66 	-0.6	Elli Taini	 23.4.07	  paunu g Jämsä 17.5.2021	
Myötätuulessa
T14 	13.58	2.2	Ellen Aho	 11.10.07	 harjucup Jyväskylä 1.9.2021	

100 m aidat 76,2 cm
N17   (16)	14.54 	2.0	Olivia Asikainen 26.1.04	 SM Hyvinkää	7.8.2021	

200 m aj
T13  (14)	33.50 	0.8	Nelli Flyktman	 10.2.08	 karn Jämsä/J	1.7.2021	 
T12 (9)	35.00 	-0.1	Iida Tamminen 4.4.09	  paunu g Jämsä 14.7.2021	
T12  (23)	37.77 	-0.1	Lydia Aho	 22.8.09	  paunu g Jämsä 14.7.2021	
T12  (50)	43.38 	-0.1	Veera Sinisalo	 16.10.09	  paunu g Jämsä 14.7.2021	

300 m aidat 76,2 cm
T14  (46)	56.05 	 Ellen Aho	 11.10.07	          karn              Jämsä/J	1.7.2021
	
Korkeus
T15  (23)	1.49 	 Kerttu Rantakangas	 16.6.06	 pim Jämsä	22.5.2021	 
T13 (28)	1.45 	 Nelli Flyktman                           10.2.08	  kuntaott Orivesi  20.7.2021 
T12 (20)	1.40 	 Iida Tamminen	 4.4.09	 kuntaott Orivesi 20.7.2021	 
T12  (37)	1.35 	 Anna Haapakoski	 9.1.09	  paunu g	Jämsä 14.7.2021 
T14 (101)	1.30 	 Ellen Aho	                            11.10.07	  kuntaott Orivesi 20.7.2021	
T10   (23)	1.21 	 Emilia Salonen	 23.3.11	  kuntaott	Orivesi 20.7.2021 
T12 (140)	1.20 	 Lydia Aho                                   22.8.09	  paunu g	Jämsä 14.7.2021 
T13 (191)	1.20 	 Eeva Sirén	                            4.4.08	 pim  Saarijärvi 18.7.2021  
T14 (126)	1.20 	 Ella Hyppölä	                            18.12.07	  kuntaott Orivesi 20.7.2021	 
T11 (140)	1.15 	 Julia Talvinen	  	9.3.10	  paunu g Jämsä 14.7.2021	 
T10   (146)	1.05 	 Hilla Ruokostenpohja	 21.8.11	  paunu g Jämsä  14.7.2021	 
T10   (186)	1.00 	 Ronja Virtanen	 6.1.11	  paunu g Jämsä 14.7.2021	
T10  (227)	0.90 	 Linnea Jokela	  	19.11.12	  paunu g Jämsä 14.7.2021	 


Seiväs
T12 (6)	2.32 	 Iida Tamminen  4.4.09	  harjucup	Jyväskylä	19.6.2021	 
T12   (24)	1.91 	 Anna Haapakoski 9.1.09	 paunug	Jämsä	9.6.2021	
T13  (52)	1.61 	 Nelli Flyktman 10.2.08	 paunug	Jämsä	9.6.2021	 
T12  (59)	1.51 	 Lydia Aho	 22.8.09	 paunug	Jämsä	9.6.2021	
T12   (62)	1.41 	 Veera Sinisalo	  16.10.09	 paunug	Jämsä	9.6.2021	 
T10  (30)	1.21 	 Iida Taini	 27.3.11	 paunug	Jämsä	9.6.2021	
T10   (30)	1.21 	 Hilla Ruokostenpohja  21.8.11  paunug	Jämsä	9.6.2021 

Pituus
N (12)	6.10 	0.4	Sini Sanaslahti	 14.10.95	  paunu g Jämsä 4.8.2021	 
N17 (26)	5.29 	0.5	Olivia Asikainen 26.1.04	  harjucup Jyväskylä 25.5.2021 
T13   (7)	4.95 	-0.3	Nelli Flyktman	 10.2.08	  paunu g Jämsä 4.8.2021	 
T15 (54)	4.77 	-0.9	Kerttu Rantakangas 16.6.06	  paunu g Jämsä 17.5.2021	 
T14   (36)	4.74 	1.2	Ella Hyppölä	 18.12.07	 karn Lempäälä 1.7.2021	 
T12  (28)	4.29 	-1.0	Iida Tamminen 4.4.09	  paunu g Jämsä 4.8.2021	
T12   (28)	4.29 	-0.7	Anna Haapakoski 9.1.09	  paunu g	Jämsä 4.8.2021
T12   (62)	4.13 	-0.7	Lydia Aho	 22.8.09	 pim Saarijärvi	17.7.2021	
T14  (174)	3.92 	1.9	Ellen Aho	 11.10.07	  paunu g	Jämsä 17.5.2021 
T13 (250)	3.70 	-1.3	Eeva Sirén	 4.4.08	  paunu g	Jämsä 4.8.2021 
T13  (287)	3.53 	1.3	Ella Nyholm	 14.3.08	 pk Orivesi	19.8.2021	 
T14  (211)	3.45 	0.3	Elli Taini	 23.4.07	  paunu g	Jämsä 17.5.2021 
T12  (360)	2.89 	1.7	Veera Sinisalo	 16.10.09	  paunu g	Jämsä 17.5.2021
Myötätuulessa
T15                   4.99	2.6	Kerttu Rantakangas  16.6.06	  paunu g	Jämsä 17.5.2021 
 T14	4.05	2.3	Ellen Aho	 11.10.07	  paunu g	Jämsä 17.5.2021 

Pituus, vyöhyke
T10   (8)	4.14 	 Emilia Salonen  23.3.11 	                           paunu g	Jämsä  4.8.2021 
T11 (87)	4.00 	 Julia Talvinen	 9.3.10		 paunu g	Jämsä 17.5.2021   
T10   (61)	3.72 	 Hilla Ruokostenpohja	 21.8.11	 paunu g Jämsä 17.5.2021 
T10   (165)	3.44 	 Iida Taini	 27.3.11		 paunu g Jämsä 17.5.2021 
T9  (116)	3.28 	 Elviira Blomback 28.6.12		 paunu g Jämsä 17.5.2021	 
T9   (174)	3.17 	 Sofia Jylhä	 28.7.12		 paunu g	Jämsä 17.5.2021 
T11 (475)	3.03 	 Iida Nyholm	 2.11.10		 pk  Orivesi	19.8.2021	
T9  (496)	2.77 	 Linnea Jokela	 19.11.12		 paunu g	Jämsä 17.5.2021 

Kolmiloikka
T15    (10)        10.86 	0.4	Kerttu Rantakangas 16.6.06	  paunug	Jämsä 9.6.2021 
T13  (2)	10.43 	-0.2	Nelli Flyktman	 10.2.08	  pohjola	Jyväskylä 11.8.2021 
T14 (42)	9.78 	0.2	Ella Hyppölä	 18.12.07	  nuorisok	Saarijärvi 27.6.2021 
T12   (21)	9.07 	0.6	Lydia Aho	 22.8.09	  kuntaott	Orivesi 20.7.2021
T13 (76)	9.06 	1.6	Eeva Sirén	 4.4.08	 pim	Saarijärvi 18.7.2021 
T12  (29)	8.87 	-0.1	Anna Haapakoski 9.1.09	  kuntaott	Orivesi 20.7.2021
Myötätuulessa
 	9.82	2.4	Ella Hyppölä	 18.12.07	  nuorisok	Saarijärvi 27.6.2021 

Kuula 2,0 kg
T10   (35)	6.88 	 Emilia Salonen 23.3.11	 paunu g	Jämsä	17.5.2021	 
 T9  (51)	5.57 	 Elviira Blomback  28.6.12	  syyshe	Jämsä	15.9.2021	 
T10 (223)	5.15 	 Ronja Virtanen 6.1.11	 paunu g	Jämsä	14.7.2021	
T11 (87)	5.11 	 Julia Talvinen 9.3.10	 paunu g	Jämsä	17.5.2021	 
T10  (257)	4.91 	 Iida Taini	 27.3.11	 paunu g	Jämsä	17.5.2021	 
T10   (291)	4.71 	 Sara Inkiläinen 28.8.11	 paunu g	Jämsä	17.5.2021	
T9  (206)	4.56 	 Linnea Jokela	 19.11.12	 paunu g	Jämsä	14.7.2021	 
T10  (348)	4.28 	 Hilla Ruokostenpohja 21.8.11 pim	Jämsä	22.5.2021	 
T9   (457)	3.65 	 Sofia Jylhä	 28.7.12	 kuntaott	Orivesi	20.7.2021	 

Kuula 2,5 kg
T12   (85)	7.76 	 Fanni Jokela	 30.9.09	 paunu g	Jämsä	14.7.2021	
T13  (153)	7.74 	 Nelli Flyktman 10.2.08	 paunu g	Jämsä	14.7.2021	 
T12   (129)	7.17 	 Iida Tamminen 4.4.09	 paunu g	Jämsä	14.7.2021
T12  (165)	6.68 	 Lydia Aho	 22.8.09	 paunu g	Jämsä	17.5.2021	
T12  (197)	6.39 	 Anna Haapakoski  9.1.09	 kuntaott	Orivesi	20.7.2021	
T13  (271)	6.24 	 Eeva Sirén	 4.4.08	 paunu g	Jämsä	17.5.2021 
T13   (288)	5.92 	 Elina Ketonen	  31.1.08	 syyshe	Jämsä	15.9.2021	
T13  (297)	5.74 	 Ella Nyholm	 14.3.08	 paunu g	Jämsä	17.5.2021 
T12  (312)	4.59 	 Veera Sinisalo	 16.10.09	 syyshe	Jämsä	15.9.2021

Kiekko 0,6 kg
T13 (95)	19.91 	 Nelli Flyktman 10.2.08	 syyshe	Jämsä	8.9.2021	 
T12 (67)	19.34 	 Iida Tamminen 4.4.09	 syyshe	Jämsä	8.9.2021	 
T13  (114)	17.95 	 Eeva Sirén	 4.4.08	 syyshe	Jämsä	8.9.2021	 
T10  (57)	14.29 	 Emilia Salonen 23.3.11	 syyshe	Jämsä	8.9.2021	 
T9 (63)	10.32 	 Sofia Jylhä	 28.7.12	 syyshe	Jämsä	8.9.2021	
T9  (67)	10.25 	 Elviira Blomback 28.6.12	  syyshe	Jämsä	8.9.2021	 
T12 (167)	10.24 	 Lydia Aho	 22.8.09	 syyshe	Jämsä	8.9.2021	 

Kiekko 1,0 kg
N17   (34)	29.03 	 Jonna Ahola	 17.5.04	  kuntaott	Orivesi	20.7.2021	 
T13 (2)	17.50 	 Nelli Flyktman 10.2.08	 kuntaott	Orivesi	20.7.2021	
N19 (32)	16.02 	 Elvi Warwick	 27.9.03	 paunug	Jämsä	9.6.2021	
T12   (1)            14.53 	 Iida Tamminen 4.4.09	 kuntaott	Orivesi	20.7.2021	
 
Moukari 2,5 kg
T12    (3)	37.78 	 Fanni Jokela	 30.9.09	 pk	Orivesi	5.8.2021	 
T12  (79)	17.11 	 Iida Tamminen 4.4.09	 paunu g	Jämsä	4.8.2021	 
T12  (90)	15.31 	 Lydia Aho	 22.8.09	 paunu g	Jämsä	4.8.2021	 
T10 (29)	14.73 	 Emilia Salonen 23.3.11	 paunu g	Jämsä	4.8.2021	 
T12 (104)	12.83 	 Veera Sinisalo	 16.10.09	 paunu g	Jämsä	4.8.2021	 
T9  (16)	12.36 	 Elviira Blomback 28.6.12	 syyshe	Jämsä	15.9.2021 
T12 (107)	12.10 	 Anna Haapakoski 9.1.09	 paunu g	Jämsä	4.8.2021	
T9   (43)	7.42 	 Linnea Jokela	 19.11.12	 paunu g	Jämsä	4.8.2021	 
T9  (46)	6.75 	 Sofia Jylhä	 28.7.12	 paunu g	Jämsä	4.8.2021	 

Moukari 3,0 kg
N17  (23)	43.36 	 Jonna Ahola	 17.5.04	 SM	Hyvinkää	7.8.2021 
T12  (3)	37.65	 Fanni Jokela	 30.9.09	 heittok	Petäjävesi	3.10.2021
T13  (28)	30.09 	 Elina Ketonen	  31.1.08	 heittok	Jyväskylä/V	28.9.2021	 
T13   (89)	19.31 	 Nelli Flyktman 10.2.08	 paunu g	Jämsä	4.8.2021	 
T13   (94)	18.84 	 Eeva Sirén	 4.4.08	 paunu g	Jämsä	4.8.2021	
T13   (100)	17.66 	 Ella Nyholm	 14.3.08	 syyshe	Jämsä	15.9.2021	 

Keihäs 400 g
T13  (82)	23.31 	 Nelli Flyktman 10.2.08	 paunug	Jämsä	9.6.2021	 
T15  (100)	23.05 	 Kerttu Rantakangas 16.6.06	 paunu g	Jämsä	17.5.2021 
T13  (96)	22.17 	 Eeva Sirén	 4.4.08	 syyshe	Jämsä	8.9.2021	 
T12   (81)	20.70 	 Iida Tamminen 4.4.09	 pk	Saarijärvi	17.7.2021 
T14 (117)	18.89 	 Ellen Aho	 11.10.07	 kuntaott	Orivesi	20.7.2021	 
T14   (127)	17.09 	 Ella Hyppölä 18.12.07	 kuntaott	Orivesi	20.7.2021 
T12  (153)	16.48 	 Anna Haapakoski 9.1.09	 paunug	Jämsä	9.6.2021	 
T12  (194)	14.72 	 Lydia Aho	 22.8.09	 pim	Jyväskylä	1.9.2021	 
T11 (175)	13.75 	 Julia Talvinen	 9.3.10	 kuntaott	Orivesi	20.7.2021	 
T10   (91)	13.16 	 Emilia Salonen 23.3.11	 kuntaott	Orivesi	20.7.2021	 
T12 (247)	11.91 	 Veera Sinisalo	 16.10.09	 paunug	Jämsä	9.6.2021	 
T9 (65)	11.87 	 Elviira Blomback  28.6.12	  syyshe	Jämsä	8.9.2021 
T10  (150)	11.25 	 Hilla Ruokostenpohja 21.8.11  paunug	Jämsä	9.6.2021	 
T9  (239)	8.13 	 Sofia Jylhä	 28.7.12	 paunug	Jämsä	9.6.2021	
T10   (267)	6.79 	 Iida Taini	 27.3.11	 paunug	Jämsä	9.6.2021	 
 
Kolmiottelu (60 m, pituus, kuula)
T10   (10)	819 	 Emilia Salonen  23.3.11	 pim	Jämsä	22.5.2021	
 	9.59 3.95 6.54
T10   (88)	574 	 Hilla Ruokostenpohja  21.8.11  pim	Jämsä	22.5.2021	
 	10.06 3.50 4.28
T9  (98)	460 	 Elviira Blomback 28.6.12	  pim	Jämsä	22.5.2021	
 	7.57 3.06 4.48
T9  (204)	354 	 Sofia Jylhä	 28.7.12	 pim	Jämsä	22.5.2021	
                         7.66 2.81 3.02
T9  (244)	297 	 Linnea Jokela	 19.11.12	 pim	Jämsä	22.5.2021	
 	8.23 2.56 3.37

Neliottelu      (60 m aj, pituus, kuula, 800 m)
T13  (15)	1552 	 Nelli Flyktman 10.2.08	 pim	Jämsä	22.5.2021	 
 	9.95/1.3 4.70/2.0 7.34 2:56.26
T12   (14)	1315 	 Iida Tamminen 4.4.09	 pim	Jämsä	22.5.2021	
 	10.85/0.8 4.09/0.8 6.55 2:43.52
T12   (63)	965 	 Lydia Aho	 22.8.09	 pim	Jämsä	22.5.2021	
 	12.00/0.8 3.57/1.1 6.00 3:02.41

Viisiottelu (60 m/80m aj, pituus, korkeus, keihäs, 800 m)
T15 (20)	1856 	 Kerttu Rantakangas 16.6.06	 pim	Jämsä	22.5.2021	
 	12.98/1.0 4.76/0.7 21.37 1.49 3:09.20
T13  (22)	1699 	 Nelli Flyktman  10.2.08	  pim	Jyväskylä	1.9.2021 
 	9.82/1.7 4.42w/2.1 1.36 21.05 3:14.66
T12  (12)	1544 	 Iida Tamminen 4.4.09	 pim	Jyväskylä	1.9.2021	
 	10.78/1.8 4.04/0.8 1.36 19.12 2:49.79
T14 (65)	1232 	 Ellen Aho	 11.10.07	 pim	Jämsä	22.5.2021	
 	15.11/1.0 3.89/1.4 14.52 1.28 3:01.10
T12   (42)	1187 	 Lydia Aho	 22.8.09	 pim	Jyväskylä	1.9.2021	
 	11.52/1.8 3.99/0.7 1.15 14.72 3:01.51
T14  (68)	1161 	 Ella Hyppölä	 18.12.07	 pim	Jämsä	22.5.2021	
 	14.85/1.0 4.35/1.1 10.95 1.13 3:11.05
 

600 m kävely
T9  (6)	3:48.16 	 Elviira Blomback 28.6.12	 paunug	Jämsä	9.6.2021	

1000 m kävely
T10  (3)	5:55.15 	 Hilla Ruokostenpohja 21.8.11 pim	Saarijärvi	16.7.2021	
T10   (48)	7:39.52 	 Iida Taini	 27.3.11	 karn	Jämsä	3.7.2021

3000 m kävely
N (29)	18:18.40 	 Heidi Ahvenus 30.5.79	 vpim	Alavus/T	23.7.2021	
T14   (2)	18:32.41 	 Elli Taini	 23.4.07	 karn	Jämsä	3.7.2021
	
5000 m kävely/walk
N   (20)	30:22.09 	 Heidi Ahvenus 30.5.79	 vSM	Mikkeli	30.7.2021 

4x50 m
T11   (26)	31.00 	  KaipVi		 pim	Jyväskylä	17.8.2021	 
 	Iida Taini, Hilla Ruokostenpohja, Julia Talvinen, Emilia Salonen

4x100 m
N19                  50.67	Kaipolan Vire Jämsä                    SM	Oulu                  11.9.2021
Tessa Moisio, Olivia Asikainen, Elvi Warwick, Kerttu Rantakangas
T15 (60)	54.57 	  KaipVi		 pim	Jyväskylä	17.8.2021	 
 	Ellen Aho, Ella Hyppölä, Elli Taini, Nelli Flyktman
T13   (95)	59.86 	 KaipVi	                          pim	Jyväskylä	17.8.2021	 
 	Veera Sinisalo, Lydia Aho, Anna Haapakoski, Iida Tamminen

4x400 m
N19                    4:19.37	Kaipolan Vire Jämsä                         SM	Oulu                  12.9.2021
Elvi Warwick, Kerttu Rantakangas, Tessa Moisio, Olivia Asikainen


4x600 m
T13  (53)	8:28.39 	 KaipVi		 pim	Jyväskylä	17.8.2021 
 	Veera Sinisalo, Anna Haapakoski, Lydia Aho, Iida Tamminen
T11  (23)	8:42.83 	 	KaipVi	 pim	Jyväskylä	17.8.2021 
 	Iida Taini, Emilia Salonen, Julia Talvinen, Hilla Ruokostenpohja
 
4x800 m
T15   (39)	11:41.54 		  KaipVi	  pim	Jyväskylä	17.8.2021 
 	Ellen Aho, Nelli Flyktman, Ella Hyppölä, Elli Taini

4x60 m aj
T13   (35)	48.98 		 KaipVi	 pim	Jyväskylä	17.8.2021	 
 	Lydia Aho, Anna Haapakoski, Veera Sinisalo, Iida Tamminen

4x80 m aj
T15   (24)	55.47 		 KaipVi	 pim	Jyväskylä	17.8.2021	 
 	Nelli Flyktman, Elli Taini, Ellen Aho, Ella Hyppölä	
