Virecup-säännöt
 
Virecup on Kaipolan Vireen urheilijoiden keskinäinen kilpailusarja, jossa urheilijat keräävät sijoituspisteitä oman ikäsarjansa kilpailuista. Se muodostuu kahdesta Vireen järjestämästä   maastojuoksusta (jotka juostaan Metsä Group seurakisoissa), kaikista kesäkauden Säästöpankki Paunu Games -kilpailuista, Pika- ja aitajuoksukarnevaaleista, järjestämistämme pm-kilpailuista, Auliksen Olympialaisista ja heittokisoista, joiden jokaisesta lajista annetaan sijoituspisteitä seuraavasti: 

1. sija: 4 pistettä 
2. sija: 3 pistettä 
3. sija: 2 pistettä 
4. sija: 1 piste 
+ muut sijat = 1 osallistumispiste. 

Jos urheilija jää ilman tulosta (= yliastumisen, kaatumisen tms. syyn takia), hän saa kuitenkin 1 osallistumispisteen. 

Paras Vireen urheilija saa ko. lajin korkeimmat sijoituspisteet (= 4 pistettä), toiseksi paras 3 pistettä jne., vaikka he eivät sijoittuisi edes 3 parhaan joukkoon. Lopputuloksissa lasketaan kaikki sijoituspisteet yhteen.

Jokaisesta sarjasta palkitaan 3 parasta yleisurheilukauden päättäjäisissä. 
Palkitseminen edellyttää osallistumista vähintään yhteen hyppy- ja heittolajiin, pikajuoksuun (400m asti) sekä yhteen pitkän matkan juoksuun (800m ja sitä pidemmät matkat) edellä mainituissa kilpailuissa. 
 
Kilpailijat, jotka eivät yllä 3 parhaan joukkoon lopullisessa pistelaskennassa, voidaan palkita harkinnan mukaan esim. aktiivisuudesta tai hyvästä kisatuloksesta.

Virecup-taulukko julkaistaan jokaisen osakilpailun jälkeen seuran nettisivuilla.

