
OHJELMA – Seuraleiri Kaipolan Vire 02.01 – 04.01.2026  

 

Perjantai 2.1.  

14:00 - majoittuminen (osa saanee huoneet ennen treeniä klo14 alkaen, muut eka treenin jälkeen) 

15:00 – 16:30 Pajulahtihalli: Juoksusuora: nopeus 

17:00 – 17:30 Iso-Kukkanen –   Päivällinen 

 18:30 – 19:30 Tanssi Studio 

19:30 – 20:30 Voimistelusali 

 20:30 – 21:00 Iso-Kukkanen –  Iltapala 

21:00 – 22:00 Sauna ja avanto ja nukkumaan 

Lauantai 3.1. 

 07:15 – 08:00 Iso-Kukkanen –   Aamiainen 

Lauantaina tulijat mukaan ensimmäiseen treeniin suoraan Pajulahtihalliin oman aikataulun mukaan! 

08:30 – 10:00 PLH: Juoksusuora: aidat 

10:45 – 11:15 Iso-Kukkanen – Lounas 

 11:30 – 13:00 Luokka Olenius luentotila nuoriso +aikuiset 

 11:30 – 13:00 Voimistelusali lapset 

 13:00 – 15:00 PLH: YU Korkeushyppy ja Pituushyppy 

 16:30 – 17:30 Iso-Kukkanen –  Päivällinen 

 18:00 – 19:30 PLH: YU keihäs/kuula ja kiekko/moukari 

19:30-  20:30 Sauna ja avanto 

20:30 – 21:00 Iso-Kukkanen –    Iltapala ja nukkumaan 

sunnuntai 4.1. 

 07:15 – 07:30 sunnuntai Iso-Kukkanen –    Aamiainen 

 08:00 – 09:15 PLH: juoksurata lapset leikit ja kisailut 

08:00 – 09:15 PLH: Kuntosalilaitteet nuoriso +aikuiset 

 09:30 – 10:30 Luokka Haavisto oma välipala ja kisakalenterin teko kaikki 

 11:00 – 12:00 PLH: Juoksurata nopeus/kestävyys 

 12:30 – 13:30  Iso-Kukkanen –   Lounas ja uloskirjautuminen klo 13 mennessä! 

Hyvää kotimatkaa! 


