
KAIPOLAN VIREEN YLEISURHEILUN SM- SAAVUTUKSIA 1954 -2025 
     Koonnut Rauno Kotkajuuri 

Mukaan otettu 12 parhaan joukkoon sijoittuneet ulkoratojen kilpailuissa sarjoissa 14 - yl.  

2025 

1.   N22 Tessa Moisio  100m 11,75 Helsinki 16.8. 

1.   N22 Tessa Moisio  200m 23,94 Helsinki 17.8. 

1.   N19 Kerttu Rantakangas 3- loikka 12.51 Helsinki 17.8. 

3.   N19 Elsi Konstari  3000m ej 11.20,85 Helsinki 15.8. 

4.   M16 Konsta Hämelehto Moukari 56.47 Turku 11.7. 

5.   N22          Tessa Moisio                         7-ottelu          4882                Riihimäki      31.8. 

6.   N19 Elsi Konstari  5000m 18,57,00 Helsinki 17.8. 

7.   N yl Tessa Moisio  100m 11,89 Espoo 2.8. 

7.   N yl Tessa Moisio  200m 24,18 Espoo 3.8. 

8.   N19          Elsi Konstari                          4km maasto   15,50              Vöyri              11.10. 

11. N yl Elsi Konstari  3000m ej 11.36,81 Espoo 2.8.  

12. N16          Iida Tamminen                      seiväs             2,75                Turku             13.7. 

 

2024 

1.   N19 Kerttu Rantakangas 3- loikka 12.46 Riihimäki 4.8 

2.   N16 Nelli Flyktman 100m 12,56 Savonlinna 9.8 

3.   P15 Konsta Hämelehto Moukari 59,86 Helsinki 3,8 

4.   N22 Tessa Moisio  100m 12,20 Riihimäki 3,8 

4.   N22 Tessa Moisio  200m 24,64 Riihimäki 4,8 

5.   N19 Elsi Konstari  3000m ej 12.00,49 Riihimäki 2,8 

5.   N16 Nelli Flyktman Pituus 5.45 Riihimäki 10.8 

5.   N17 Nelli Flyktman 7- ottelu 4178 Laitila 24-25.8 

6.   P15 Konsta Hämelehto Kiekko 43,41 Helsinki 4,8 

7.   N22 Elvi Warwick  800m 2.20,91 Riihimäki 3,8 

7.   N19 Elsi Konstari  10km Tiej. 43,53 Lahti 13.4 

8.   N22 Elvi Warwick  400m aj 69,07 Riihimäko 4,8 

8.   N17 Elli Taini  3000m 11.57,50 Savonlinna 9.8 

8.   N19 Elsi Konstari  3000m 10.56,92 Riihimäki 4.8 

9.   N17 Ella Hyppölä    Kuula 10.81 Savonlinna 10.8 

12. T15 Iida Tamminen 5- ottelu 2120 Uusikaupunki 25.8 

 

2023 

1.   N17 Kerttu Rantakangas 3- loikka 12.03 Kuortane 13.8 

1.   P14 Kaipolan Vire  Moukari jouk 82.07 Imatra 5.8 

 Konsta Hämelehto, Alvar Salminen 

2.   P14 Konsta Hämelehto Moukari 57.57 Imatra 5.8 

3.  N19 Olivia Asikainen Pituus 5.51 Tampere 26.8 

4.   T14 Iida Tamminen Seiväs 2.95 Imatra 4.8 

5.  N22 Elvi Warwick  400m aj 76,55 Tampere 27.8 

6.  N22 Tessa Moisio  Pituus 5.64 Tampere 26.8 

8.   N22 Tessa Moisio  100m 12,17 Tampere 26.8 



8.   N yl Olivia Asikainen Pituus 5.77 Lahti 30.7 

8.  P14 Konsta Hämelehto Kiekko 35.23 Imatra 6.8 

9.  N yl Kaipolan Vire  4 x 100 4,64 Turku 9,8 

 Kerttu Rantakangas, Tessa Moisio, Olivia Asikainen, Sini Sanaslahti 

9.  N16 Elli Taini  3000m 12.49,39 Kuortane 11.8 

10.  M19 Simo Piirainen Moukari 50.57 Tampere 26.9 

10. T14 Iida Tamminen 300m aj 50,78 Imatra 4.8 

11.  N yl Kaipolan Vire  4 x 400m 4.15,44 Turku 10,9 

 Elvi Warwick, Olivia Asikainen, Kerttu Rantakangas, Sini Sanaslahti 

12.  T14 Iida Tamminen 5- ottelu 1933 Saarijärvi 19.8 

2022  

2.   N16 Kerttu Rantakangas 3- loikka 11.50 Lempäälä 14.8 

2.   T14 Nelli Flyktman Pituus 5.33 Nurmijärvi 13-8 

3.   T14 Nelli Flyktman 3- loikka 11.01 Nurmijärvi 14.8 

4.   M19 Simo Piirainen Moukari 62.22 Vaasa 22.8 

4.   T15 Elli Taini  3000m käv 19.45,27 Nurmijärvi 12.8 

5.   T14 Nelli Flyktman Viisiottelu 2302 Lahti  17.9 

7.   N yl Kaipolan Vire  4 x 100m 49,03 Jyväskylä 10.9 

 Nelli Flyktman,  Olivia Asikainen,  Tessa Moisio,  Sini Sanaslahti  

9.   N yl Sini Sanaslahti Pituus 5.73 Joensuu 7.8 

10  T15 Ellen Aho  1500m ej 6.15,60 Nurmijärvi 12.8 

12  N19 Tessa Moisio  Pituus 5.12 Vaasa 26.8 

12. T15 Elina Ketonen Moukari 35.88 Nurmijärvi 13.8 

2021 

2.    M17 Simo Piirainen  Moukari 65.03 Hyvinkää 6.8 

3.    T14 Elli Taini  3000m käv 19.22,07 Kokkola 6.8 

5.    N yl            Sini Sanaslahti Pituus 5,87 Tampere 28.8 

6.    N19 Elvi Warwick  800m 2.23,71 Turku 14.8 

6.    N17 Olivia Asikainen 100m aj 14,54 Hyvinkää 7.8 

8.    N17 Jonna Ahola  Moukari 43.36 Hyvinkää 7.8 

10.  N17 Olivia Asikainen 100m 12,57(ae12,48) Hyvinkää 6.8 

10.  N16 Heta Virkajärvi 3000m 11.46,68 Hyvinkää 6.8 

11.  N17 Heta Virkajärvi Tiej 10km 45.54 Pyhtää  17.4 

12.  N yl Kaipolan Vire  4 x 100m 50.67 SM Oulu 11.9 

Tessa Moisio 03, Olivia Asikainen 04, Elvi Warwick 03, Kerttu Rantakangas 06 

12.   N19 Kaipolan Vire 4 x 400m 4.19,37 SM Oulu 12.9 

 Elvi Warwick, Kerttu Rantakangas, Tessa Moisio, Olivia Asikainen 

2020 

2.    M16 Simo Piirainen  Moukari 62,14 Pedersöre 7.8 

2.    N16 Olivia Asikainen Pituus 5.66 Pedersöre 7.8 

3.    N yl Sini Sanaslahti Pituus 6.13 Turku 14.8 

8.    N16 Jonna Ahola  Moukari 43.32 Pedersööre 8.8 

9.    M16 Juho Virkajärvi  2000m  10.49,58 Pedersöre 7.8 

9     N16 Heta Virkajärvi  1500m ej 5.54,36 Naantali 7.8 

10.  T14 Kerttu Rantakangas Kolmiloikka 10.61 Naantali 9.8 

11.  N17 Tessa Moisio  100m 13,00 Pedersöre 7.8 



2019 

1.    M yl Kristian Pulli  Pituus 7.89 Lappeenranta 2.8 

2.    P15 Simo Piirainen Moukari 62.73 Lahti   9.8 

3.    N17 Venla Marjanen 800m 2.19,96 Kankaanpää  10.8 

4.    N yl Sini Sanaslahti Pituus 6.15 Lappeenranta  2.8 

5.    M yl Kristian Pulli  100m 10,69 Lappeenranta  3.8 

5.    N yl Sini Sanaslahti Kolmiloikka 12.73 Lappeenranat  4.8 

5.    N16 Tessa Moisio  100m 12,57 Kankaanpää.    9.8 

5.    N16 Tessa Moisio  Pituus 5.31 Kankaanpää     10.8 

6.    N16 Tessa Moisio  200m 26,69 Kankaanpää   11.8 

6.    T15 Jonna Ahola  Moukari 42.58 Lahti    9.8 

8.    P15 Simo Piirainen Kiekko 42.50 Lahti   11.8 

8.    T14 Heta Virkajärvi 1500m ej 5.45,16 Lahti    9.8 

12.  T15 Olivia Asikainen Pituus 5.08 Lahti     9.8 

        T15 Olivia Asikainen DNF 80m aj  ae 7. 12.10 Lahti   10.8 

 

2018 

2.    P14 Simo Piirainen Moukari 58.03 Saarijärvi 10.8 

2.    T14 Olivia Asikainen Pituus 5.32 Saarijärvi 11.8 

3.    M yl Kristian Pulli  Pituus 7.68 Jyväskylä 21.7 

4.    N16 Venla Marjanen 800m 2.18,00 Espoo 11.8 

4.    P14 Simo Piirainen Kiekko 41.05 Saarijärvi 12.8 

4.    T14 Olivia Asikainen Kolmiloikka 10.91 Saarijärvi 12.8 

6.    N16 Venla Marjanen 1500m 3.57,86 Espoo 12.8 

9.    N17 Ella Kokkinen Kolmiloikka 11.09 Espoo 12.8 

9.    T15 Tessa Moisio  5 ottelu 2127 Oulu 26.8 

10.  N yl Sini Sanaslahti Pituus 5.66 Jyväskylä 20.7 

10.  T15 Tessa Moisio  100m 13,14 Saarijärvi 12.8 

11.  N17  KaipVi    3 x 800m 7.48,68 Mikkeli 8.9      

   Tessa Moisio, Elvi Warwick, Venla Marjanen 

11.  P14 Juho Virkajärvi 5 ottelu 1285 Oulu 25.8 

12.  M19 Lauri Koivisto 3- loikka 12.66 Laitila 5.8 

 

2017 

2.    N22 Sini Sanaslahti Seitsenottelu 4291 Hyvinkää   9-10.9 

4.    M yl Kristian Pulli  Pituus 7.79 Seinäjoki 22.7 

4.    N22 Sini Sanaslahti Kolmiloikka 12.23 Kauhava 6.8 

6.    M17 Lauri Koivisto Kolmiloikka 12.82 Iisalmi 26.8 

8.    N22 Sini Sanaslahti Pituus 5.60 Kauhava 5.8 

8.    N16 Ella Kokkinen Kolmiloikka 10.91 Iisalmi 27.8 

9.    N17 Anna Koivisto 100m aj 16,89 Iisalmi 26.8 

10.  N17 Neea Flyktman 100m 12.74 Iisalmi 26.8 

10.  N16 Ella Kokkinen Pituss 500 (511) Iisalmi 26.8 

11.  M17 Oskari Marjakoski 3. loikka 11.58 Iisalmi 27.8 

12.  T15 Venla Marjanen 4km maastj. 15.49 Vierumäki 7.5 
 

2016 

2.    Myl       Pituus   Kristian Pulli  765 Oulu 22.7 



2.    T15       3- loikka jouk Ella Kokkinen, Elisa Asikainen  21 Hämeenlinna  21.8 

3.    N22      3- loikka Sini Sanaslahti 11.94           Lappeenranta  7.8 

4.    M22      100m Kristian Pulli        (10.64)  10.73 Lappeenranta  6.8 

4.    T14       2000m Venla Marjanen 6.46,82 Hämeenlinna 21.8 

5     N22      Seitsenottelu Sini Sanaslahti                 4323           Joensuu         27 – 28.8 

6.     N16      400m Pinja Hirvilahti     (58,99)  61,20 Kajaani 19.8 

6.    T14       Maastoj 4 km Venla Marjanen 15.18          Vöyri              8.5 

8.    M16      Korkeus Oskari Marjakoski 165 Kajaani 20.8 

8.    M16      3- loikka Oskari Marjakoski 12.29 Kajaani 21.8 

8.    T15       3- loikka Ella Kokkinen 10.89 Hämeenlinna 21.8 

9.    M16      Pituus Lauri Koivisto 5.81 Kajaani 20.8 

10   N22       Pituus Riina Jormakka 5.29 Lappeenranta  6.8 

10.  N22       Seitsenottelu Riina Jormakka             3506            Joensuu          27-28.8 

10.  M17      Kymmenott Lauri Koivisto                 4943           Joensuu          27-28.8 

11.  M16      3- loikka Lauri Koivisto      (11.94)  11.74 Kajaani  21.8 

11.  N16       200m Pinja Hirvilahti 26,68 Kajaani  21.8 

 

2015 

4.    N22         7- ottelu        Sini Sanaslahti                    4132 Sastamala      6-7.9 
6.    N22 3- loikka  Sini Sanaslahti 11.95 Lahti 15.8 
6.    P15 3- loikk jouk  Oskari Marjakoski 22 Oulu 23.8 
                        Lauri Koivisto 
6.    T14 Kork joukk  Rosanna Ahola 3 Olulu 23.8 
                         Elisa Asikainen 
7.    N19 Pituus  Riina Jormakka 545 Savonlinna 16.8 
  (karsinta 522) 
7.    P15       Pituus joukk  Oskari Marjakoski 11  Oulu 22.8 
  Lauri Koivisto ” 
9.    T15 Pituus joukk  Pinja Hirvilahti 9 Oulu 22.8 
  Anna Koivisto 
11.  N22 Pituus  Sini Sanaslahti 488 Lahti 16.8 
   (karsinta 534) 
11.  P15 Pituus  Oskari Marjakoski 540 Oulu 22.8 
11.  T15 Viisottelu  Pinja Hirvilahti 2268 Huittinen 7.9 
 

2014 

1.   M yl        Pituus Kristian Pulli  7.81   0.6 Kuopio 2.8. 

1.   M22       Pituus Kristian Pulli   7.48   -1.4 Seinäjoki 9.8. 

6.   n16 Seiväs Krista Koskinen 3.25 Kotka 24.8 

6.   T14        Pituus Pinja Hirvilahti  5.15   0.2        Raisio 23.8. 

9.   N16 Moukari Elisa Kopsa  45.08 Kotka 23.8 

10. M17 Moukari Mika Kopsa  38.02 Kotka 22.8 

11. T14 300m Pinja Hirvilahti 43,67 Raisio 24.8 

 

2013 

1.   M19 Pituus Kristian Pulli                        7,35 +1,2 Lappeenranta 10.8. 

1.   M19 3- loikka Kristian Pulli                      15,16  0,0 Lappeenranta 11.8. 

2.   M yl 3- loikka Kristian Pulli  15.91 Vaasa 28.7  

2.   N19 3- loikka Sini Sanaslahti 11,96 +1,3 Lappeenranta 10.8. 

3.   N17 Pituus Riina Jormakka                     5,50 +0,6 Turku 24.8 



12. N22 Maastoj.4km Leena Pirkola 15.31 Vantaa 12.5 

12. N19 Pituus Sini Sanaslahti x  (kars 5.47) Lappeenranta 11.8 

13. M yl 3- loikka Juho Sanaslahti 13.96 Vaasa 27.7 

 

2012 

1.   M19 Pituus Kristian Pulli                    7,05 +0,1 Kauhajoki 11.8. 

1.   M19 3. loikka Kristian Pulli                     15,10 +0,1 Kauhajoki 12.8. 

2.   M yl 3- loikka Kristian Pulli                     15,59 +0,7 Lahti 26.8. 

3.   N17 3- loikka Sini Sanaslahti                   11,70 +1,1   Espoo 19.8. 

4.   N16 Pituus Riina Jormakka                   5,44 +0,5 Espoo 19.8. 

7.   N17 Pituus Sini Sanaslahti                   5,29 +1,3 Espoo 18.8. 

8.   N22 1500m Leena Pirkola                         5.16,13 Mikkeli 11.8 

8.   T14 3-loik.jouk. Kaipolan Vire  19,02 Vaasa 19.8 

 Saara Äikäs, Milla Tukiainen 

9.   N17 800m Sonja Pekkarinen 2.41,9 Espoo 18.8 

13. N16 100m Riina Jormakka 13.10 Espoo 19.8 

 

2011 

1.   M17 3- loikka Kristian Pulli                 14,92 +0,5 Jyväskylä 14.8. 

2.   M17 Pituus Kristian Pulli                     7,08 +0,4 Jyväskylä 13.8. 

3.   M22 3- loikka Juho Sanaslahti                 14,72 +1,7 Uuusikaupunki 21.8. 

4.   T15 3- loikka Sonja Äikäs                        11,12 +1,6  Varkaus 14.8. 

4.   T15           Pituus jouk Kaipolan Vire                          9,53 Varkaus 13.8. 

                         Sonja Äikäs   4,98 ,Riina Jormakka  4,55  

5.   M yl 3- loikka Kristian Pulli                    14,85 +0,2 Turku 7.8. 

9.   N yl Maastoj 6km Merja Rantanen 23.13 Nivala 15.5 

9.   N16 800m Sonja Pekkarinen 2.28,23 Jyväskylä 14.8 

9.   T15 Pituus Sonja Äikäs  4.98 Varkaus 13.8 

10. M22 Pituus Juho Sanaslahti 6.41 Uusikaupunki 20.8 

10. N16 3- loikka Sini Sanaslahti 11.01 Jyväskylä 14.8 

12. M yl 3- loikka Juho Sanaslahti 14.14 Turku 6.8   

 

2010 

1.   M16        3- loikka      Kristian Pulli                        14.11     Tampere  15.8. 

2.   M16        Pituus Kristian Pulli                        6.68     Tampere  14.8.   

3.   T14   Pituus jouk    Kaipolan Vire  9.67     Helsinki  21.8            

                        Riina Jormakka, Sonja Äikäs   

4.   T15 3- loikka Sini Sanaslahti 11.29     Helsinki 22.8 

5.   N yl Maastoj Merja Rantanen                22.07     Lahti       15.5 

5.   T15   Pituus jouk Kaipolan Vire  9.48 Helsinki 21.8 

 Sini Sanaslahti, Annika Hämäläinen 

5.   T15 3- loikka jouk Kaipolan Vire 22.77 Helsinki 22.8 

  Sini Sanaslahti, Annika Hämäläinen 

7.   T14  100m Riina Jormakka 13,26 Helsinki 21.8 

8.   T15 Pituus Sini Sanaslahti 5.00 Helsinki 21.8 



10. T15 Ottelu Sini Sanaslahti 2204 Huittinen 5.9 

11. T14 Pituus Riina Jormakka 4.89 Helsinki 21.8 

 

2009 

1.   M19 3- loikka Juho Sanaslahti  14,15 +2,4 14,05 +0,6 Riihimäki 16.8 

2.   P15 3- loikka Kristian Pulli                  12,83 +0,2   Harjavalta 14.8  

5.   N yl 5000m Merja Rantanen                17.21,09 Espoo 31.7 

7.   T14  3000m käv Iida Ikäheimo                   18.24,52 Harjavalta 14.8 

7.   T14           3- loikk jouk  Kaipolan Vire                     19,33 Harjavalta 14.8 

       Sini Sanaslahti 10,55 Annika Hämäläinen  8,78   

8.   N yl Maastoj 6km Merja Rantanen        21:41 Savonlinna 15.5 

10. T14 3- loikka Sini Sanaslahti 10.55 Harjavalta 16.8 

11. M yl 3- loikka Juho Sanaslahti 14.25 Espoo 1.8 

11. T14 Ottelu Sini Sanaslahti 1915 Kouvola 4.9 

13. T14 Pituus Sini Sanaslahti 4.89 Harjavalta 15.8 

 

2008 

2.   M19 3- loikka Juho Sanaslahti                     14,44 +1,1  Kajaani 24.8 

9.   P14 3- loikka Kristian Pulli  11.61 Kerava 24.8 

10. M19 Pituus Juho Sanaslahti 663 Kajaani 23.8 

11. M yl 3- loikka Juho Sanaslahti 14.61 Tampere 26.7 

 

2007 

3.   M17 3- loikka Juho Sanaslahti  13,80 +1,9 Kuopio 19.8 

 

2006 

 3.    M17 3- loikka Juho Sanaslahti  13,75 -0,7 Janakkala 20.8 

 

 

2005 

4.    P15 3- loikka Juho Sanaslahti                 12,76 -2,0 Raahe 20.8 

 

2004 

1.   P14 3- loikka Juho Sanaslahti                 12,43 -1,4 Veteli 14.8 

11. P14 2000m Juho Sanaslahti 6.34,10 Veteli 15.8 

 

2003 

5.   N yl Maraton Anitta Nurmisto-Perä 3.07.47 Pietarsaari 25.7 

11. T15 Pituus Minna Myllys 4.99 Lahti 2.8 

  

2002 

4.   N22 100m Marjo Ropponen 12,17 Uusikaupunki 3.8 

4.   N22 200m Marjo Ropponen 25,21 Uusikaupunki 4.8 

4.   N yl Maraton Anitta Nurmisto-Perä 2.59.41 Joutseno 21.9  

5.   N yl 200m Marjo Ropponen 24,75 Joensuu 21.7 



7.   N yl 100m Marjo Ropponen 12,18 Joensuu 19.7 

8.   M17 100m Juha Korhonen 11.17 Äänekoski 18.8 

  

2001 

4.   N19 100m Marjo Ropponen 12,37 Kannus 11.8 

7.   N19 200m Marjo Ropponen 25,79 Kannus 12.8 

6.   P14 300m Juho Mäkelä  39,78 Raisio 19.8 

9.   P14 100m Juho Mäkelä  12,52 Raisio 18.8 

9.   M17 100m Juha Korhonen 11,52 Hyvinkää 18.8 

 

2000 

3.   P15 Pituus Juha Korhonen 6.13 Pello 13.8 

9.   P15 100m Juha Korhonen ????? Pello 11.8 

 

1999 

9.   N17 100m Marjo Ropponen 12,88 Pori 15.8 

 

1998 

9.   M22 Keihäs Timo Vilkki  67.40 Jyväskylä 11.7 

9.   N17 100m Marjo Ropponen 13,08 Helsinki 15.8 

 

1997 

9.   T15 Pituus Marjo Ropponen ??? Lappajärvi 16.7 

 

1996 

1995 

4.   N19 3000m Mari Järvinen 10.22,77 Pieksämäki 20.8  

8.   N19 1500m Mari Järvinen 4.49,85 Pieksämäki 19.8 

9.   N19 Maastoj Mari Järvinen 15.42 Vantaa 13.5 

10. N19 800m Mari Järvinen 2.22,73 Pieksämäki 18.8 

11. M17 300m aj Jussi Sinisalo  41,07 Hyvinkää 20.8 

11. N19 Kuula  Sari Jokela  10.55 Pieksämäki 19.8 

  

1994 

5.   N18 Maastoj 4km Mari Järvinen 15.32,9 Pudasjärvi 15.5 

6.   N18 Kuula Sari Jokela  11.57 Espoo 20.8 

6.   T13 Kiekko Saila Siven  37.42 Kuopio 28.8 

8.   N18 1500m Mari Järvinen 4.47,36 Espoo 20.8 

10. N18 800m Mari Järvinen 2.23,09 Espoo 19.8 

13. T13 Kuula Saila Siven  10.05 Kuopio 27.8  

  

1993 

7.   N18 Kuula Sari Jokela  12.08 Kemi 8.8 

9.   N16 Maastoj 4km Mari Järvinen 14.41 Kankaanpää 20.5 

12. N16 4 x 800m Kaipolan Vire  10.09,82 Lahti 3.7 



 Noora Gustasson, Mia Junnola, Kirsi Salonen, Mari Järvinen 

13. T13 800m Mia Junnola  2.32,6 Hamina 28.8 

 

1992 

10. N16 Kuula Sari Jokela  12.78 Vantaa 15.8 

11. N16 Maastoj 4km Mari Järvinen 15.44,5 Leppävaara 10.5 

 

1991 

3.   P20 Kuula Mika Koskinen 16.64 Raahe 20.8 

8.   T16 800m Mari Järvinen 2.23,60 Parkana 20.7 

11. T16 300m Noora Gustafsson 43,2 Parkano 21.7 

11. P20 Pituus Jarkko Siitarinen 6.51 Raahe 20.8 

12. T16 Kuula Sari Jokela  11.48 Parkano 20.8 

13. T16 Maastoj 3km Mari Järvinen 10.14 ??? ??  

 

1990 

4.   M20 Pituus Jarkko Siitarinen 6.92 Valkeakoski 15.7 

5.   T13 800m Mari Järvinen 2.24,30 Oulaine 26.8 

5.   T14 Kuula Sari Jokela  11.90 Oulainen 26.8 

8.   M18 Kuula Mika Koskinen 15.06 Joensuu 15.7 

 

1989 

6.   M18 Pituus Jarkko Siitarinen 6.73 Tampere 13.8 

11. T13 Kuula Sari Jokela  9.73 Savonlinna 26.7 

 

1988 

13. P13 4- ottelu Pasi Västinen  2835 Nokia 28.8 

 

 

1987 

7.    T14 Korkeus Milla Peltonen 150 Orimattila 22.8 

 

1986 

9.   P14 Kuula Mika Koskinen 13.29 Äänekoski 23.8   

11. M20 5000m Petri Hakanen 15.18,04 Savonlinna 3.8 

 

1985 

6.   N16 3 x 800m Kaipolan Vire  7.31,91 Tornio 20.7 
 Sisko Helminen, Hannele Mennela, Jaana Hassi 

8.   M18 4 x 400m Kaipolan Vire  3.35.56 Tornio 21.7 

 Jarmo Huttunen, Petri Hakanen, Ali Niemineni, Pasi Kukkola 

10. N18 300m aj Sanni Luhtala 46,11 Hämeenlinna 28.7  

11. M18 200m Pasi Kukkola  23,03 Hämeenlinna 28.7 

12. N18 400m Sanni Luhtala 60,02 Hämeenlinna 27.7 

 



1984 

4.   N16 Maastoj. 3km Jaana Hassi  10.55 Imatra 12.5 

12. N16 1500m Jaana Hassi  4.58,94 Tampere 22.7 

 

1983 

13. M yl Maast.j.15km Kaipolan Vire 162 Hyvinkää 7.5 
 Erkki  Mäntylä, Rauno Kotkajuuri, Pentti Joronen 

 

1982 

1981 

1980 

6.   M16 Maastoj 4km Jouko Rauhala 13.28 Hattula 10.5 

12. M18 Maastoj 5km Erkki Mäntylä 16.14 Hattula 10.5 

12. M20 4 x 1500m Kaipolan Vire  17.05,9 Seinäjoki 29.6 
 Harri Peippo, Jouko Rauhala, Markus Siitonen, Erkki Mäntylä 

 

1979 

9.   M18 3000m Erkki Mäntylä 8.56,6 Saarijärvi 29.7 

10. M18 Maastoj 5km Erkki Mäntylä 15.42 Salo 13.5 

 

1978   

1977 

6.   M18 10 ottelu Heikki Aho  5304 Espoo 7.8 

 

1976 

1975 

7.   P14 1000m Tuomo Reijonen 2.47,9 Helsinki 13.9 

8.   M20 Kuula Jukka Savio  13.58 Keuruu 26.7 

11. P14 2000m Tuomo Reijonen 6.10,4 Helsinki 14.9 

 

1974 

3.   N16 Maastoj Päivi Lankinen 11.35 Kalajoki 12.5 

 

1973 

3.   M yl 3000m ej Jouko Kuha  8.37,0 Hyvinkää 12.8 

4.   M yl 10000m Seppo Nikkari 28.32,6 Hyvinkää 12.8 

4.   M18 Pituus Juhani Aho  666 Varkaus 21.7 

6.   M yl Maastj 5km Seppo Nikkari 14.50 Mikkeli 13.5 

7.   N16 1500m Päivi Lankinen 4.53,0 Saarijärvi 22.7 

10. N16 800m Päivi Lankinen 2.22,8 Saarijärvi 21.7 

 

1972 

2.   M yl 10000m Seppo Nikkari 28.55,6 Joensuu 13.8 

3.   Myl 3000m ej Jouko Kuha  8.48,4 Joensuu 13.8 

 



1971 

4.   M yl 3000m ej Jouko Kuha  8.37,2 Oulu 25.7 

5.    M yl 10000m Seppo Nikkari 29.17,6 Oulu 25.7 

9.    M yl 5000m Rauno Kotkajuuri 14.41,0 Oulu 24.7 

 

1970 

1.  M yl Maast.j.6km Kaipolan Vire  14p Saarijärvi 10.5 

 Seppo Nikkari, Pekka Jokinen, Ilpo Matilainen 

2.  M yl Maastoj. 6 Seppo Nikkari 17.05 Saarijärvi 10.5 

3.  M yl 3000m ej Jouko Kuha  8.47,6 Kouvola 16.8  

3.  M yl 4 x 1500m Kaipolan Vire  15.41,4 Jyväskylä 5.7 

 Ilpo Matilainen, Rauno Kotkajuuri, Jouko Kuha, Seppo Nikkari 

5.   M yl maastoj 6km Pekka Jokinen 17.21 Saarijärvi 10.5 

5.   M16 800m Jarmo Uotila  2.05,8 Ylivieska 25.7 

7.   M yl 5000m Rauno Kotkajuuri 14.39,0 Kouvola 24.7 

  

1969 

2.   M yl 3000m ej Jouko Kuha  8.52,8 Helsinki 18.8 

3.   Myl Maast.j.10km Kaipolan Vire 30p Alajärvi 11.5 
 Pekka Jokinen, Esko Siren, Rauno Kotkajuuri 

4.   M yl Maastoj. Pekka Jokinen 37.42 Alajärvi 11.5 

4.   M yl 4 x 1500m Kaipolan Vire  16.11,4 Kokkola 
 Eino Matikainen, Rauno Kotkajuuri, Pekka Jokinen, Ilpo Matilainen 

5.   M yl 4 x 400m Kaipolan Vire  3.24,5 Kokkola 
 Teuvo Kuivaniemi, Heikki Hurme, Matti Olava, Voitto Koskinen 

7.   M yl 1500m Ilpo Matilainen 3.53,9 Helsinki 18.8  

  

1968 

1.   Myl Maastj.12km Jouko Kuha  39.05,6 Lahti 5.5 

1.   M yl Maast.j.j 5km Kaipolan Vire 32p Lahti 5.5 
 Jouko Kuha, Rauno Kotkajuuri, Esko Siren 

2.   M yl 3000m ej Esko Siren  8.56,2 Varkaus 18.8 

3.   M yl 4 x 400m Kaipolan Vire  3.18,4 Turku 14.7 
 Teuvo Kuivaniemi, Tapani Ilkka, Heikki Hurme, Voitto Koskinen 

3.   M yl 4 x 1500m Kaipolan Vire  15.33,4 Turku 14.7 
 Esko Siren, Pekka Jokinen, Ilpo Matilainen, Jouko Kuha 

5.   M yl 1500m Ilpo Matilainen 3.49,1 Varkaus 18.8 

5.   M yl 3000m ej Pekka Jokinen 9.08,2 Varkaus 18.8 

5.   M yl 5000m Jouko Kuha  14.33,8 Varkaus 17.8 

6.   M yl 200m Teuvo Kuivaniemi 22,4 Varkaus 17.8 

 

 

1967 

1.   M yl 5000m Jouko Kuha  14.09,8 Pori 12.8  

1.   M yl 3000m ej Jouko Kuha  8.41,6 Pori 13.8 

1.   Myl Maast.j 6km Esko Siren  19.21 Sotkamo 28.5 



1.  M yl Maast.j. 6km Kaipolan Vire 6p Sotkamo 28.s 
 Esko Sireen, Jouko Kuha, Pekka Jokinen 

1.   M yl 4 x 1500m Kaipolan Vire  15.41,6 Kouvola 16.7 

 Niilo Kortelainen, Rauno Kotkajuuri, Esko Siren, Jouko Kuha 

2.   M yl 1500m Ilpo Matilainen 3.46,8 Pori 13.8 

2.   M yl 3000m ej Esko Siren  8.50,4 Pori 13.8 

2.   M yl Maastj 5km Jouko Kuha  19.26,6 Sotkamo 28.5 

3.   M yl 400m aj Tapani Ilkka  54,3 Pori 12.8 

3.   M18 2000m ej Seppo Laaksonen 6.13,6 Varkaus 2.7 

4.   M20 400m Matti Olava  51,2 Jyväskylä 2.7 

4.   M18 2000m ej Kari Nurminen 6.14,4 Varkaus 2.7 

4.   M yl 4 x 400m Kaipolan Vire  3.20,0 Kouvola 16.7 

 Heikki Hurme, Matti Olava, Tapani Ilkka, Voitto Koskinen  

6.   M yl 5000m Rauno Kotkajuuri 14.42,6 Pori 12.8 

6.   M18 3000m Kari Nurminen 9.06,6 Varkaus 1.7 

8.   M yl 3000m ej Pekka Jokinen 9.154 Pori 13.8  

 

1966 

1.   M yl 5000m Mikko Ala-Leppilampi 14.13,2 Tampere 13.8 

1.   M yl 10000m Mikko Ala-Leppilampi 29.29,2 Tampere 14.8 

1.   M yl 3000m ej Jouko Kuha  8.40.8 Tampere 14.8 

1.   M yl Maastoj 11km Mikko Ala-Leppilampi 31.54,6 Tikkurila 15.5 

1.   M yl 4 x 1500m Kaipolan Vire  15.29,2 SE Mäntsälä 18.7 
 Niilo Kortelainen, Rauno Kotkajuuri, Jouko Kuha, Mikko Ala-Leppilampi 

1.   M yl Maastj.j.11km Kaipolan Vire 11p Tikkurila 15.5 

 Mikko Ala-Leppilampi, Esko Siren, Rauno Kotkajuuri 

2.   M yl 5000m Jouko Kuha  14.13,6 Tampere 13.8 

2.   M yl 3000m ej Esko Siren  8.45,0 Tampere 14.8 

2.   M yl 4 x 400m Kaipolan Vire  3.16,2 Mäntsälä 18.7 
 Teuvo Kuivaniemi, Tapani Ilkka, Voitto Koskinen, Juhani Kotikoski 

3.   M20 400m Matti Olava  50,0 Alajärvi 7.8 

3.   M20 Ruotsalaisv. Kaipolan Vire  1.59,5 Mäntsälä 18.7 

 Veikko Niittynen, Pertti Alho, Heikki Hurme, Matti Olava 

4.   M yl Maastoj 6km Esko Siren  32.20,8 Tikkurila 15.5 

4.   M yl 4 x 800m Kaipolan Vire  7.45,4 Mäntsälä 17.7 
 Olavi Salonen, Mikko Ala-Leppilampi, Tapani Ilkka, Voitto Koskinen 

5.   M yl 400m aj Tapani Ilkka  53,8 Tampere 14.8 

6.  M yl 400m Juhani Kotikoski 49,2 Tampere 14.8 

6.   M20 400m Heikki Hurme 52,3 Alajärvi 7.8 

7.   M yl 5000m Rauno Kotkajuuri 14.36,6 Tampere 13.8 

8.   M yl Maastoj 11km Rauno Kotkajuuri 33.00,0 Tikkurila 15.5 

8.   M yl 4 x 1500m Kaipolan Vire 2 16.13,2 Mäntsälä 18.7 

 Esko Siren, Olavi Salonen, Pekka Jokinen, Eino Matikainen 

9.   M yl Maastoj 11km Rauno Kotkajuuri 33.00 Tikkurila 15.5 

10. M yl 10000m Niilo Kortelainen 31.51,4 Tampere 14.8 

12. M17 3000m Kari Nurminen 9.27,0 Riihimäki 9.7 



   

1965 

1.   M yl 1500m Olavi Salonen 3.50,6 Jyväskylä 8.8 

1.   M yl 3000m ej Esko Siren  8.48.8 Jyväskylä 8.8 

1.   Myl Maast.j. 10km Jouko Kuha  36.51 Veteli 16.5 

1.   M yl 4 x 1500m  Kaipolan Vire  15.49,4 Rauma 4.7 
 Rauno Kotkajuuri, Niilo Kortelainen, Esko Siren, Olavi Salonen 

1.   M yl Maast.j. 5km Kaipolan Vire  11p Veteli 16.5 

 Esko Siren, Niilo Kortelainen, Erkki Rantala 

2.   M yl 1500m Olavi Lintunen 3.51,5 Jyväskylä 8.8 

2.   M yl 5000m Jouko Kuha  14.17,8 Jyväskylä 7.8 

2.   M yl 10000m Erkki Rantala  30.19,0 Jyväskylä 8.8 

2.   M yl 3000m ej Jouko Kuha  8.50,8 Jyväskylä 8.8 

2.   M yl 4 x 400m Kaipolan Vire  3.18,5 Rauma 4.7 
 Juhani Kotikoski, Tapani Ilkka, Teuvo Kuivaniemi, Voitto Koskinen 

2. 4 x 800m Kaipolan Vire  7.40,8 Rauma 3.7 

 Olavi Lintunen, Tapani Ilkka, Voitto Koskinen, Olavi Salonen 

3.   M yl Maastoj.j.5km Kaipolan Vire 29 Veteli 16.5 
 Sakari Peltoniemi, Rauno Kotkajuuri, Pekka Jokinen 

3.   M20 400m Juhani Kotikoski 50,0 Kuusankoski 11.7 

4.   M yl 4 x 1500m Kaipolan Vire 2 16.16,4 Rauma 4.7 

 Sakari Peltoniemi, Jouko Kuha, Pentti Luoto, Olavi Lintunen 

4.   M yl 400m aj Tapani Ilkka  52.6 Jyväskylä 8.8 

5.   M yl 10000m Pentti Luoto  30.35,0 Jyväskylä 8.8 

6.   Myl 200m Teuvo Kuivaniemi 22,1 Jyväskylä 7.8 

 

1964 

1.   M yl 3000m ej Jouko Kuha  8.44,4 Oulu 16.8 

1.   M yl Maast.j.12km Kaipolan Vire 17p Vuoksenniska 10.5 
 Pentti Luoto, Jouko Kuha, Erkki Rantala 

1.   M yl Maast.j.5km Kaipolan Vire  13p Vuoksenniska 10.5 

 Sakari Peltoniemi, Esko Siren, Olavi Salonen 

2.   M yl 1500m Olavi Salonen 3.50,1 Oulu 16.8 

2.   M yl 3000m ej Esko Siren 

2.   M yl 4 x 1500m Kaipolan Vire  15.59,4 Lahti 28.6 
 Olavi Lintunen, Esko Siren, Niilo Kortelainen, Olavi Salonen 

3.   M yl 4 x 800m Kaipolan Vire  7.46,8 Lahti 27.6  

 Olavi Lintunen, Voitto Koskinen, Niilo Kortelainen, Olavi Salonen 

3.   M yl Maastoj. 12km Pentti Luoto 35.22,0 Vuoksenniska 10.5 

4.   M yl Maastoj 6km Sakari Peltoniemi 18.11,2 Vuoksenniska 10.5 

5.   M yl 1500m Olavi Lintunen 3.54,3 Oulu 16.8 

5.   M yl 800m Voitto Koskinen 1.54,3 Oulu 15.8 

6.   M yl 5000m Erkki Rantala  14.41,2 Oulu 17.8 

6.   M yl Maastoj 6km Eskoa Siren  18.16,4 Vuoksenniska 10.5 

7.   M yl 4 x 1500m Kaipolan Vire 2 16.26,2 Lahti 28.6 
 ??????? 



8.   M yl 1500m Niilo Kortelainen 4.00,4 Oulu 16.8 

8.   M yl 10000m Pentti Luoto  31.11,8 Oulu 16.8 

 

1963 

1.   M yl 800m Olavi Salonen 1.48,9 Turku 17.8 

1.   M yl 1500m  Olavi Salonen 3.46,3 Turku 18.8 

1.   Myl 10000m Pentti Luoto  30.30,2 Turku 18.8   

1.   Myl 3000m ej Esko Siren  8.44,4 Turku 18.8 

1.   Myl Maastj 6km Esko Siren  19.39 Loppi 19.5 

1.   M yl 4 x 800m Kaipolan Vire  7.32,8 Jämsänkoski 29.6 
 Matti HuttunenEsko Siren, Olavi Lintunen, Olavi Salonen 

1.   Myl 4 x 1500m Kaipolan Vire  15.45,8 Jämsänkoski 30.6 

 Matti Huttunen, Esko Siren, Olavi Lintunen, Olavi Salonen 

1.   M yl Maast.j.6km Kaipolan Vire  14 Loppi 19.5 
 Esko Siren, Olavi Salonen, Esa Laine 

2.   M yl 4 x 1500m 2. Kaipolan Vire  15.47,8 Jämsänkoski 30.6 
 Erkki Rantala, Sakari Peltoniemi, Niilo Kortelainen, Esa Laine 

3.   M yl Maast.j.12km Kaipolan Vire 14p Loppi 19.5 

 Pentti Luoto, Sakari Peltoniemi, Niilo Kortelainen 

4.   M yl 5000m Erkki Rantala  14.22,2 Turku 17.8 

4.   Myl 10000m Erkki Rantala  30.51,2 Turku 18.8 

4.   M yl 4 x 800m Kaipolan Vire 2 7.46,8 Jämsänkoski 29.6     

5.   M yl 1500m Olavi Lintunen 3.50,0 Turku 18.8 

5.   M yl Maast.j.6km Kaipolan Vire 2 45p Loppi 19.5 

6.   M yl 5000m Pentti Luoto  14.39,6 Turku 17.8 

6.   M yl Maastoj 6km Olavi Salonen 20.04 Loppi 19.5 

  

1962 

1.   M yl 800m Olavi Salonen 1.49,6 Lappeenranta 18.8 

1.   M yl 1500m Olavi Salonen 3.48,2 Lappeenranta 19.8 

1.   M yl Maastoj 5km Olavi Salonen 17.01 Kuortane 20.5 

1.   Myl maastoj 10km Sakari Peltoniemi 32.14,6 Kuortane 20.5 

1.   M yl 4 x 800m Kaipolan Vire  7.36,0 Lohja 1.7 
 Olavi Lintunen, Esa Laine, Matti Huttunen, Olavi Salonen 

1.   M yl 4 x 1500m Kaipolan Vire  15.47,0 Lohja  2.7 
 Esa Laine, Esko Siren, Matti Huttunen, Olavi Salonen 

1.   M yl Maast.j.5km Kaipolan Vire  9p Kuortane 20.5 

 Olavi Salonen, Esko Siren, Esa Laine 

1.   M yl Maast.j.10km Kaipolan Vire 25p Kuortane 20.5 
 Sakari Peltoniemi, Erkki Rantala, Pentti Luoto 

2.   M yl 1500m Matti Huttunen 3.49,0 Lappeenranta 19.8 

2.   M yl 5000m Sakari Peltoniemi 14.24,6 Lappeenranta 18.8 

3.   M yl 3000m ej Esko Siren  8.53,4 Lappeenranta 19.8 

3.   M yl Maast 5km Esko Siren  17.15,4 Kuortane 20.5 

3.   M yl Maast 10km Pentti Luoto 

4.   M yl 800m Olavi Lintunen 18.8 Lappeenranta 18.8 



4.   M yl 1500m Esa Laine  3.51,2 Lappeenranta 19.8 

4.   M yl 5000m Erkki Rantala  14.28,2 Lappeenranta 18.8 

4.   M yl 4 x 1500m Kaipolan Vire 2 16.11,4 Lohja 2.7 
 ?????????? 

6.   M yl 10000m Pentti Luoto  30.47,6 Lappeenranta 19.8 

6.   M yl Maastoj 5km Esa Laine  17.27,0 Kuortane 20.5 

 

1961 

1.   M yl 800m Olavi Salonen 1.50,7 Mikkeli 12.8 

1.   M yl 1500m Olavi Salonen 3.50,6 Mikkeli 13.8 

1.   M yl 3000m ej Esko Siren  8.53,4 Mikkeli 13.8 

1.   M yl Maasto 5km Olavi Salonen 15.21,8 Helsinki 28.5 

1.   M yl 4 x 800m Kaipolan Vire  7.37,8 Vaasa 2.7 
 Matti Huttunen, Esa Laine, Sakari Peltoniemi, Olavi Salonen 

1.   M yl 4 x 1500m Kaipolan Vire  15.55,0 Vaasa 3.7 

 Matti Huttunen, Esa Laine, Sakari Peltoniemi, Olavi Salonen 

1.   M yl Maast.j.5km Kaipolan Vire  7p Helsinki 28.5 
 Olavi Salonen, Sakari Peltoniemi, Esko Siren 

2.   M yl 5000m Sakari Peltoniemi 14.18,6 Mikkeli 12.8 

2.   M yl Maastoj 5km Sakari Peltoniemi 15.28,2 Helsinki 28.5 

2.   M yl Maastoj 10km Aarne Ahlbom 32.25,8 Helsinki 28.5 

2.   M yl Maasto.j.10km Kaipolan Vire 14p Helsinki 28.5 

 Aarne Ahlbom, Erkki Rantala, Pentti Luoto 

3.   M yl 1500m Matti Huttunen 3.53,1 Mikkeli 13.8 

3.   M yl 4 x 1500m Kaipolan Vire  2 16.16,2 Vaasa 3.7 

 Pentti Luoto, Aarne Ahlbom, Erkki Rantala, Esko Siren 

5.   M yl 5000m Erkki Rantala  14.35,4 Mikkeli 12.8 

6.   M yl Maastoj 5km Esko Siren  15.49,4 Helsinki 28.5 

6.   M yl Maast.j. 5km Kaipolan Vire 2 52p Helsinki 28.5 

 Olavi Salonen, Sakari Peltoniemi, Esko Siren 

7.   Myl 5000m Pentti Luoto  14.43,2 Mikkeli 12.8 

7.   M yl Maastoj 5km Esa Laine  15.52 Helsinki 28.5 

  

1960 

1.   M yl 800m Olavi Salonen 1.49,7 Hämeenlinna  13.8 

1.   M yl 1500m Olavi Salonen 3.46,3 Hämeenlinna 14.8 

1.   M yl Maastoj 5km Olavi Salonen 15.45,4 Turku 16.10 

1.   M yl 4 x 800m Kaipolan Vire  7.38,9 Jyväskylä 2.7 

 Matti Huttunen, Esa Laine, Sakari Peltoniemi, Olavi Salonen 

1.   M yl 4 x 1500m Kaipolan Vire  14.45,5 Jyväskylä 3.7 
 Matti Huttunen, Esa Laine, Sakari Peltoniemi, Olavi Salonen 

1.   M yl Maast.j.5km Kaipolan Vire  12p Turku 16.10 
 Olavi Salonen, Sakari Peltoniemi, Esa Laine 

2.   M yl 10000m Erkki Rantala  31.28,6 Hämeenlinna 14.8 

2.   M yl Maast.j.10km Kaipolan Vire 19p Turku 16.10 
 Aarne Ahlbom, Esko Siren, Pentti Luoto 



3.   M yl 5000m Sakari Peltoniemi 14.33,8 Hämeenlinna 13.8 

4.   M yl 1500m Esa Laine  3.50,7 Hämeenlinna 14.8 

4.   M yl 3000m ej Esko Siren  9.02,4 Hämeenlinna 14.8 

5.   M yl 4 x 1500m Kaipolan Vire 2 16.33.3 Jyväskylä 14.8 
 Pentti Luoto, Aarne Ahlbom, Erkki Rantala, Esko Siren 

7.   M yl 10000m Aarne Ahlbom 32.46,0 Hämeenlinna 14.8 

7.   M yl Maastoj 10km Aarne Ahlbom 32.30 Turku 16.10 

8.   M yl 1500m Matti Huttunen 4.00,2 Hämeenlinna 14.8 

8.   M yl Maastoj 10km Esko Siren  32.44,8 Turku 16.10 

11. M yl Maastoj 5km Niilo Kortelainen 19.21 Turku 16.10 

12. M yl Maastoj 5km Erkki Rantala  19.22 Turku 16.10   

 

1959 

1.   M yl 800m Olavi Salonen 11.52,1 Helsinki 16.8 

1.   M yl 1500m Olavi Salonen 3.50,8 Helsinki 17.8  

1.   M yl 5000m Matti Huttunen 14.17,6 Helsinki 16.8 

1.   M yl 10000m Erkki Rantala  30.28,6 Helsinki 17.8 

1.   M yl  4 x 1500m Kaipolan Vire  15.41,0 Varkaus 5.7 
 Esa Laine, Erkki Rantala, Sakari Peltoniemi, Matti Huttunen 

1.   M yl Maast.j.5km Kaipolan Vire  13p Hamina 24.5 

 Olavi Salonen, Matti Huttunen, Arvo Kruus 

1.   M yl Maast.j.10km Kaipolan Vire 19p Hamina 24.5 
 Erkki Rantala, Aarne Ahlbom, Viljo Heinäaho 

2.   M yl Maastoj 5km  Olavi Salonen 16.17 Hamina 24.5 

3.   M yl 5000m Erkki Rantala  14.28,2 Helsinki 16.8 

3.   M yl Maastoj 5km Matti Huttunen 16.22 Hamina 24.5 

3.   M yl Maastoj. 10km Erkki Rantala 33.43 Hamina 24.5 

4.   M yl 4 x 1500m  Kaipolan Vire 2 16.32,0 Varkaus 5.7 
 Esko Siren, Viljo Heinäaho, Arvo Kruus, Pentti Luoto 

5.   M yl 3000m ej Esko Siren  9.04,6 Helsinki 17.8 

5.   M yl Maast.j.5km Kaipolan Vire 2 38p Hamina 24.5 

 Pentti Luoto, Esa Laine, Esko Siren 

5.   M yl 4 x 800m Kaipolan Vire  8.07,2 Varkaus 4.7 
 Arvo Kruus, Pentti Luoto, Esa Laine, Viljo Heinäaho 

7.   M yl 5000m Arvo Kruus  15.16,2 Helsinki  16.8 

7.   M yl 10000m Aarne Ahlbom 31.05,8 Helsinki 17.8 

8.   M yl 1500m Esa Laine  3.55,0 Helsinki 17.8 

8.   Myl 10000m Viljo Heinäaho 31.24,8 Helsinki 17.8 

9.   M yl 1500m Sakari Peltoniemi 3.55,4 Helsinki 17.8 

12. M yl Maastj 5km  Arvo Kruus  17.09 Hamina 24.5 

13. M yl Maastj 5km Pentti Luoto  17.09 Hamina 24.5 

  

1958 

1.   M yl 800m  Olavi Salonen 1.51,1 Kouvola 2.8 

1.   M yl Maastoj 11km Erkki Rantala 36.17,0 Jämsänkoski 25.5 

1.  M yl 4 x 1500m Kaipolan Vire  15.29,8 SE Turku 7.7 



 Viljo Heinäaho, Matti Huttunen, Erkki Rantala, Olavi Salonen 

1.   M yl Maast.j.10km Kaipolan Vire 13p Jämsänkoski 25.5 

 Erkki Rantala, Aarne Ahlbom, Viljo Heinäaho 

1.   M20 1500m Sakari Peltoniemi 3.57,6 Porvoo 16.8 

1.   M20 3000m Sakari Peltoniemi 8.30,0 Porvoo 17.8 

1.   M20 Maastoj 5km Sakari Peltoniemi 18,42 Jämsänkoski 25.5 

2.   M yl 1500m Olavi Salonen 3.46,4 Kouvola 3.8 

2.   M yl Maastoj 11km Aarne Ahlbom 36.22,6 Jämsänkoski 25.5 

3.   M yl 4 x 800m Kaipolan Vire  7.38,2 Turku 6.7 

 Arvo Kruus, Esa Laine, Viljo Heinäaho, Olavi Salonen 

5.   M yl 1500m Matti Huttunen 3.52,1 Kouvola 3.8 

5.   M yl 4 x 1500m Kaipolan Vire  2 15.50,4 Turku 7.7 

 ?????? 

5.   M yl 10000m Aarne Ahlbom 30.29,8 Kouvola 3.8 

5.   M yl Maastoj 5km Olavi Salonen 18.20,4 Jämsänkoski 25.5 

5.   M yl Maas.j.5km  Kaipolan Vire  38p Jämsänkoski 25.5 
 Olavi Salonen, Esa Laine, Arvo Kruus 

6.   M20 Maast.j. Kaipolan Vire  47p Jämsänkoski 25.5 

 Sakari Peltoniemi, Aimo Rantala, Hannu Turma 

7.   M yl 1500m Sakari Peltoniemi 3.54,2 Kouvola 3.8 

7.   M yl 10000m Viljo Heinäaho 30.42,8 Kouvola 3.8 

7.   M yl Kuula Paavo Saarinen 14.96 Kouvola 2.8 

8.   M yl 1500m Esa Laine  3.56,0 Kouvola 3.8 

 

1957 

1.   M yl 5000m Matti Huttunen 14.20,6 Tampere 17.8 

1.   M yl Maastoj 10km Erkki Rantala 32.42,2 Heinola 26.5 

1.   M yl 4 x 1500m Kaipolan Vire  15.34,0 SE Joensuu 7.7 
 Viljo Heinäaho, Matti Huttunen, Erkki Rantala, Olavi Salonen 

1.   M yl Maast.j.5km  Kaipolan Vire  26p Heinola 26.5 

 Matti Huttunen, Olavi Salonen, Arvo Kruus 

1.   M yl Maast.j.11km Kaipolan Vire 8p Heinola 26.5 

 Erkki Rantala, Aarne Ahlbom, Viljo Heinäaho 

2.   M yl 800m Olavi Salonen 1.51,6 Tampere 17.8 

2. 1500m Olavi Salonen 3.47,7 Tampere 18.8 

2.   M yl 5000m Erkki Rantala  14.21,4 Tampere 17.8  

2.   M yl 10000m  Erkki Rantala  30.05,0 Tampere 18.8 

2.   M yl Maastoj 5km Matti Huttunen 16.40,8 Heinola 26.5 

4.   M yl 10000m Viljo Heinäaho 30.30,2 Tampere 18.8 

4.   M yl Maastoj 11km Viljo Heinäaho 33.23,0 Heinola 26.5 

4.   N yl Maastoj 2km Hilja Pakarinen 8.44 Heinola 26.5 

6.   M yl 1500m Esa Laine  3.55,6 Tampere 18.8 

6.   M yl Maastoj. 5km Olavi Salonen 16.49,0 Heinola 26.5 

9.   M yl Maastj 11km Aarne Ahlbom 33.52 Heinola 26.5 

 

1956 



1.   M yl Maastoj 10km Erkki Rantala 34.24 Helsinki 7.10 

1.   M yl Maast.j.10km  Kaipolan Vire 11 Helsinki 7.10 

 Erkki Rantala, Aarne Ahlbom, Viljo Heinäaho 

1.   M20 Kuula Paavo Saarinen 17.77 Kiuruvesi 12.8 

2.   M yl 5000m Matti Huttunen 14.31,4 Lahti 25.8 

3.  M yl Maastj 10km Aarne Ahlbom 34.33 Helsinki 7.10 

3.   M yl Kuula Paavo Saarinen 14.79  

3.  M yl 4 x 1500m Kaipolan Vire  15.47,2 Valkeakoski 9.7 

 Viljo Heinäaho, Erkki Rantala, Aarne ahlbom, Matti Huttunen 

5.   M yl 5000m Erkki Rantala  14.36,0 Lahti 25.8 

5.   M yl 10000m Aarne Ahlbom 30.09,0 Lahti 26.8 

6.   M yl 10000m Erkki Rantala  30.25,8 Lahti 26.8 

 

1955 

3.   M yl Maast.j.10km Kaipolan Vire 20p Porvoo 16.10 
 Aarne Ahlbom, Tapio Mäkelä, Viljo Heinäaho 

6.   N yl Maastoj 2km Hilja Pakarinen 7.01 Porvoo 16.10 

7.   M yl Maastoj 10km Aarne Ahlbom 32.56 Porvoo 16.10 

9.   M yl Maastoj 10km Tapio Mäkelä 33.16 Porvoo 16.10 

10. M yl Maastoj 10km Viljo Heinäaho 33.17 Porvoo 16.10 

     

1954 

1.   M yl Maastoj 4.6km Aarne Ahlbom 14.50,4 Mikkeli 23.5 

5.   M yl 5000m Aarne Ahlbom 14.42,8 Turku 12.8 

5.   N yl 800m Hilja Pakarinen 2.29,4 Tampere 15.8 

5.   M yl Maast.j.4.6km Kaipolan Vire 34p Mikkeli  23.5 
 Aarne Ahlbom, Tapio Mäkelä, Olavi Vuorensalmi 

 


