
ESTEJUOKSUN TEKNISIÄ TIETOJA 
 
Estekorkeudet: 
M: 0,914m 
N: 0,762m 
M17: 2000m/0,838 m 
T/P: 0,762m 
 
Normaali ratakierros eli 400m: 
- 4 kuivaestettä 
- 1 vesieste 
 
1500m ej: 3krs + 300m 
- 3 vesiestettä 
- 12 kuivaestettä 
 
Ensimmäinen krs (= 300m) juostaan ilman esteitä 
Ensimmäinen ylitettävä este on maalin jälkeen ensimmäinen este 
Esteensiirtäjiä 2 kpl normaaliratakierroksen 2., 3. ja 4. kuivaesteelle 
 
2000m ej: 5 krs 
- 5 vesiestettä 
- 18 kuivaestettä 
 
1 krs:lla 1. ylitettävä kuiva este on moukarihäkin takana oleva 3:s normaalikierroksen este 
Esteensiirtäjiä 2 kpl normaaliratakierroksen 1. ja 2. kuivaesteelle 
 
3000m ej: 7 ½ krs 
- 7 vesiestettä 
- 28 kuivaestettä 
 
Ensimmäisen 200m:n aikana ei ole esteiden ylitystä ollenkaan. 
Ensimmäinen ylitettävä este on normaalikrs:n ensimmäinen este. 
Esteensiirtäjiä 2 kpl normaaliratakierroksen 3. ja 4. kuivaesteelle 
 


