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Kaipolan Vire  Monipuolista kesdliikuntaa tarjolla...

Paunun urheilukentalla kesalla 2023

Junnuryhmad (7 - 10-v) maklo 17.00-18.00  5.6. asti, sitten siirtyy urheilukouluun
Treeniryhma (10 - 12-v) ma ja ke klo 18-19:30 5.6. asti

5.6. alkaen ma ja ke klo 17-18:15

Lisdksi voi osallistua Nuorisoryhman ti ja pe treeneihin!
Nuorisoryhma (13+ikdiset) ma klo 18.00 - 20.00
ti klo 18.00 - 19.30 (Oinaalan kentalld)
ke klo 18.00 - 20.00
pe klo17.30-19.00
Nuorisoryhmd: omatoiminen alkuverry ma ja ke! Yhteistreeni klo 18:15 alkaen.
IImoittautuminen jokaiseen harkkaan edellisend paivana WhatsApp-ryhmassa
Treeneja ei Paunu Games ja Seurakisa-paivina. Tarkemmat ohjelmat seuran sivuilla!

ma 5.6. —11.8. klo 17.00 - 18.15
Urheilukoulu on tarkoitettu 6 - 13-v lapsille (v 2010 — 2016)
Urheilukoulussa tutustutaan eri yleisurheilulajeihin, kokeillen, harjoitellen ja kilpaillen

pe 19.5.,26.5.,2.6. ja 9.6. klo 18-19

Avoimet harjoitukset kaikille 3-10-vuotiaille

ke 24.5. Paunu, ti 30.5. Oinaala, ke 14.6. Paunu, ti 27.6. Lankipohja, ke 12.7.
Koskenpadi, ti 18.7. Oinaala, ma 14.8. Kuorevesi klo 18.00

kaikille avoimet, ilmaiset, epaviralliset harjoituskilpailut, joissa sarjat P/T 5, 7, 9, 11, 13,
M/N. limoittautuminen kentalld 17.30. Vanhemmat toimivat toimitsija-apuna.

ke 17.5. klo 17:30, ma 12.6., ma 31.7. ja 7.8. klo 17.00
viralliset kilpailut, joissa sarjat P/T 9, 11, 13, 15, 17, 19, M/N.

Paunussa su 21.5 klo 12 ilmoittautuminen www.kilpailukalenteri.fi kautta.
HUOM! viimeinen ilmoittautumispaiva ja lajit kilpailukalenterissa!

Paunussa pe 30.6. -ma 3.7. lajikoululeirin ja kilpailujen merkeissa

Paunun urheilukentélld ma 17.7. klo 17.00
sarjat P/T7,9, 11, 13, 15, M/N17

su 27.8. klo 11.00
kaikille avoimet juoksukilpailut, joissa sarjat P/T3, 4,5, 6, 7, 8,9, 10, 11, 12,
13, 15, 17, N/M, 3idit, isdt, mummot ja papat

ke 6.9. klo 17.00 kuula, moukari
ke 13.9 klo 17.00 kiekko, keihas

ti 25.4. klo 18.00 ja syyskuussa kaikille avoimet maastokilpailut, joissa sarjat
T/P5,7,9,11, 13,15, M/N17,19, M/N. limoittautuminen kilpailupaikalla 17:30

TERVETULOA LIIKKUMAAN YHDESSA


http://www.kilpailukalenteri.fi/

