Vireella on kaytossa seuraavat koronaepidemiaan liittyvat toimintaohjeet lasten ja
nuorten ohjatuissa harkoissa:

1. Jokainen harkkaaja ja ohjaaja osallistuu toimintaan omalla vastuullaan ja alla olevia
ohjeita noudattaen.

2. Jos harkkoihin osallistujalla ilmaantuu koronatartunta tai siihen viittaavia oireita
harkkojen jalkeen, on asiasta ilmoitettava valittomasti harkkojen ohjaajalle.

3. Harkkoihin ei saa tulla...

— jos on sairastumiseen liittyvid VAHAISIAKIN oireita (ysk3, kurkkukipu, kuume,
hengenahdistus, lihaskivut, vatsaoireet ja paansarky tms).

— jos harkkaajan perhepiirissa epailladn koronatartuntaa eli joku perheenjasenista odottaa
koronatestin vastausta tai on menossa koronatestiin

Jos lapsi osoittaa sairastumisen merkkeja harkan aikana, han siirtyy pukuhuoneen puolelle
ja huoltajaan otetaan yhteytta.

4. Porrastettu sisddntulo ja ulos ldhteminen

— Osallistujat tulevat sisalle pienissa ryhmissa ja muistavat noudattaa turvavalia.

— Pukuhuoneessa pestdan kadet huolellisesti vedella ja saippualla ainakin 20 sekunnin
ajan ennen liikuntasaliin tuloa. Kadet kannattaa pesta myos aina wc-kaynnin jalkeen tai
kun on niistanyt, yskinyt tai aivastanut. Pukuhuoneissa ei saa olla kerrallaan isoa
maaraa ihmisia ennen harkkoja eika harkan jalkeen.

— Harkan paatyttya tehdaan jalleen huolellinen kasien pesu, jonka jalkeen vaatteet
reippaasti paalle ja kotia kohti.

Kaikkea turhaa ja ylimaaraista oleskelua harjoitustiloissa, pukutiloissa ja eteistiloissa on
valtettavalll

5. Liikuntakerholaiset
Huoltaja huolehtii lapsen vessassa kaynnin ja kdsien saippuapesun pukuhuoneessa ennen
liilkuntakerhon alkua. Kotiin lahtiessa huoltaja “kuikuilee” kaytavan puolelta, milloin oma
lapsi saapuu pukuhuoneeseen ja ottaa lapsen vastuulleen siita eteenpdin. Pukuhuoneessa
jalleen huolellinen kasien pesu, vaatteet reippaasti paalle ja kotia kohti.

6. Harkkojen yhteydessa harkkaajia ja ohjaajia muistutetaan viela seuraavista ohjeista:
— ala koskettele silmid, nendasi tai suutasi, ellet ole juuri pessyt kasiasi
— muista pitaa riittava turvavali muihin ryhmalaisiin (vahintdan 2 metrid), myds
pukuhuoneessa
— suojaa suusi ja nenasi kertakdyttonenaliinalla, jos yskit tai aivastat. Laita kdytetty
nendliina valittomasti roskiin. Jos sinulla ei ole nendliinaa, yski tai aivasta puserosi
hihan yldosaan, ala kasiisi!!!

7. Yli 12-vuotiaiden tulee kdyttaa kasvomaskia kaikissa tilanteissa lukuun ottamatta
liikuntasuoritusta.

8. Vire ei kdyta toiminnassaan toistaiseksi Vitikkalan koulun volttimonttua, puolapuita eika
koulun jumppamattoja ja muuta koulun liikuntavalineistoa harkiten
Kaytetty vadlineistd pestaan harkkojen jalkeen kaupungin ohjeiden mukaan liikuntasalista
loytyvilla pesuaineilla ja liinoilla. Valineistda kaytetdaan harkiten ja periaatteella “sama
valine kdytdssa vain yhdella lapsella”.



