22- ja 19-v. SM-kilpailut

15.-17.8.2025
Helsinki

N22 100 m
1 Tessa Moisio
2 Anna Pursiainen
3 Priscilla Boateng
4 Katja Luukkola
5 Meeri Riiali
6 Riika Tirkkonen
7 AichaKalala
8 Tilda Korhonen

N22200m
1 Tessa Moisio
2 Priscilla Boateng
3 Katja Luukkola
4 Riika Tirkkonen
5 Aino Venalainen
6 Reetta Ryynanen
7 Eveliina Lehtola
8 Minja Kurtti

N19 Kolmiloikka
1 Kerttu Rantakangas
2 Tuuli Kiviniemi
3 Mia Flink
4 Ainu Verho
5 Pirkko Jarvikyla
6 Milla Kangas
7 Alisa Rauhamaa
8 Minni Ruska
9 Sofia Kokko
10 Ester Solismaa
11 Aada Eskola
12 Matilda Pennanen
13 Venla Reunanen
14 Sofia Kurumaa
Senni Haapakoski

N19 3000 m esteet
1 Alisa Emaldynova
2 LinneaKero
3 Elsi Konstari
4 Kerttu Huttunen

Eldintarhan urheilukentta

Tuuli: -0.6

Kaipolan Vire

Espoon Tapiot

IF Drott

Leppavaaran Sisu
Imatran Urheilijat
Joensuun Kataja
Keravan Urheilijat
Siilinjarven Ponnistus

Tuuli: -0.2
Kaipolan Vire

IF Drott
Leppavaaran Sisu
Joensuun Kataja
Joensuun Kataja
Joensuun Kataja
Oulun Pyrinto
Oulun Pyrinto

Kaipolan Vire

Porvoon Urheilijat

Espoon Tapiot

Lempaalan Kisa Yleisurheilu
Jyvaskylan Kenttaurheilijat
Oulun Pyrinto

Lahden Ahkera

Helsingin Kisa-Veikot
Mikkelin Kilpa-Veikot
Hyvinkaan seudun Urheilijat
Nivalan Urheilijat

Esbo Idrottsforening
Helsingin Kisa-Veikot
Kankaanpaan seudun Leisku
Saarijarven Pullistus

Salon Vilpas Yleisurheilu
Turun Urheiluliitto
Kaipolan Vire
Siilinjarven Ponnistus

11.75
11.79
11.85
11.88
12.13
12.23
12.29
12.47

23.94
24.24
24.41
24.79
24.95
25.07
25.09
25.11

12.51
12.25
12.08
11.80
11.66w
11.58
11.41
11.23
11.13
11.02
10.89
10.64
10.61
10.56
NM

11:10.71
11:18.80
11:20.85
11:24.88

PB
PB

+1.0
-0.2
+1.7 PB

+2.3
-0.7
-1.5
-0.5
-1.2
-1.9
-1.7
-0.6
+0.4 SB
+1.2

PB
PB
PB



5 Heidi Paasonen
6 Marianne Salmi
7 Pihla Jaakola-Siimes

N19 5000 m
1 Karoliina OUi
2 lina Ahola
3 Linnea Kero
4 Kerttu Huttunen
5 Taimi Vallinoja
6 Elsi Konstari

N19 Seivas
1 Nuppu Willman
2 Edith Rikala
3 HannaVornanen
4 Karoliina Hirvela
5 Tahka-Alina Koskela

M22 Moukari
1 Max Lampinen
2 Arttu Harkénen
3 Jaakko Tenhunen
4 Reko Tuominen
5 Samuel Puustinen
6 Lauri Hirvela
7 Mikko Huhta

Helsingin Kisa-Veikot
Helsingin Kisa-Veikot
Nurmijarven Yleisurheilu

Turun Urheiluliitto

IF Raseborg

Turun Urheiluliitto
Siilinjarven Ponnistus
Helsingin Kisa-Veikot
Kaipolan Vire

Noormarkun Nopsa
Vasa Idrottssallskap
Himangan Urheilijat
Jamsankosken Ilves
Riihim&en Kisko

Kenttaurheilijat-58
Savonlinnan Riento
Lappajarven Veikot
Tarvasjoen Urheilijat
Borga Akilles
Jamsankosken llves
Nurmijarven Yleisurheilu

11:45.95
12:07.73
12:33.96

18:09.11
18:19.08
18:27.58
18:33.56
18:51.69
18:57.00

3.88
3.74
3.67
3.25
3.10

71.94
67.12
62.63
57.25
56.56
54.82
52.35

PB
PB
PB

PB

PB
PB

SB
SB



