
Bonusrajat 2021 

  

Laji 
Bonusraja 1 

100€ 

Bonusraja 2 

300€ 

Bonusraja 3 

500€ 

        

M 800m 1.50,00  1.47,30 1.45,20 

M 1500m 3.46,00 3.39,50 3.35,00  

M 5000m 14.00,00    13.44,00 13.13,50  

M 10000m 29.30,00 28.50,00 27,28,00 

M 3000m ej 8.59,00  8.45,00 8.22,00  

M 10000m kävel 41.00,00 40.15,00 39.10,00 

        

N 800m 2.06,50 2.02,50 1.59.50 

N 1500m 4.21,00  4.11,00 4.04,20 

N 5000m 16.12,00 15.50,00 15.10,00  

N 10000m 34.05,00 33.20,00  31.25,00  

N 3000m ej 10.30,00 9.55,00 9.30,00 

N 5000m kävely 22.15,00 21.30,00 20.40,00 

  

Lisäbonukset Suomenennätyksestä 

Yleinen sarja 300 € 

Sarjat 17 ja 19 v. 100 € 

  

Rahasummat tilitetään Suomen Urheiluliiton ylläpitämään urheilijarahastoon 

kyseisen urheilijan tilille. Ulkomaalaisille urheilijoille bonusrahat maksetaan 

käteisenä. 

  

 


