
SM-hallikilpailut 28.2.–1.3.2026
Espoo 
Kameleonten-halli, 200 m rata

1 Lotta Kemppinen HIFK-friidrott 7.20   MM-halliraja
2 Saara Keskitalo Espoon Tapiot 7.36 
3 Tessa Moisio Kaipolan Vire 7.41 
4 Emma Tainio Paimion Urheilijat 7.43  PB  (ka 26.)
5 Jandeh Jallow Helsingin Kisa-Veikot 7.49 
6 Iiris Törrönen Oulun Pyrintö 7.51  PB  (ka 55.)
7 Essi Vehmaa Lappeenrannan Urheilu-Miehet 7.58 
8 Emma Juntunen Kuivasjärven Aura 7.59 

Välierät

1. erä
1 Saara Keskitalo Espoon Tapiot 7.40 
2 Jandeh Jallow Helsingin Kisa-Veikot 7.51 
3 Sonja Stång Kuivasjärven Aura 7.58  PB  (ka 100.)
3 Essi Vehmaa Lappeenrannan Urheilu-Miehet 7.58 
5 Jonna Aalto Joensuun Kataja 7.64 
6 Taru Väisänen Kuivasjärven Aura 7.69 
7 Eveliina Lehtola Oulun Pyrintö 7.76 
8 Erika Välkkynen Hämeenlinnan Tarmo 7.84 

2. erä
1 Emma Tainio Paimion Urheilijat 7.52 
2 Emma Juntunen Kuivasjärven Aura 7.55 
3 Silja Kempas Joensuun Kataja 7.63 
4 Tuuli Kämäräinen Lapinlahden Veto 7.63  PB  kk17  (22-v. ka 86.)  (17-v. ka 20.)
5 Veera Paasovaara Kuivasjärven Aura 7.66 
6 Inka Räsänen Karhulan Katajaiset 7.68 
7 Aada-Olivia Oksanen Noormarkun Nopsa 7.68 
8 Milla Kangas Oulun Pyrintö 7.78 

3. erä
1 Lotta Kemppinen HIFK-friidrott 7.35 
2 Tessa Moisio Kaipolan Vire 7.42 
3 Iiris Törrönen Oulun Pyrintö 7.56 
4 Priscilla Boateng IF Drott 7.65 
5 Milla Lindroos IF Sibbo Vargarna 7.65 
6 Jessi Landström Tampereen Pyrintö 7.68 
7 Maria Räsänen Kuopion Reipas 7.72 
8 Eeva Samberg Helsingin Kisa-Veikot 7.79 

Alkuerät



1. erä
1 Essi Vehmaa Lappeenrannan Urheilu-Miehet 7.54 
2 Sonja Stång Kuivasjärven Aura 7.64 
3 Aada-Olivia Oksanen Noormarkun Nopsa 7.70 
4 Aada Aarnio Tampereen Pyrintö 7.78 
5 Jenni Väänänen Lahden Ahkera 7.80 
6 Emma Suhonen Espoon Tapiot 7.87 
7 Elina Ruusuvuori Joensuun Kataja 7.89 
8 Aava Raudaskoski Kokkolan Työväen Urheilijat 7.96 

2. erä
1 Emma Tainio Paimion Urheilijat 7.52 
2 Emma Juntunen Kuivasjärven Aura 7.60 
3 Maria Räsänen Kuopion Reipas 7.71 
4 Erika Välkkynen Hämeenlinnan Tarmo 7.73 
5 Pinja Lehtinen Lempäälän Kisa Yleisurheilu 7.79 
6 Sandra-Sofia Nieminen Oulun Pyrintö 7.82 
7 Juulia Kokko Imatran Urheilijat 7.88 
8 Nuuna Piipponen Joensuun Kataja 7.94 

3. erä
1 Tessa Moisio Kaipolan Vire 7.55 
2 Veera Paasovaara Kuivasjärven Aura 7.59  PB
3 Priscilla Boateng IF Drott 7.59 
4 Milla Lindroos IF Sibbo Vargarna 7.60 
5 Eveliina Lehtola Oulun Pyrintö 7.65  PB
6 Anna Pyykkö Lappeenrannan Urheilu-Miehet 7.73 
7 Olivia Kirjonen Espoon Tapiot 7.93 

4. erä
1 Lotta Kemppinen HIFK-friidrott 7.46 
2 Jessi Landström Tampereen Pyrintö 7.65  PB
3 Taru Väisänen Kuivasjärven Aura 7.66 
4 Eeva Samberg Helsingin Kisa-Veikot 7.71 
5 Milla Kangas Oulun Pyrintö 7.72 
6 Krista Lehti Lempäälän Kisa Yleisurheilu 7.81 
7 Emma Koponen Lahden Ahkera 7.98 

5. erä
1 Saara Keskitalo Espoon Tapiot 7.50 
2 Iiris Törrönen Oulun Pyrintö 7.52  PB
3 Jonna Aalto Joensuun Kataja 7.66 
4 Tilda Korhonen Siilinjärven Ponnistus 7.74  PB
5 Nelli Anttonen Jyväskylän Kenttäurheilijat 7.79 
6 Pinja Purhonen Länsi-Uudenmaan Urheilijat 7.80 
7 Nea Rekola Turun Toverit 7.88 

6. erä



1 Silja Kempas Joensuun Kataja 7.54  SB
2 Jandeh Jallow Helsingin Kisa-Veikot 7.56 
3 Tuuli Kämäräinen Lapinlahden Veto 7.65 
4 Inka Räsänen Karhulan Katajaiset 7.66  PB  (17-v. ka 28.)
5 Annika Haverinen Mikkelin Kilpa-Veikot 7.83 
6 Matilda Tuovinen Viipurin Urheilijat 7.91 
7 Aino Rasmus Tampereen Pyrintö 7.98 
8 Nelli Flyktman Kaipolan Vire 7.98 

N 200 m

A-erä
1 Emma Tainio Paimion Urheilijat 23.78  PB
2 Heidi Salminen Jyväskylän Kenttäurheilijat 23.83 
3 Elsa Keinonen Raision Kuula 24.72  PB  kk19  kk17  17-v. EM-raja
4 Priscilla Boateng IF Drott 24.94 

Emmi Savenius Espoon Tapiot DNS

B-erä
1 Nora Lindahl HIFK-friidrott 23.14  SB  kk
2 Tessa Moisio Kaipolan Vire 24.30 
3 Emma Juntunen Kuivasjärven Aura 24.81  PB
4 Inka Räsänen Karhulan Katajaiset 25.04 

Alkuerät

1. erä
1 Tessa Moisio Kaipolan Vire 24.13 
2 Iida Kastarinen Tampereen Pyrintö 25.46  PB
3 Jenni Väänänen Lahden Ahkera 26.10  SB

2. erä
1 Priscilla Boateng IF Drott 24.91  SB
2 Taru Väisänen Kuivasjärven Aura 25.00 

Aino Rasmus Tampereen Pyrintö DNS

3. erä
1 Heidi Salminen Jyväskylän Kenttäurheilijat 23.73  PB
2 Minttu Rinne Saarijärven Pullistus 25.48 
3 Tilda Korhonen Siilinjärven Ponnistus 25.71  PB

4. erä
1 Inka Räsänen Karhulan Katajaiset 24.88  PB  kk19  kk17  17-v. EM-raja
2 Reetta Ryynänen Joensuun Kataja 25.12 
3 Jandeh Jallow Helsingin Kisa-Veikot 25.15 

5. erä



1 Emmi Savenius Espoon Tapiot 24.88 
2 Eeva Samberg Helsingin Kisa-Veikot 25.25 
3 Aava Raudaskoski Kokkolan Työväen Urheilijat 26.22  SB

6. erä
1 Emma Juntunen Kuivasjärven Aura 24.85  PB  kk19
2 Jonna Aalto Joensuun Kataja 25.06  SB
3 Sandra-Sofia Nieminen Oulun Pyrintö 25.20 

7. erä
1 Emma Tainio Paimion Urheilijat 23.79  SB
2 Maria Räsänen Kuopion Reipas 25.62 
3 Nelli Anttonen Jyväskylän Kenttäurheilijat 25.78  PB

8. erä
1 Nora Lindahl HIFK-friidrott 24.11 
2 Elina Ruusuvuori Joensuun Kataja 25.60  PB
3 Tuuli Kämäräinen Lapinlahden Veto 25.78  PB

9. erä
1 Elsa Keinonen Raision Kuula 24.77  PB  kk19  kk17  17-v. EM-raja
2 Daniela Kahugu Espoon Tapiot 25.86  SB

Milja Thureson Lahden Ahkera DQ

N Kolmiloikka

1 Elina Kostiainen Vihdin Viesti 12.96  SB  kk  kk30
2 Lotta Kirvesmies Mikkelin Kilpa-Veikot 12.56  SB
3 Siri Savolainen Turun Urheiluliitto 12.52  PB
4 Mia Flink Espoon Tapiot 12.34  PB
5 Saana Peura Tervolan Terävä 12.30 
6 Kerttu Rantakangas Kaipolan Vire 12.26 
7 Jessica Miettinen Joensuun Kataja 12.24  SB
8 Wilhelmiina Harju Jyväskylän Kenttäurheilijat 12.23  SB
9 Siiri Nyyssönen Joensuun Kataja 12.08 

10 Silvia Dvorak Viipurin Urheilijat 12.07 
11 Lotta Häkkänen Mikkelin Kilpa-Veikot 12.04 
12 Milla Kangas Oulun Pyrintö 12.03 
13 Tilda Lipasti HIFK-friidrott 11.75 
14 Alisa Rauhamaa Lahden Ahkera 11.60 
15 Sofia Ylinen Jyväskylän Kenttäurheilijat 11.57 

Piia Kalliomäki Lappeenrannan Urheilu-Miehet NM


