AITAJUOKSUVIESTIT

Voimassa alkaen 1.1.2013

Sarja Matka  Aitoja Alkusilea Valit Loppu- Korkeus
/m /kpl /m /m siled /m /lcm
M19 4 x 100 10 11,75 8,50 11,75 91,4
M17 4 x 100 10 11,75 8,50 11,75 83,8
P14-15 4 x 80 8 12,00 8,00 12,00 76,2
P12-13 4 x 60 7 11,00 7,00 7,00 76,2
N19 4 x 100 10 11,75 8,50 11,75 76,2
N17 4 x 100 10 11,75 8,50 11,75 76,2
T14-15 4 x 80 8 12,00 8,00 12,00 76,2
T12-13 4 x 60 7 11,00 7,00 7,00 76,2

80/100 m juoksuissa aidat sijoitetaan siten, ettd ne ovat samassa linjassa keskell



