10.4.2023

Muuttolinnut liikkuvat jo!

Jaseniemme liikehdintd Suomen suuntaan alkaa ndkya myods yhdistyksen toiminnassa. Aktiivinen
kevatkausi lahenee loppuaan. Harrasteryhmat lopettavat toimintansa pikkuhiljaa. Viikko-ohjelmaa
benalmadenansuomalaiset.com-sivulta seuraamalla néet parhaiten ne ryhmat, jotka viel& jatkavat.

Toimisto ja kirjasto ovat avoinna tiistaisin klo 10-12 ja perjantaisin klo 16-17.
Viimeinen toimiston aukiolopéaiva on tiistai 25.04.23 klo 10-12.
Kevat on ollut aktiivista ja toiminnallista aikaa yhdistyksessamme.

Kevatkaudella uusina ryhmina aloittivat espanjan kielen keskustelukerho, kasityokerho ja gigong-
voimistelu.

Kaikille uusille ryhmille on toivottu jatkoa myods tulevana syksyna.

Normaali viikko-ohjelmamme on ollut taméankaltainen:

maanantaisin on ohjattu liikunta ja Canasta -peli-ilta

tiistaisin toimisto ja kirjasto, petankki, espanjan kielen keskustelu ja espanjan alkeet
keskiviikkoisin taidepiiri ja espanjan jatkoryhméa

torstaisin petankki ohjatuin alkuveryttelyin, ohjattu liikunta ja Canasta -peli-ilta
perjantaisin toimisto ja kirjasto, UNO -peli-ilta ja Perjantaitanssit

lauantaisin petankki

sunnuntaisin petankki

Naiden lisaksi kevatkaudella on jarjestetty mm. retket Cordobaan ja ruokaretki Montes de Malagaan,
Mélagan vuorille.

Timo Makysen teatteriesitys, monologi Tapio Rautavaarasta.
Sosiaalikuraattori Tia Raunion tiedotustilaisuus “Merimieskirkon sosiaalityd Aurinkorannikolla”.

Costaklinikan laakari Jan Wiklundin tilaisuudessa kuultiin uudesta laista koskien suomalaisten
hoitomahdollisuuksia Aurinkorannikolla.

Taidepiirin vuosinayttely maaliskuussa.

Kahvikonsertissa kuultiin Jukkapekka Jousimaan mukavaa jazz-evergreen -musisointia.

Thea Mantsisen Chi kung- paéhoitokurssi kerasi kiinnostuneita itsehoitoon akupunktiopisteiden avulla.
Monenlaista aktiviteettia on siis ollut tarjolla ja samaan tapaan jatketaan myos syksylla.

Liséksi on suunnitteilla Digikerho, lautapeli-ilta, kahvikonsertille jatkoa seka Muistelot -sivuston tiimoilta
tapaaminen yhdistyksen alkuaikoihin liittyvien jasenten kanssa. Muistelot -sivu tdydentyy, keraamme
yhdistyksen historiaa tulevaisuutta varten edelleen.

Myds vaellusretket kotivuorellemme, Calamorroon, ovat toivomuslistalla!

Tiedot tarkentuvat uuden kauden alkaessa syksylla.

Hartolassa jarjestetaan petankkikisa 29.-30.06.23 perinteiseen tapaan.



Oikein hyvaa kevaan jatkoa ja keséan odotusta kaikille jasenillemme kaikkialle!

Tykkaa meista myds facessa: Facebook.com/benalmadenansuomalaiset

Toivottavasti tapaamme syksylla myods Sinut samoissa tai uusissa mukavissa merkeissa!

terveisin
Mary, puheenjohtaja
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