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ACENJORTAJAN
FRVERDYS

Torpan Poikien 91. vuosi on loppusuoralla ja rakkaan seuramme juniori-

maaran kasvu ei nayta taittumisen merkkeja. Olemme nousseet jo karki-
kahinoihin harrastajamaérissa, ja on ilo katsella pullistelevia pikkujunnujen
ikaluokkia. Kasvaneen harrastajamaaran mukana tulee myos valtava maara
vastuuta, tyota ja uurastusta, jotta voimme taata kaikille ToPon jasenille
mahdollisuuden harrastaa, kilpailla ja kehittya. On jalleen kerran ilo
puheenjohtajan ominaisuudessa kiittaa kaikkia teitd ToPon toimintaan
uutterasti osallistuvia ihmisia. lIman teita joukkueenjohtajat, rahaston-
hoitajat, valmentajat, apuvalmentajat, toimiston henkildkunta, hallitus ja
tietenkin vanhemmat tama kaikki ei olisi mitenk&dn mahdollista.

Kun ToPon 90. juhlavuosi helli meitd ToPon kannattajia liigamittarillakin
mitattuna kiihkedtunnelmaisilla miesten divarin finaaleilla rakasta paikallis-
vastustajaa Honkaa vastaan, ToPon naiset jatkoivat siitd mihin miehet
jaivat. Ja milla tavalla! ToPon naiset ottivat vuoden alussa naytdstyyliin
Suomen Cupin voiton seka saavuttivat upeasti hopeaa Korisliigassa.
Junioriseurana olemme tietoisesti investoineet tyttdkoripalloon ja naisiin.
Onkin ilo todeta, ettd olemme saavuttaneet huikeita tuloksia seka joukkue-
ettd yksilotasolla. Kannattaa siis pitaa silmat auki ja kdyda katsomassa
ToPon naisten ja miesten peleja. Lupaan, etta sielld koetaan suuria tun-
teita, ja varmasti tapaat my06s tuttuja.

Nyt on talven selka taitettu ja pian onkin jo kesdkausi edessa. Koulujen
lomien yhteyteen syntyneistd ToPon leireista on tullut varsinainen ilmid
Munkinseudulle ja junioreille. Leirit ovat monimuotoisia ja urheiluun
painottuvia, missa tehdaan ihan kaikkea yhdessa. Elamme digitaalisten
laitteiden aikaa, ja ne kontrolloivat tahtomattakin elamaamme. Leirit ovat
intensiivisia liikkumiseen ja sosiaaliseen yhdessdoloon keskittyneita
tapahtumia, joita ei tana paivana ole liikaa tarjolla. Kahden viela ala-
asteikaisen pienen lapsen isdna voin lampimasti suositella, etta vaikka
perheen kaikki lapset eivat ToPossa (vield) koripalloilekaan, naita leireja
ei kannata jattaa valiin. Takuuvarmaa laadukasta ohjattua ajanvietetta,
jossa liikkkuminen ja yhteinen kiva on keskidssa.

Tsemppid kesdkaudelle ja muistakaa laittaa palloa pussukkaan!

Tumppi Kohila
Hallituksen puheenjohtaja,
ToPo Juniorit ry

Puheenjohtaja paiva-
tydssaan PROPS:n
toimitusjohtajana.
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LUONNON JA SPORTIN AAREELLA. LOMALLA.
VAIN REILU PUOLI TUNTIA HELSINGISTA.

A
Lisatietoja oman villan rakennuttamisesta kisakallio

Kisakallioon: www.kisakallio.fi
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Kauden perinteinen avausleiri Kisakalliossa kerasi
yhteen ennatysmaéaran ToPolaisia! Mukana leirilla
oli kaikki ToPon junnujoukkueet mikrojunioreista
alkaen, ja lisaksi leirilld toimi totuttuun tapaan myos
aikuisille oma harrastetoiminta. Aikuisia leirilla oli
mukana yli 40 ja junioreita perati 300, joka on
historian suurin maara leirildisia.

Vauhdikkaat paivat pitivat sisallaan paljon korishar-
joittelua Susi Training Centerin kiiltavilla parketeilla
(valilla jopa edareiden pelaajien johdolla), uimista,
saunomista, frisbeegolfia, jalkapalloa ja vaikka mita
muuta hauskaa yhdessa ToPolaisten kesken!

Leiri kerasi jalleen paljon positiivista palautetta, ja
suuret kiitokset leirin jarjestelyista kuuluukin Lea
& Nora kaksikolle, jotka ponnistelivat jalleen koko
kesan leiriohjelmien, majoituksien ja leiriviestinnan
kanssa!

TOPO GOLF

Vuoden 2022 ToPo Golf Open naki mukanaan niin
vanhoja mestareita kuin uusia tulokkaitakin. Asko
Arkkola ja Jusa Hamalainen lahettivat kilpailijat
kolmen ryhmissad matkaan Talin tarunhohtoiselle
kentalle. Ensi kertaa kilpailussa kaytettiin myés
Gamebook-sovellusta, joka antoi mahdollisuuden
live scoringiin.

Michelin Maljan vei toista vuotta putkeen Jussi
Airas. Vastaavaan temppuun on yltanyt aiemmin
vain Harri Hdmalainen, jolla on myds eniten kiinni-
tyksia pyttyyn (5kpl). Airas johti kisaa alusta lahtien
ja kova tulos (38 p) olisi saattanut olla jopa viela
huimempi, jos viimeisella reialla ei olisi pallo 16yta-
nyt tietdan kallion juurelle.

The Jokipii Scratch Floating Trophyn vei puolestaan
perati 14. kerran Jomi Suhonen, joka pelasi kentan
par tulokseen (717).

Vuoden 2022 ToPo Golf naki myds uuden sarja-
lanseerauksen, kun avoimeksi sarjaksi nimettiin

Kiitokset Kisakalliolle leirin hulppeista puitteista ja
Smilco’sille junnujen leirisnackseista! Ensi vuonna
uudestaan!!

Sir Bobi Trophy. Kilpailumuotoa pelattiin ns. Skins
gamena, jossa jannitys usein sailyy ihan loppu-
metreille asti: jokainen pelaaja pystyy ottamaan
pyttyyn kiinnityksia huolimatta paivan pelikunnosta,
silla yksittaiset onnistumiset oikeilla rei’illa saattavat
kaantaa kelkan. Sir Bobi Trophyn vei ensimmaisena
kilpailuvuotena Anssi Laiho, joka voitti kilpailun
seitsemalla skins-pisteella. Tasapisteisiin ylsi Miki
Kuusisto, mutta Laiho nappasi voiton alhaisemman
handarin turvin.

Kilpailun jalkeen nautittiin jalleen yhteista aikaa
saunoen ja ruokaillen Talin hulppeissa tiloissa. Kiitos
kaikille osallistujille ja Talin Golfklubille. Ensi vuonna
jatketaan ToPo Openia!



TORPAN POJAT 90 VUOTTA
-JUHLAOTTELU

ToPon 90v-juhlavuoden kunniaksi jarjestettiin tutussa ja turvallisessa Munkki-
niemen yhteiskoulun salissa riemukas juhlaottelu. Parketilla kohtasi kaksi
joukkuetta: kasvatit ja adoptoidut. Jannittavan ottelun raportti I6ytyy ToPon
nettisivuilta www.topo fi.

~TORPAN POJAT
1932 7 2022

ADOPTOIDUT

Veli-Pekka ”Vellu” Sirola
Jari "Jallu” Raitanen
Pia Kangasmaki
Hanna Valkeinen
Alvar Michelsen
Riku Marttinen
Juuso Kauppinen
Tuomas Laine
Meri Kanerva
Antti Isomaki
Juhani Jarvi
Miki Kuusisto
Timi Heinonen

KASVATIT KUULUTTAJA

Kari-Pekka "Pere” Klinga Miika Sarmakari (Sarre)
Rasmus Marttinen
Taru Tuukkanen MUSIIKKI

Remu Raitanen Aarno Malm (DJ RNO)
llpo ”Ipe” Pehkonen

IIkka Sirola TUOMARIT

Eero Sahlberg
Mari Heusala

Kaisa Valtakari

Kari Leppanen
Lassi Nikkarinen TOIMITSIJAT
Shawn Huff Nora Matinen

N\EINETQY Veera Nikkarinen
Henna Runtti

Jukka Mustapaa
Seppo Pehkonen

VALMENTAJA
Leon Huff

VALMENTAJAT

Malle Jarvimaa
Jukka Suhonen TILASTOINTI

Marja Koivisto
FYSSARIT Nina Koivisto

Tiina Rautiainen
Mikko Pehkonen

FYSSARIT

Tiina Rautiainen

VALOKUVAUS Mikko Pehkonen

Tytti Nuoramo
JOUKKUEENJOHTO

Jaakko "Jasu” Laakso
Aleksi Valavuori
*Julius Lehtonen

JOUKKUEENJOHTO

Mikko Vilke
Jukka Haarala




MENOA JA MEININKIA
90-VUOTISJUHLISSA!

ToPon 90-vuotisjuhlat vietettiin perinteiseen tapaan Kalastajatorpalla.
Mukaan oli kerdantynyt hieno maéara ToPolaisia viettamaan yhteista iltaa
seked kunnioittamaan seuran vuosikymmenten taivalta. Jukka Haarala ja
Taru Tuukkanen toimivat juhlien kapellimestareina ja artistit Pepe Willberg
sekd Lehtisten veljekset villitsi juhlavdaen niin aplodeihin kuin tanssilattian
valtaukseen. Juhlissa kaytiin lisdksi tyylilla lapi ToPon 90-vuotinen menestys-
taival ja palkittiin ansioituneita seuraihmisia ja nautittiin Kalastajatorpan

maukkaasta illallismenusta.

Seuran ihmisia oli paikalla aina koripalloilun perustajajasenista nykyisten
juniorien vanhempiin ja edustusjoukkueiden pelaajiin. Paikalle oli |6ytényt
my0ds ilahduttava maara entisia edustusjoukkueiden ja juniorijoukkueiden
pelaajia. Saapuipa juhliin myds kaksi jenkkivahvistustakin kausilta 1977-1978
(Gary Stich) ja 1990-1992 (Bo Heiden)!

Suuri kiitos kaikille juhlaan osallistuneille!

#ToPoFamily



NAISET  eousrus

ToPon naiset ovat pelanneet Korisliigaa yhtdjaksoisesti kaudesta 2018-2019
alkaen ja ovat siind ajassa nousseet taistelemaan sarjan kirkkaimmista mitaleista.
Nousujohteisesti kehittyneen joukkueen kulunut kausi oli upea, kun tammikuussa
juhlittiin seuran ensimmaistd Suomen Cupin mestaruutta! Kevat paatettiin finaali-
sarjaan Peli-Karhuja vastaan, jossa nahtiin tayden Kisahallin kotiyleisdn todistama
toiselle jatkoajalle venynyt trilleri. Ottelusarja paattyi valitettavasti kotkalaisten
hyvéaksi, mutta ToPon naiset juhlivat kevaalld ensimmaista naisten Korisliigan
hopeamitalia.

Joukkueen kokoonpanossa riitti tallakin kaudella kiinnostavia nimia. Jo hyvissa
ajoin keséalla uutisoitiin tuttujen kasvojen jatkosopimuksista, kun Magdalene
Agyei, Meri Damoiseaux ja Meri Kanerva allekirjoittivat sopimukset ToPon kanssa.
Joukkue taydentyi kesan aikana mielenkiintoisilla nimilla ja mukaan saatiin Susi-
ladiesista Ebba Pekonen, paluumuuttaja Saara Wahlgren seka kovaa jalkea
juniorimaajoukkueissa tehneet Annika Aarrejoki ja Saana Kujala. Kokoonpanoon
nostettiin myds ToPon oma juniori Anna Gardziella.

Ennen kauden alkua nippuun lisattiin vield amerikkalaisvahvistus llmar’l Thomas,
ja kauden jo alettua aarimmaisen tarked Taru Tuukkanen. Juuri ennen siirtorajaa
rosteriin |6ydettiin toinen amerikkalaisvahvistus Iggy Allen, joten lopputuloksena
oli finaaleihin vienyt resepti. Tilastollisesti vahvimman kauden joukkueessa teki
ToPolaisten sydamiin itsensa pelannut llmar’l Thomas. Joukkue tosin tilastoi koko
sarjassa eniten koriin johtavia syo6ttéja, joten uusi ja vanha onnistuttiin hitsaa-
maan hyvin yhteen, eika peli ollut missdan kohtaa yksittaisen pelaajan show.

Vauhdikkaasta ja viihdykkaasta pelista vastasi jalleen valmennuskaksikko Kuusi

ja Syrjanen. Kotiottelut |0ysivat tiensa edellisesta kaudesta poiketen Kisahallille,
joka tarjosi arvokkaat puitteet tapahtumille. Kiitos faneille, yhteistydkumppaneille
ja kaikille tdman upean kauden mahdollistaneille tahoille!



#2
IGGY ALLEN

LAITURI ' 180CM ' 1998

#10
SAARA WAHLGREN

LAITURI | 174CM ' 1993

#14
MAGDALENE AGYEI

LAITURI | 177CM ' 1999

#d
ANNA GARDZIELLA

LAITURI | 182CM ' 2008

#12
SAANA KUJALA

LAITURI ' 184CM | 2002

#15
MERI DAMOISEAUX

TAKAMIES ' 161CM ' 2001

#5
TARU TUUKKANEN

SENTTERI ' 192CM | 1977

#13
EBBA PEKONEN

TAKAMIES ' 172CM ' 2001

#23
lIMAR’'I THOMAS

LAITURI | 180CM ' 2000

HEAD COACH
Niko Kuusi

COACHES

Jussi Syrjanen

FITNESS COACH
Miki Kuusisto

PHYSIOTHERAPY

Kim Forsman
Mikko Pehkonen/
Teramus

TEAM MANAGER

Tapani Yrjola

#30 #33
MERI KANERVA ANNIKA AARREJOKI

TAKAMIES | 177CM | 2004 LAITURI ' 180CM ' 2004




MIEHET  eoustus

Talla kaudella divari oli ddrimmaisen tasainen sarja, jossa piste-erot olivat joka
ottelussa kutkuttavan pienet. ToPon joukkueessa jatkoi monia viime kaudesta
tuttuja divarikonkareita. Eldar Skamo sytytti edelleen huikealla pelisilmallaan,
Alvar Michelsen pussitti pisteitad ottelusta toiseen, llkka Sirola rouhi satojen divari-
otteluiden kokemuksella (322, eniten kautta aikain divari A:n pelaajista) ja urhei-
lulliset Karl Engelvuori seka Akseli Makinen savayttivat yleiséa. Kapteenina jatkoi
Eero Sahlberg vankkaa kokemusta huokuvalla johtajuudellaan. Liséksi kesa toi
tullessaan kokoonpanoon monia ToPon omia nuoria ja muutaman tavoitteellisesti
harjoittelevan muualtakin (Rasmus Pendolin, Joel Toikka, Olli Pelkonen, Lauri
Liesmala seka Lauri Joutsimo). Kaiken taman paalle ToPoon liittyi kolme kovaa,
kun toisen polven ToPolaiseksi siirtyi kolmen pisteen kultaranne Ville Wuoren-
juuri, iskuja pelkdaamatodn Jere Luoma sekd aarimmaisen lahjakas takapelaaja Leo
Nordberg. Kaikki nama lyétyna yhteen muodostivat joukkueen, joka jo syksyn
aikana naytti ajoittain enemman kuin tehokkaalta.

Miesten divisioonan playoff-kevat ja ToPo kuuluvat erottamattomasti yhteen.
Alkuvuodesta koripalloyleisdssa kuhistiin, kun ToPo tiedotti hankkineensa Marius
van Andringan mukaan joukkueeseen. Odotukset nousivatkin kohti kevatta.
Valierasarjassa vastaan asettui kuitenkin Loimaan Bisons, joka oli jo edellisena
kevaana Korisliigasta pudotessaan asettanut liiganousun selkedksi tavoitteeksi
kaudelle. ToPo aloitti valierdsarjan vahvasti kahdella voitolla, mutta sen jalkeen
Bisons meni menojaan ja voitti lopulta koko sarjan.

Joukkue sai talle kaudelle penkin pddhan uuden taktikon, kun Turo Lehtonen
saapui kesalld mukaan. Lisaksi joukkueen valmennuksessa jatkoivat Markus
Rautala seka seuran General Manager Jussi Syrjanen. Kotiyleisén harmiksi Miki
Kuusistoa ei nahty talla kaudella parketilla pelipaita paalla, mutta onneksi Miki
siirtyi sulavasti osaksi miesten valmennusstaffia. Nain Mikin pelindkemyksesta
paastiin nauttimaan myds kuluneella kaudella. Ottelut vietiin ’22 kevaan finaali-
sarjan hyvien kokemusten perusteella T6616n Kisahalliin, jossa nahtiin tallakin
kaudella monta kovaa vaantéa. Kiitos kaikille kaudesta!



#1

VILLE WUORENJUURI

TAKAMIES ' 188CM | 1995

#9
JOEL TOIKKA

TAKAMIES | 183CM ' 2006

#13
ILKKA SIROLA

LAITURI | 198CM ' 1986

#23
LEO NORDBERG

TAKAMIES | 185CM | 2004

#3

RASMUS PENDOLIN

TAKAMIES ' 181CM | 2006

#10

MARIUS VAN ANDRINGA

TAKAMIES ' 186 CM ' 1994

#14
ELDAR SKAMO

LAITURI | 198CM ' 1986

#33

KARL ENGELVUORI

LAITURI ' 196CM | 1995

#8

ALVAR MICHELSEN

LAITURI | 197CM | 2000

#11
LAURI LIESMALA

LAITURI ' 196 CM ' 2006

#21
EERO SAHLBERG

TAKAMIES ' 188 CM | 1990

#34
JERE LUOMA

SENTTERI ' 202CM | 1993

HEAD COACH

Turo Lehtonen

COACHES

Jussi Syrjanen
Miki Kuusisto
Markus Rautala

FITNESS COACH
Miki Kuusisto

PHYSIOTHERAPY

Mikko Pehkonen/
Teramus

TEAM MANAGER

Julius Lehtonen

#22
LAURI JOUTSIMO

TAKAMIES ' 196 CM | 2004

#50
AKSELI MAKINEN

TAKAMIES ' 180CM ' 2004



Helsingin Kahvipaahtimo
tukee ToPoa!

Kahvi on loistava varainhankintatuote.

Erinomainen tuotto

Helppo myyda

Hyvanmakuinen

Lahjaksi, kotiin, téihin
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10 KYSYMYSTA
SHAWNILLE

Haastattelimme yhta ToPon kasvattiemme kirkkaimmista tahdista.
Susijengin entinen kapteeni Shawn Huff on ripustanut kengat naulaan
ja on aika kuulla miehen mietteitd menneesta ja tulevasta.

LYHYESTI TIVISTETTYNA OMAN KORISURAN
VAIHEET?

Pelasin noin 20 vuotta ammattilaisena, niin siihen mahtuu
aika paljon kaikkea, mutta lyhyesti: ensin Suomessa ja siita
yliopistoon neljéksi vuodeksi. Sitten 11 vuotta ulkomailla
ammattilaisena ja viimeiset kolme vuotta Suomessa am-
mattilaisena. Maajoukkueessa tuli pelattua 19 vuotta, joista
viimeiset seitseman vuotta kapteenina.

PARAS MUISTO PELAAJAURALTA?

Paras muisto pelaajana on joko viimeinen peli Susijengin
kapteenina Espanjaa vastaan, tai sitten Bilbaossa MM-
kisoissa peli USA:ta vastaan.

PAHIN MUISTO PELAAJAURALTA?

Pahimmat muistot liittyvat erinaisiin loukkaantumisiin.
Collegessa murtui jalka ja olin 10 viikkoa pois kentilta.
Ammattilaisuralla oli myé&s hetkia, kun tuntui ettei mikdan
sujunut, mutta aina sielta noustiin!

MITA JAA SUSIJENGISTA ENITEN IKAVA?

Eniten jaa ikava joukkuekavereita ja sita yhteisollisyytta,
mitad meilla oli. Pelaajan arki, kun ollaan yhdessé jouk-
kueena.

SUOSIKKIJOUKKUEKAVERISI URAN VARRELTA?
Suosikkijoukkuekaveria on vaikea valita, kun on ollut niin
pitkd ura ja saanut pelata niin monen hyvéan tyypin kanssa.

MIELEENPAINUVIN VALMENTAJA JA MIKSI?

Niitd on aika monta ja monesta eri syystd, mutta ehka
merkittdvimmat ovat Tomi Kaminen, joka loi minuun
tydmoraalin ja ilon oppia uutta, jotka jatkuivat l&pi uran
sekd Henrik Dettman, jota en pida pelkastéan koripallo-

valmentajana vaan myos mentorina, joka opetti enemman
kuin vain koripalloa.

MITA SEURAAVAKSI, KUN AMMATTILAISURA
ON OHI?

Teen koripallomediaa. TV-peleihin kommentoitua ja
studioo seka viikottaista podcastia NBA:sta. Olen myés
kaupunginvaltuutettu seka kulttuuri- ja vapaa-aikalauta-
kunnan jasen. Kayn yrityksille luennoimassa, miten
rakennetaan hyvé joukkuehenki ja miksi se on tarkeeta.

JATKUUKO KORIS VIELA?

Koris jatkuu junnuvalmentamisen merkeissa ja valilla 3.
divarissa miesten peleissa Kisiksen joukkueessa, seka
tietysti kommentaattorin ja podcast-juontajan roolissa.

MITA #TOPOFAMILY TARKOITTAA SINULLE?

ToPo on kasvattajaseurani ja siella rakensin perustan
omalle ammattilaisuralleni. ToPo-family merkitsee minulla
kaikkia niita tuttuja kasvoja, jotka ovat mukana tai ovat
olleet osa ToPon historiaa.

TERVEISET TOPON JUNNUILLE?
Toivottavasti tavataan junnuturnauksissa ja pelien
merkeissa. Tsemppid treeneihin ja muistakaa aina

pitaa hauskaal!

1
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fttopofamily

VISIKKO VERTAANSA VAILLA
HOGLUNDIT

Tassa kausijulkaisussa tutustumme perhe Héglundeihin.
Mikaela ja Albert seka juniorit Theodor (16v), Abraham (14v) ja Angela (11v).

Hoégalla Solnantielld on alkamassa aamupeli. Harmillisesti
salin pistetaulu reistailee taas, ja nettiyhteys eScoon patkii.
Enta missa on pidempi jatkojohto buffan vedenkeitinta
varten? Salissa joukkueen tunnelma pysyy silti aivan rau-
hallisena, silla perhe Hoglundin aikuiset Mikaela ja Albert
ovat paikalla. Heidan lasn&ollessaan kun asioilla on tapana
jarjestya. Kun tuomari viheltaa "kolme”, kaikki onkin niin
kuin kuuluu, ja peli voi pian alkaa.

Albert toimii seurassa -10 ja -11 tyttdjen joukkueen rahas-
tonhoitajana ja on mukana auttamassa 07-08-poikien
jengia. Han on myds kaikkien kolmen lapsensa joukkuei-
den pelien aktiivinen toimitsija. Kysyimme Albertilta, mita
vapaaehtoistyd seurassa hanelle antaa, ja vastaus kulmi-
noitui seurassa toimiviin ihmisiin:

"ToPossa on alyttdéman hyvia tekijoita, kuten valmentajia,
jotka antavat kaikkensa ja ovat mukana koko sydamellaan,
loistavia jojoja ja kokonaisia jojotiimeja taynna ideoita.
Vuosien varrella olen tutustunut huippumukaviin vanhem-
piin, joiden kanssa on tehty upeita matkoja, osallistuttu lei-
reille ja koettu yhdessa voittoja ja tappioita. Seuran juniorit
ovat upeita pelaajina, tuomareina ja toimitsijoina. Ja tdman

lisdksi on Lea.” han hehkuttaa viitaten lopussa koko seuran
asiakasvastaavaan ja sydameen, Lea Harjuun, jolla on kay-
tanndssa kaikki ToPon langat kasissaan joka tasolla.

Mikaela on yhta lailla aktiivinen lastensa joukkueiden tukija.
Nakyvin rooli hanelld on talla hetkelld O6-poikien tehtava-
koordinaattorina. Mikaela on itsekin innostunut pelaamaan
ToPo Rookies -aikuisharrastejoukkueessa.

”On hienoa seurata omien lasten ystavyyksia ja joukkue-
toveruuksia koriksen maailmassa. Omassa joukkueessa
paasen kuitenkin itsekin mukavien inmisten kanssa pelaa-
maan ja saan kokeilla hienoja mooveja seka haastaa itseani.

Molemmat vanhemmat nauttivat koripalloarjesta. Albert
mainitsee viikon kohokohtina yhteiskyydit matseihin ja
treeneihin, jolloin padasee vaihtamaan ajatuksia ihanien
korisjunnujen kanssa. Myos keskittymista vaativat toimit-
sijatehtavat ovat hanelle mieleen. Valilld korisvanhem-
muuden moninaiset vaikutukset hammastyttavat hanta
itsedankin: "En olisi ikind kymmenen vuotta sitten uskonut
herdavani aamuyodsta katsomaan NBA-peleja!”

Mikaela nauttii tekemisestéd seurassa. ”Yhteistyd seurassa
on merkityksellista tekemista ja lisdksi on mukavaa, kun me
tukijoukot saamme kannustaa sisatiloissa ja juoda yhdessa
kahvia.” Ainoana harrastuksen varjopuolena han mainitsee
kaikkeen urheiluun liittyvan tapaturmariskin.

Perheen esikoisella Theodorilla on kymmmenes kausi me-
nossa rakkaan lajin parissa. Han on toiminut myos yhden
kauden apuvalmentajana ja nyt toista kautta tuomarina.
Theodor on lahjakas pelaaja, jonka peliuralle on kertynyt jo
monia tahtihetkia. Nelja vuotta sitten han tuli esimerkiksi
valituksi ikdluokkansa lahjakkaista pelaajista koostuvaan
Biddy-Amerikka-joukkueeseen. Tdman valinnan merkeissa
han matkusti rapakon taakse Louisianaan. Talta reissulta
on jaadnyt mieleen lahjakkaat jenkkipelaajat, retki alligaat-
torisuolle ja herkullinen vaikkakin epéaterveellinen ruoka.



Abbena ToPossa tunnettu Abraham on perheen keskim-
mainen lapsi, jolla on hanelldkin jo kahdeksas koriskausi
meneilldadn. Abbelle rakkain korismuisto talla hetkella on
viime vuoden reissu kutsuturnaus Scaniaan S6dertéljeen.
My06s Lauri ja Pekka Markkasen tapaaminen Jyvaskylassa
muutama vuosi sitten on jaanyt taitavalle pelurille mieleen.

Perheen kuopus Angela on pelannut korista kohta viisi
vuotta. Angela kertoo rakastavansa harrastustaan, koska
siind saa hyvia kavereita, tutustuu kivoihin valmentajiin ja
lisdksi itse laji on todella kiehtova, koska siin& voi oppia
koko ajan uutta. Tavallisesta korisarjesta kysyttéessakin
Angela mainitsee oppimisen ilon ja toisaalta ottelut.
Tarkein korismuisto Angelalle on kuluvan kauden Season
Start Camp, koska han sai jakaa huoneen seitseman ihanan
joukkuetoverinsa kanssa.

Hogan korisottelu on paattymassa ja nyt onkin aika kysya
kausijulkaisun ToPo-perhejuttusarjan klassikkokysymys:

MITA TOPO MERKITSEE SINULLE?

ALBERT: “"Lastemme harrastus ja upeita ihmisia.”

MIKAELA: "ToPo on taynna kaikenikaisia todella mukavia
ihmisia. Topo-perheessa on kivaa olla.”

THEO: "ToPo on tuonut minulle paljon uusia kavereita ja
hauskuutta arkeen.”

ABBE: "Mukavaa tekemistd hyvassa seurassa.”

ANGELA: "Harrastukseni ja hyvia kavereita.”
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NAPEROKERHO s

ToPo on toivottanut perheet tervetulleiksi maksut-
tomaan Naperokerhoon jo perati kuuden vuoden
ajan. Kerhossa lapsille tarjotaan leikkia pallon kanssa
ja ilman. Kerhossa lapset paasevat vanhempiensa
kanssa tutustumaan palloilun iloihin kerran kuukau-
dessa Munkkiniemen Yhteiskoulun liikuntasalissa.

Kerhon toiminta on suunnattu noin 1-5-vuotiaille,
mutta onpa paikalla ollut reilusti alle vuodenkin
ikaisia. Naperokerhossa lapset paasevat vapaasti
temppuilemaan erilaisilla radoilla, kiipeilemaan ja
flengailemaan, pelaamaan korista ja muita pallo-
peleja. Paikalla on myds vapaaehtoismaksuinen
buffa seka pienimmille sopivia ToPo-tuotteita
myynnissa erikoishinnoin. Tervetuloa ToPon
maksuttomaan Naperokerhoon!

Naperokerhon
tukijana:

USHI-SA

Munkkivuori

Lounas 10e

ma-pe 11-15 00 Toteutamme topolaisten

hevosunelmia Espoossa

omahevonen.fi




2017-2018

TORPAN POIKASET

Torpan Poikasten joukkue koostuu 20 innokkaasta 2017 ja 2018 -syntyneesta
tulevaisuuden lupauksesta. Talla kaudella tytot ja pojat harjoittelevat yhdessa

2 kertaa viikossa. Poikaset aloittavat treenit aina vapaalla osuudella, jolloin ihan
parasta on, kun opittuja korismuuveja padsee nayttdamaan omille vanhemmilleen.
Treeneissa harjoitellaan koriksen saloja pilke silmakulmassa ja kekselidgiden leikkien
avulla opetellaan ryhmaéataitoja ja tutustutaan uusiin kavereihin.

Poikasten suosikkileikeiksi ovat muodostuneet Lipunrydstd, kuka pelkaa ToPo-haita
ja Toffee. Lipunrydstdssad Poikaset paasevat kisailemaan valmentajia vastaan puo-
lustuksen pitavyydessa ja hydkkayksen juonikkuudessa. Tassa kisailussa Poikaset
padsevat ensin itse suunnittelemaan pienessa tiiviissa ringissa oman puolustuksen ja
hydkkayksen seka jakavat sitten pelaajat kentalld suunnitelman mukaisesti. Suunnitel-
mat ovat olleet taytta rautaa koko kauden ajan, silla valmentajilta saatu rydstdsaalis
on tuonut joka kerta voiton Poikasille.

Myés pallon kasittely, pelaaminen ja pallon sujahtaminen koriin on Torpan tuleville

tahtipaidoille aina yhta juhlaa. Toivotamme kaikki uudet Torpan Poikaset tervetulleik-
si ToPon kuopusjoukkueeseen!

"LOPPUTOFFEEN

"

TEAM ROSTER

Bianca Aro

Nathanael Eklund-Akosah

Max Heikkinen
Olavi Heikonen
Frida Helle
Aarni Hurme
Urho Hurskainen
Lenni Katila
Elvi Kauppila
Noel Koponen
Oiva Lepistd
Emil Makela
Lotta Inkeri Ojander
Aatos Pentikainen
Valo Rautkari
Frans Santavuori
Sebastian Sonnenberg
Aatos Suotamo
Vilho Torvinen
Liam Tapani Vuorisalmi
Miska Ylianttila

COACHES

Tom Nordstrém
Emma Nordstrém
Uuno Kuusisto
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TEAM ROSTER
Anni Arnivuo
Rebecca Aro

Selma Arzoglou
Tilda Forsbom
Mathilda Gau
Hilda Haimelin

Olivia Harrivaara

Iris Hertell
Helmi Huhtanen
Tilda Huttunen

Helmi Jantti
Naomi Karppinen
Edda Kihlstrom
Hilla Koskela
Saaga Koskenranta
Elsa Koskinen

Frida Kurki

Usva Lahdenpera

Anna Lehikoinen

Aava Leinonen
Tekla Manderbacka
Kaisla Paronen
Hilda Pekkonen
Lilli Pietikainen
Penny Pullinen

Mila Rashid-Hautakangas

Victoria Tammelin
Julia Térnqvist
Aava Vahakangas

COACHES

Tom Norstrém
Ari Marttinen
Shanina Korkiakoski
Raama Bitar

SUPERMIKROTYTOT sz

Supermikrotyttdjen joukkueen vahvuuksia on ehdottomasti iloinen ja rempsea
meininki, tytodt ovat taytta kultaa. Treeneista toiseen virtaa tyttdja hymyt kor-
vissa ja innokkaina oppimaan uusia korismuuveja. Tyttdjen ystavallinen, reilu ja
hyvasydaminen olemus muuttuu kuitenkin ykskaks, kun pistetaan pelit pystyyn,
jolloin tytoista kuoriutuu armottomat taistelijat, jotka janoavat koreja ja riistoja.
Kaikki kannustavat aina toisiaan alusta loppuun asti hyvassa hengessa. Treeneis-
sa harjoitellaan koristaitoja mita kekselidimmin keinoin ja suosikkileikkeja ovat
mm. ToPo-hai hippa, korinteko kisa, lipunrydstd ja Toffee. Treeniviikon paattava
kohokohta on, kun valitaan vuorollaan yksi tyttd, joka pdasee nukkumaan viikon
ajan ToPo-Nallen viereen. Kaikki tytdt ryntdavat mita viattomimmin katsein pyy-
tdmaan nallea ja valmentajien sydamet sulavatkin kerta toisensa jalkeen.

Syys- ja kevatkaudella pelataan sarjapeleja. Syyskausi paatettiin ahkeran harjoit-
telun ja hienosti sujuneiden sarjapelien jalkeen Honka-turnaukseen joulukuussa.
Mieleenpainuvin hetki oli, kun tytoét kaatoivat sinnikkaan esityksen jalkeen jarjes-
tavan seuran joukkueen. Tasta riitti puhetta vielad alkaneella kevatkaudella. Kevat-
kaudelle tytodt ovat saaneet lisda uusia pelikavereita ja ryhman koko on kasvanut
jo ldhes 30 innokkaaseen pelaajaan. Kevatkauden pelit ovat jatkuneet edelleen
menestyksekkaasti ahkeran ja monipuolisen harjoittelun ansiosta.

Tervetuloa mukaan ToPon ihanimpaan jengiin!



2015—-2016

SUPERMIKROPQJAT

Supermikropojat on iloinen, huumorintajuinen, taitava ja ennen kaikkea aanekas
vauhtijoukkue. Joukkueeseen kuuluu noin 40 poikaa. Treeneissd mennaan alusta
loppuun sata lasissa ja joskus hieman koetellaan valmentajienkin kestavyytta (ja
hermoja). Harjoituksissa vauhti on kovaa ja pelikenttien parketti on ollut kovalla
koetuksella.

Pojat pelaavat myés syys-ja kevatkaudella sarjapeleja. Syyskausi huipentui joulu-
kuussa pidettyyn Honka-turnaukseen, missa nahtiin seka P15 ettad P16 joukkueissa
toinen toistaan huimimpia ja rohkeimpia suorituksia pallon kanssa. Kevatkauden

sarjapelit ovat jatkuneet vauhdikkaina ja on ollut ilo seurata poikien kehittymista.

Treeneissa on harjoiteltu mm. pallonkasittelya ja -suojaamista pienessa tilassa,
syottdtaitoa ja korintekotaitoa ollaan hiottu seka puolustuspelaamista harjoiteltu,
myds erilaisia harhautuksia ja kikkoja on ollut kiva katsoa vauhdikkaissa treeneis-
sd. Kohta paastdan jo varmaan donkkien pariin! Taéssa muutaman pelaajan aja-
tuksia koripallosta: “Joukkuekaverit on hyvia pelaajia, joukkueessa on hyva henki,
ollaan kaikki kavereita, joukkueessa on hyva meininki ja on kiva kuulua tahan
joukkueeseen. Treeneissa kivointa on pelaaminen, hippaleikit ja toffee.”

Tervetuloa mukaan meidan vauhtijengiin!

Tom Nordstrém, Shanina Korkiakoski, Raama Bitar, Lotta Malinen

TEAM ROSTER

Aarni Pajari
Aaron Haukkovaara
Adam Karppinen
Aimo Pulkkinen
Aleksi Gorbinet
Alex Welling
Alvar Lehikoinen
Amos Mikkola
Amos Tamela
Anton Tuomela
Arne Alho
Arnon Haras
August Schaupp
Benjamin Ramsay
Eino Tammilehto
Elliot Taavitsainen
Emil Rantala
Felix Haavisto
Henri Pekkonen
Henry Lokay
IlImari Moisalo
Jan Gil Bermudez
Joose Uusitalo
Lauri Laitinen
Lenni Palomaki
Leo Ji
Linus Ruth
Lotta Malinen
Luca Savio
Niko Makela
Noel Tynkkynen
Onni Auvinen
Paavo Salminen
Rasmus Jarvinen
Satwik Mukherjee
Taavi Lahtinen
Ted Kapri
Theo Sariola
Toivo Pottonen
Toma Vassilev
Uljas Sailo
Werner Wikberg
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71932 :

TEAM ROSTER

Selma Boldt
Rhea Chaikh Hamad
Saphir Djedou
Chloé Gau
Ellen Haavisto
Kerttu Heindnen
Ines Hernberg
Armi Hirvola
Inkeri Honka
Joana Johnson
Amanda Kallaskari
Grace Kannari
Adele Kannisto
Naomi Karppinen
Linnea Kuokka
Varpu Karkkainen
lisa Laari
Ada Lemberg
la Merisalo
Fiona Poyry
Verna Réntynen
Elvi Seitsonen
SENERIN el
Vellamo Tamminen
Elli Tieva
Lalia Varonen
Olivia Vilén
Siru Vayrynen

COACHES

Jomi Suhonen
Annina Suomalainen

STAFF
Mikko Kuokka

MIKROTYTOT |

Torpan Poikien riveissa palloilee erittain energinen, iloinen ja reipashenkinen
vuonna 2014 syntyneiden tyttdjen joukkue, mikrotytét 2014,

Osa joukkueen pelaajista on ollut mukana jo viime vuodesta, mutta mukana
on my®ds monta tyttda, jotka ovat liittyneet joukkueeseen vasta talla kaudella.
Harjoituksissa keskitytaan koripallon perustaitojen oppimiseen hyvassa,
hauskassa ja kannustavassa ilmapiirissa. Harjoittelemme kahdesti viikossa
Munkkiniemen Yhteiskoululla ja Meilahden ala-asteella.

Pelaamme alueen 1. ja 3. divisioonissa, joissa peleista paastiin nauttimaan
niin koti- kuin vieraskentilla. Tyttdjen omakseen ottama "Torppa me ollaan,
Munkasta me tullaan...” -kannustus on tullut tutuksi jo monissa halleissa

ympari paakaupunkiseutua.

Joukkueen sponsori:

& KEMPOWER




MIKROPOJAT ' =v ¢

Naurua, huutoa, kovaa vauhtia ja vaarallisia tilanteitakin - naista elementeista
koostui 2014 syntyneiden poikien koriskausi. Pojat ovat hitsautumassa tiiviisti
vhteen pelaavaksi joukkueeksi ja kaveriporukaksi. Kehitysta tapahtuu pelkastaan
silmamaarisestikin arvioituna viikoittain.

Valmentajat ovat ajoittain helisemassa taman joukon kanssa. Vaihteita
porukalla tuntuu olevan vain yksi, ja se on kaasu pohjassa. Jomi ja hanen
apurinsa ovat onnekseen paljon nahneita ja osaavia valmentajia, joten
harjoituksissa on saatu treenattua koripalloilun perusteita jo aika lailla.

Joukkueeseen on tullut kauden aikana uusia pelaajia, jotka ovat loistavasti
seka kotiutuneet porukkaan etta otettu kavereina vastaan. Meidan porukkaan
ovat kaikki koriksesta tykkaavat tervetulleita. Kaikki halukkaat ovat myés
paasseet pelaamaan.

Vield mahtuu mukaan 2014 syntyneitd poikia pelaamaan koripalloa ja pitdmaan
hauskaa!

Jomi Suhonen, Annina Suomalainen, Kevin Kisembo, Raama Bitar, Jukka Suhonen

Toni Karjala, Matti Merilainen

TEAM ROSTER

Jooa Brusila
Alvar Forsbom
Leo Haapaniemi
Hugo Haapkyla
Morris Haggrén

Sisu Heikkila

Robert Helle
Otso Hiisivuori
Elias Holmberg

Matias Holopainen
Thomas Kankare

Teo Karjala

Rauli Kilpid

Lukas Kohila
Matias Korhonen

Tatu Laara
Manu Merildinen

Eemil Mifoso
Julius Muittari

Noel Naatula
Noel Nikiforow
Daniel Odigbo
Tobias Orassaari
Paavo Pantsar

Hugo Piri
Victor Pohjola
Kasper Riikonen
Oskar Salomaa
Rudolf Seppaéla
Oliver Simon
Tomas Sundqvist
Vincent Talala
Ukko Tamminen
Lauri Tauriainen

Elias Tervola
Aaro Tuominen

Jonatan Tuomola
Valtteri Virtanen
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TEAM ROSTER

Eeti Alonen Kuster
Saara Heiti
Ava Hovi
Aino lho
Elli Isoranta
Melia Jalonen
Mai Kantero
Selma Kauhanen
Stella Kristola
Lilja Laitinen
Alma Mandy
Stella Nikmo
Salla Nurminen
Elsi Rauramo
Joséphine Sinkkonen
Ida Soppela
Ronja Soppela

COACHES

Jade Suhonen
Pia Kangasmaki
Annina Suomalainen

STAFF
Mikko Kantero

MIKROTYTOT

ToPon mikrotytdissa pelaa innokas joukko nuoria koripalloilijoita. Joukkueessa
on hieno yhdistelma aiemmin pelanneita seka talla kaudella mukaan tulleita
tyttoja. Kaikki uudet pelaajat on aina otettu innolla mukaan.

Harjoituksissa on mukava ja innostunut meininki. Kauden aikana on harjoiteltu
koripallon perustaitoja, hiottu taktiikoita seka pelattu eteldisen alueen 1. ja

2. divisioonia. Joukkue osallistui lisdksi muun muassa Kouvot-turnaukseen ja
jarjesti syksyn paatteeksi huikeat pikkujoulut!

Kauden tavoitteena on ollut saada paljon onnistumisia ja iloita niista seka samalla
oppia koripalloa ja yhdessa joukkueena toimimista.

HYVA TORPPA



MIKROPQJAT 2w v

Munkka on ollut tdynna vauhtia maanantaisin ja keskiviikkoisin, kun 2013
syntyneet mikropojat ovat vallanneet Mykin salin. Pdavalmentajana jatkoi
edelliseltd kaudelta tuttu Miki Kuusisto seka uusina tulokkaina Antti Lindholm,
Lotta Malinen ja Raama Bitar. Téman rautaisen valmennustiimin johdolla

on ollut hyva kehittya kohti omaa huippuaan.

Joukkueessa vallitsee hyva yhteishenki ja iloinen meininki. Tana vuonna
mukaan on tullut monta uutta poikaa, jotka ovat padsseet hienosti sisalle
porukkaan ja koriksen jannittdvaan maailmaan. Treeneissa harjoitellaan
monipuolisesti erilaisia taitoja, ja pojat kehittyvat huimaa vauhtia. Tarkeinta
kuitenkin on, etta koris tuntuu kivalta harrastukselta jokaiselle.

Pojat pelasivat kaudella kaikkia kolmea eteldisen alueen sarjaa: I-, II- ja
IlI-divisioonia. Valmentajien tavoitteena on yllapitaa kaikkien innostusta
niin, ettd onnistumiset ruokkivat motivaatiota ja sita kautta myés
omakohtaista harjoittelua ja pelin seuraamista.

Onnistumisia, oppimista, joukkueena pelaamista ja myds sydamellaan
mukana olevien vanhempien huolto- ja kannustusjoukkoja onkin nahty
jokaisessa pelissa.

TEAM ROSTER
Oiva Auhtola

Benyam Cederborg

Henry Ehrnrooth

Benjamin Forsman

Albert Frisk
Roy Girs
Topias Heinonen
Julius Jaakkola
Voitto Kolu
Onni Karkkainen
Daniel Laier
Viljami Laturi
Valtti Lahde
Oliver Lind
Jesper Lindholm
Hugo Niskanen
Daniel Novitsky
Samuel Oksanen
Jesper Orava
Eeli Palomaki
Axel Pettersson
Jesse Pietikdinen
Leon Riepula
Oiva Rostedt
Elmer Ruth
Kasper Sjovall
Daniel Smith
Milo Sundman
Onni Tikkanen
Fedja Vaxby
Charlie Wickholm

COACHES

Miki Kuusisto
Antti Lindholm
Lotta Malinen

STAFF

Eeva Haapiainen
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TEAM ROSTER

Isabella Aaltonen
Eeti Alonen Kuster
Asta Bjoérn
Edla Degerman
Emma Ignatius
Saima Joutsamo
Viivi Kakkuri
Moona Kangasmaki
Ebba Kihlstrém
Aura Kohva
Aafreen Kolberg
Emily Leppelmeier
Olivia Myllari
Emma Nordstrém
Sonya Ogboh
Sofie Pitkanen
Elsi Rauramo
Sonja Samooja
Ava Shahrier
Hertta Suometsa
Veronika Tarantino
Ellen Toivonen
Erika Welling
Tyyne Ylitalo

COACHES
Lotta Toivonen
INEERWETate]
Jade Suhonen
Elisa Helin
Annina Suomalainen

STAFF
Jani Kortti
llImari Lehtinen
Tom Nordstrém

MINITYTOT =

Tassa on jengi, joka puhaltaa yhteen hiileen niin kentalld kuin kentan ulko-
puolellakin!

Vuonna 2012 syntyneiden minityttdjen joukkue on ehtinyt kokea vuosien varrel-
la paljon yhdessa. On juhlittu suuria turnausvoittoja, napsittu kotiin tuomisiksi
himmeampidkin mitaleja ja joskus (harvoin) on jouduttu nielemaan myds tappion
karvasta kalkkia. Mutta oli sitten kyseesséa voitto tai havio, tdma porukka jaksaa
kannustaa ja tukea tovereitaan aina taydelld ToPo-sydamella!

Vaikka yhteishenki on tiivis ja osa tytdista on pelannut yhdessa liki puolen vuosi-
kymmenen ajan, niin tassa joukkueessa on aina uudet tulokkaat otettu avosylein
vastaan. Ja ovet pysyvat auki jatkossakin, tassa jengissa kukaan ei jaa yksin.

Talle kaudelle tytoille uutena asiana on tullut 5 vastaan 5 peli, jonka mukana
hyékkays- ja puolustuspeliin on tullut paljon uutta ja jannittavaa opittavaa.
Lisaksi myo&s fysiikkaharjoitteluun on satsattu entistd enemman.

Joukkue on ollut onnekas, silld valmennustiimi on pysynyt jo vuosikaudet
samana. Kokeneet, monissa liemissa keitetyt koutsit Lotta, Elisa, Nea ja Jade
jaksavat paivasta toiseen innostaa ja sytyttaa tytdt antamaan parastaan. Lisaksi
saimme mukaan myds hieman tuoreempaa nakemysta, kun uusi koutsi Annina
liittyi valmennustiimiin.

ToPon vuonna 2012 syntyneet minitytdt pelasivat talld kaudella kahden
joukkueen voimin etelaisen alueen 1. ja 3. divisioonien Ull-sarjoja.



MINIPQJAT =

Poikien ikaluokka on yli kolmenkymmenen innokkaan harjoittelijan ryhma, jossa
riittad vauhtia ja tarmokkuutta. Pojat alkoivat elokuusta eteenpain harjoittele-
maan kolmesti viikossa. Harjoitukset tapahtuvat Munkkiniemessa ja upouudessa
Pirkkolahallissa, jossa harjoittelupuitteet ovat mainiot. Koripalloharjoittelun lisaksi
pojat saavat joka toinen keskiviikko fysiikkaharjoittelua Miki Kuusiston johdolla
Pirkkolahallin mainioissa oheisharjoittelutiloissa.

Pojat pelasivat kaudella 2022-2023 eteldisen alueen ensimmaisessa ja kolman-
nessa divisioonassa. Joukkue osallistui elokuussa kahdella joukkueella Tallink-
turnaukseen ja ennen vuoden loppua vield Kisakallion kutsuturnaus. Kevat-
kaudelle turnauskalenteriin merkattiin lisdksi Salon And1, Vantaan Energia seka
Lauri Markkanen -turnaukset.

Pelaajien kommentit:
"Treeneissa saa paljon hyvia kommentteja ja kannustusta valmentajilta.”
”Joukkueessa on kannustava, hauska ja reilu meininki, ketaan ei kiusata.”

”Koris on kivaa!

Mikko Halila, Tommi Toivonen, Tuomo Holopainen

Paivi Sillanpaa-0Ojala, Sanna Pulkkinen

1932 :

TEAM ROSTER

Vilhelmi Alanen
Vilppu Hailikari
Aku Hannuksela
Harel Haras
Aarni Heinonen
Joonas Heinonen
Leo Holtta
Aaro Jarvinen
Ruben Karlsson
Elmeri Kauppila
Antto Keller
Leo Kiehela
Juuso Koschke
Joonatan Kuokka
Vaind Kuusela
Veikko Kyllénen
Jacha Ngalamulume
Vilho Nieminen
Jooa Ojala
Reko Pulkkinen
Eino Saarela
Artur Silén
Alfred Sucksdorff
Oliver Sufa
Emil Tamela
Viggo Tavastila
Joona Toivonen
[YAUIE
Anton Vainola
Aapo Vayrynen
Niilo Walve
Oliver Ylikangas
Lucas Martikainen
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Torpan Poikien hyvinvointia tukee
Munkkiniemen apteekki

ToPon kausi- ja jasenkortilla 10 %

alennus normaalihintaisista
laakkeettomista tuotteista

Munkkiniemen apteekki
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MINIPQJAT 2

Vauhtia riittaa, kun tama yli 25 pojan porukka kokoontuu kolmesti viikossa
treeneihin. Joukkue lahti uuteen kauteen uuden paavalmentajan opeissa,
kun joukkueen perdsimeen saatiin kokenut Mikko Asikainen. Apuna Mikolla
toimivat Saara Pitkanen, Markus Erkinheimo ja Tuomas Honkanen.

Kausi lahti kayntiin perinteisella Kisakallion leirilla ja Tallink-turnauksella,

josta saatiin hienosti kilpasarjan hopeaa! Eteldisen alueen U12 ikdluokan
sarjoja pelattiin 1. ja 3. divisioonissa. Lisaksi useampikin poika paasi hakemaan
kovia peleja vuotta vanhempien poikien kanssa U13 1-divisioonassa.

Uusia pelaajia on tallekin kaudelle tullut joukkoon mukaan ja heidat on hienosti
otettu osaksi joukkuetta. Vield mahtuukin mukaan uusiakin koripalloilijan alkuja!

Mikko Asikainen, Saara Pitkdnen, Tuomas Honkanen, Markus Erkinheimo

Thomas Schlenzka

71932 ;

TEAM ROSTER

Oliver Alhola
Aleksi Blin
Daniel Castejon
Kalle Erkinheimo
Lauri Erkinheimo
Onni Haanpaa
Eelis Honkanen
Otava Héglund
Mateo Jalonen
Liam Keller
Luka Koskela
Aaro Laitinen
Eero Lastikka
Lukas Latva
Lucas Maukola
Johannes Moglia
Vilho Nieminen
Leo Piri
Alvari Pokela
Nicolas Raymond
Arthur Sahakyan
Mikael Salomaa
Max Schlenzka
Oskar Triantafillos
Noah Tynkkynen
Leevi Visuri
Aarne Vaisanen
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TEAM ROSTER

Aida Abboud
Veera Ahonen
Yasmine Alkaabi
Stella Bjérn
Maija Falk
Eva Forstén
Sofi Gorbinet
Chloé Angélina Grekin
Ida Grenner
Veera Heiti
Olivia Helokallio
Alisea Holmberg
Aino Huovilainen
Angela Hoéglund
Milla Immonen
Tiana Johnson
Victoria Kaste
Enni Keski-Pukkila
Lea Koivu
liris Kotilainen
Oona Karkkainen
Kaisa Maunula
Ella McGhee
Elsa Miinin
Minka Mikkola
Venla Mannistd
Chloe Nordblad
Lotta Peténen
Lempi Pokkinen
Cecilia Seppa
Bianca Sirelius
Vilja Suontausta
Lydia Tapio
Linnea Von Knorring
Martta Vuorikallas
Tilda Vainola
Alexandra Wuoristo

TYTOTU12-U13  zo-aon

ToPon -10 ja -11 tytdét muodostavat innokkaan joukkueen, jonka kehitykselle ei
nayta |6ytyvan rajoja. Treeneissa vedetdan sata lasissa, pidetaan hauskaa yhdes-
sa ja kehitytaan niin yksildina kuin joukkueenakin. Osa tytdista on pelannut

jo pidempaan, mutta mukana on myds uusia kasvoja. Joukkueen tehokkaan
valmentajatrion muodostavat Noora Lakaniemi, Nora Matinen ja Arati Aryal.

Kauden aikana on harjoiteltu paljon uusia asioita ja se on selvasti ndhtavissa
peliparketeilla. Otteluissa ei meinaa tulostaulujen numerot riittaa, kun tama
joukkue alkaa tulittamaan palloa kohti sukkaa mita erilaisimmin keinoin. Jos
hybkkayspaassa |6ytyy luovia ratkaisuita kuin edarin Taru Tuukkaselta konsanaan,
ei kannattane jattda mainitsematta joukkueen terrierimaista puolustusta. Jouk-
kueen aktiiviset taustajoukot jarjestavat joukkueelle myds upeita tapahtumia ja
tama joukkue onkin nahty useammassa turnauksessa, yhteisleirilld Tampereen
Pyrinndn kanssa ja edareiden danekkaina kannustajina.

Tytdt nauttivat silmin ndhden liikunnasta, joukkueestaan ja tietenkin itse
koriksesta. Treeneissa tarkeintd on yhdessa tekeminen ja hauskanpito. Uudet
pelaajat otetaan joukkueeseen ilolla vastaan!

Noora Lakaniemi, Nora Matinen, Arati Aryal

Hanna-Leena Holmberg, Albert H6glund
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TEAM ROSTER

Eelis Honkanen

POJATU13  ao

ToPon 2010 syntyneet pojat pelaavat U13 1. divaria sekd U14 alueen divareita Aron Huldén

IImari Hurme

yhdessa vuotta vanhempien poikien kanssa, joten kaikille 16ydettiin sopiva Aaro Laitinen
pelipaikka. Pojat treenaavat nelja kertaa viikossa ja joukkuetta luotsaavat Samuel Luoma
. . . ol Johannes Moglia
vastuuvalmentaja HL Coleman ja apunaan joukkueen matkassa pitkdan Milton Mustalahti
toiminut Mitja Vertio. Valmennusduo hoitaa tehtdvansa rennolla, mutta Tiitus Makinen
ammattitaitoisella otteella. Joukkue on toiminut jo toista vuotta tiiviissa Eﬂzz P;'gj\;iira

yhteistydssa 2009 ja 2011 syntyneiden kanssa. Nooa Rauramo
Eemi Romakkaniemi

Arno Réntynen

Viikon treeneistd kahdet ovat olleet uudessa Pirkkolahallissa, joka tarjoaa _ _
Oskar Triantafillos
mainiot puitteet harjoitteluun. Monikielisessa ja toisiaan tsemppaavassa Noah Tynkkynen

joukkueessa on hyva yhteishenki, joka toivottaa kaikki uudet pelaajat B Billlly
Oscar Hellstrom

tervetulleiksi! Emil Pylkkd
Nestori Salokoski

COACHES

HL Coleman
Mikko Halila

STAFF

Risto Makinen
Simon Huldén
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TEAM ROSTER

Naomi Blencowe
Maija Gardziella
Taika Grénroos
Emilia Heinonen
Lydia Johansson
Lilja Jappinen
Peppi Kallio
Siiri Kerénen
Helene Kiveld
Elsa Koskenvesa
Kerttu Kulpakko
Olivia Karki
Rue Lindberg
Ennilaura Metsa-Tokila
Moona Makeld
Nora Nordberg
Aamu-Helmiina Pakkanen
Sofia Puistovirta

Lyyti Rautalin
Isabella Roberts
Evita Rokka
Lilli Sahakyan
Astrid Sundén
Sandra Tuukkanen
Kerttu Tormala

COACHES

Mikko Halila
Kirsi Nordberg
Tuomo Holopainen
Henna Leinonen
Kristian Lahtinen

STAFF

Katri Heinonen
Annette Blencowe
NEERENETN]

TYTOTU14 = #¢

2009 syntyneiden tyttdjen joukkueessa yhdistyvat uudemmat ja vanhemmat to-
polaiset, sekd konkaripelaajia etta vasta koriksen aloittaneita. Uudet pelaajat on
otettu heti osaksi joukkuetta ja ToPo-perhetta. Korista tytét treenaavat tosissaan,
muttei totisena. Koska ennen kaikkea joukkuekavereiden kanssa on aina kivaa.

Tytot pelaavat kaudella 2022-2023 kaikissa kolmessa alueellisessa divisioonassa,
ja tavoitteena on paasta pelaamaan kevaaksi myos valtakunnallista sarjaa. Tyttoja
on joukkueessa hyva maara ja kolmessa joukkueessa pelaaminen mahdollistaa
sen, ettd kaikki saavat peliaikaa ja jokainen paasee kehittymaan. Kehittymista
onkin tapahtunut niin yksild- kuin joukkueosaamisessa. lloinen meininki ja hyva
treeniasenne ovat mahdollistaneet kehityksen toteutumista.

Tytoilla on tukenaan télle kaudelle padosin uusi, mutta varsin vahvaa kokemusta
omaavan ja tyttdjen varauksettoman luottamuksen lunastanut valmentajaryhma;
Mikko, Kikka, Tuomo, Henna ja Kristian varmistavat, etta treeneissa ja peleissa
opitaan koripallon salat ja pidetdan hyvaa menoa ylla.

”Olen oppinut tuntemaan osan tytdista jo aiempien kesaleirien johdosta. On

ollut mukava paasta nyt joukkueeseen vetovastuuseen hyvan valmennusringin
keskuuteen. Joukkueessa on paljon potentiaalia ja odotan innolla mita tama kausi
tuo ajan mittaan.”, Mikko kertoo joukkueesta.

Tama joukkue on taynna taitoa, tsemppia, kilpailua, hauskuutta ja ystavyytta.



POJATU14 e

ToPo pojat 2009 on iso ryhma, joka pelaa U14:n kaikkia sarjoja. Vauhtia ja
tapahtumia riittda. Mika hienointa, joukkue karsi itselleen 14-vuotiaiden
SM-sarjapaikan kevatkaudelle. Joukkueen mahtava yhteishenki, tekemisen
meininki ja menestys ovat kasvattaneet maineen, joka on kiirinyt kauas ja

uusia poikia on tullut ennatysmaara mukaan toimintaan. Joukkue on timanttinen
sekoitus taitoa, kokemusta, oppimisen intoa seka hyvaa fiilista. Tassa ryhmassa
jokainen pelaaja haluaa tehda parhaansa joukkueensa eteen.

Joukkue treenaa nelja kertaa viikossa vastuuvalmentajien Mikko Halilan ja
entisen ammattipelaaja HL Colemanin johdolla. Pojat ovat yltaneet hienoihin
suorituksiin ja menestykseen myds otteluissa, jotka ovat toisinaan olleet
varsinaisia trillereita. Tiimissa ovat mukana myés valmentajat Kristian Lahtinen

ja Mitja Vertio. Viikon treeneista kahdet ovat upouudessa Pirkkolahallissa,

joka tarjoaa erinomaiset puitteet harjoitteluun. Joukkueen menestyksen ja
yvhteishengen takana ovat urheilullisten poikien ja ammattitaitoisten valmentajien
lisdksi aktiiviset huoltojoukot.

ToPo PO9 - Team Full of Talents.

Mikko Halila, HL Coleman, Make Anttila, Mitja Vertio, Kristian Lahtinen

Leena Georgiadis, Toivo Hurme, Risto Makinen, Saija Paltiala, Jaakko Santala

TEAM ROSTER

Henri Charpentier
Orestis Georgiadis
Antonio Gronfors
Anton Guttorm
Niclas Hellstrém
IImari Hurme
Eliel H6glund
Urho Kanervo
Roy Kapri
Julius Kettunen
Joel Laaksonen
Vilneuve Likombo
Saku Maijala
Anton Martelius
Toivo Meretniemi
Aaron Mutenia
Alvar Maatta
Lauri Niiranen
Nikan No Falaki
Samuel Petenius
Adolf Puistovirta
Nooa Rauramo
Tim Rautavaara
Jussi Ruso
Viljo Rama
Toivo Savo
Gosta Stahl
Rodi Sundstréom
Filip Sundén
Paavo Suominen
Felix Séderlund
Viljam Talala
Nestor Triantafillos
Muhigi Tungaraza
Torbjérn Vuori
Hessu Ylitalo
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71932 :

TEAM ROSTER

Emma Anttila
Ida Asteljoki
Tyyne Harkko
liris Harma
Emmi Kaipio
Gladys Kisembo
Emma Koski
SIIERCIAY]
Lina Leskinen
Inka Loukovaara
Camilla Lybeck
Enna Moilanen
Moona Petanen
Lotta Pulkkinen
Pihla Saarinen
Aino Salmela
Idabella Salmi
Vera Sohlberg
Anni Talvitie
Aurora Uotila
Lumi Ahlava

COACHES

Tuomo Holopainen
Mia Gardziella
Noora Lakaniemi

STAFF

Petra Anttila
Tarja Jalli

TYTUT U16 | 20072008

Urheilijana kasvaminen ei tapahdu itsestdan, vaan maaratietoisella tyélla,

josta ilo ei kuitenkaan puutu. T&man ToPon -07 ja -08 tyt6t ovat vuosien
varrella oppineet. Pelit voitetaan ja havitdaan yhdessa, harjoituksissa treenataan
tosissaan mutta hymyssa suin, kavereita ollaan my&s kentan ulkopuolella

ja uudet pelaajat otetaan sydédmellisesti vastaan osaksi ToPo-perhetta.

Kaudella 2022-2023 joukkue pelasi U16 sarjoissa, ja -08 tytot olivat lisdksi
mukana myos Robert Petersen Cupissa. Nain jokaiselle 10ytyy riittavasti
pelimahdollisuuksia, haasteita kehittyd omissa taidoissa ja paastad nakemaan
pelikavereita ympari Suomen.

Treenaamme 4 kertaa viikossa ja pidamme itse myds huolta kunnostamme
omatoimisestikin, mutta ei lilan vakavasti - meilld on mielessd myds muu
eldama koulun ja kavereiden kanssa.



POJATU16  zwr-ame 77

ToPon vuonna 2007 ja 2008 syntyneiden poikien joukkueet yhdistyivat kaudelle
22-23 yhdeksi joukkueeksi. Innokkaita pelimiehia porukkaan kertyi siis yhteensa
lahes kuusikymmenta.

Neljasti viikossa treenaavaan joukkueen vahvuuksia ovat erinomainen yhteis-
henki, periksiantamattomuus ja jatkuva halu oppia uutta. Poikia yhdistaa myés
se, ettd niin treenatessa kuin peleissakin nailla ilopillereilld on aina pilke silma-
kulmassa. Joukkueen paavalmentajana toimi -08 ikdluokan mukana pitkaan
toiminut seuralegenda Juuso Kauppinen.

Tasoryhmat takaavat sen, ettd jokaiselle on parhaat mahdolliset edellytykset
kehittya koripalloilijana. Osallistumme syksylla U16 valtakunnalliseen 1. divisioo-
naan, U15 SM-sarjaan Robert Petersen Cupiin ja kaikkiin kolmeen alueen U16-
ikdluokan divisioonaan. Sarjapeleja pelattiinkin hirmuisella tahdilla, mutta onneksi
valmennustiimikin saatiin rakennettua laajaksi tdman mahdollistamiseksi.

Juuso Kauppinen, Markus Saaristo, Anssi Laiho, Vesa Aittomaki,
HL Coleman, Jesse Suhonen

Outi Jarvi, Mikko Kantero, Albert H6glund

TEAM ROSTER

Ukko Ahmajarvi
Kevin Collins
Daniel Degerman
Eero Erkinheimo
Dimitrios Georgiadis
Orestis Georgiadis
Arne Grénqgvist
Taavi Hiltunen
Alvar Hdmalainen
Abraham Héglund
Elias Jokela
Aaro Jussila
Kassius Jarnefelt
Kerkko Jarvi
Oula Kainulainen
Otto Kantero
Aleksi Keto-Tokoi
Mikael Kivela
Ippu Kivimaa
Timur Krikun
Kaius Kukkonen
Niilo Kymalainen
Robin Laari
Oliver Lagerkrans
Aleksi Laune
Cedric Linder
Anton Lundbom
Jetro Mann
Leon Maukola
IImari Nyman
Aarne Oiva
Pauli Poikajarvi
IImari Raitasalo
Leo Raunio

Joachim Ruosteenoja
Paavo-Jaakko Sallanen

Eino Salminen
Miro Selkinen
Emil Selkainaho
Magnus Silén
Sami Tikka
Tuomas Toukonen
Tuomo Urpola
Edvin Uuttu
Valo Venalainen
Ching Ho Wan
Amos Salin
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TEAM ROSTER

Birgitta Aarnio
Helmi Ahlava
Anna Gardziella
lida Haanpaa
Tyyne Harkko
Lotta Hemming
Olivia Kajander
Emma Kantero
Gladys Kisembo
Lumi Kivilaakso
Nuppu Konttas
Silja Latva
Lina Leskinen
Camilla Lybeck
Liina Mensonen
Enna Moilanen
Iris Nordberg
Pihla Saarinen
Idabella Salmi
Vera Sohlberg
Anni Talvitie
Elsa Tykkylainen
Aurora Uotila
Heidi Vihavainen
Martta Young
Henna Leinonen

COACHES

Tuomo Holopainen
Mia Gardziella
Kikka Nordberg

STAFF

Kaisa Mensonen
Tarja Jalli
Liisa Latva

TYTUT U17 | 20062007

Tassa jengissa pelaa 2006 ja 2007 syntyneita tyttdja. Joukkueemme sai taksi
kaudeksi uuden paavalmentajan, Tuomo Holopaisen, ja hanen tukenaan jatkoivat
joukkueen mukana pitkdan toimineet Mia Gardziella ja Kikka Nordberg.

Joukkueen kova ty®d on tuottanut tulosta. Tytot pelaavatkin molemmissa ika-
luokissa korkeimmalla mahdollisella sarjatasolla: U16 SM-sarjassa seka U17
SM-sarjassa, joista jalkimmaisesta tuli upeasti hopeamitalit. Osallistumme lisaksi
alueen sarjoihin. ToPon hengen mukaisesti jokaiselle seuran pelaajalle yritetaan
aina 1b6ytaa oikea taso pelata ja harjoitella, nain joukkueen mukana on myés
nuoremmista ja vanhemmista ikdluokasta pelaajia.

Joukkue harjoittelee nelja kertaa viikossa ja osa treeneista on jaettu pienem-
piin ryhmiin. Teemme myds yhteistyota 2008 tyttdjen kanssa. Treenien lomassa
valmentajat ovat tsempanneet pelaajia motivaatiopuheillaan ”You are so much
better than you think you are!”. Tassa idssdahan nuoret |6ytavat helposti muitakin
mielenkiinnon kohteita kuin koriksen. Rosterimme on kuitenkin pysynyt laajana.
Ja jatkossakin ovemme ovat auki uusille pelaajille.



POJATUT7 s

ToPon MU17 joukkueessa on hyva nippu pelimiehia, yli 20 poikaa, hiljattain
aloittaneista jo pitkaan pelanneisiin. Joukkueen rungon muodostavat 2006-
syntyneet pojat, joita tdydentavat saanndllisesti mukana olevat kolme 2007-
syntynytta lupaavaa nuorempaa junnua. Koko joukkuetta yhdistaa kova into ja
palo lajia kohtaan.

Joukkue pelasi kaudella kahta eri sarjaa. Kauden paatavoite oli kilpailullisesti
U17 SM-sarjassa, jonne joukkue ansaitsi paikkansa viime kauden U16 SM-sarjan
pronssimitalin turvin. Eteldisen alueen sarjassa pojat saavat pelata valtakun-
nallisen sarjan matkapelien vastapainoksi myo&s ldhiseudulla.

Alkukauden aikana peleissa nahtiin paikan paalld myods yleisdéa nauttimassa
poikien peleista seka hurraamassa huikeille suorituksille, mm. rajahtaville peli-
tilannedonkeille! Ja jos paikan paalle ei paassyt, niin "kahvin hinnalla” on peleja
padssyt seuraamaan kotisohvalta livestriimin valityksella. Kauden kohokohdaksi
rakentui ilmidmaiset finaalit U17 sarjassa, jossa pistettiin Kisahalli tayteen seka
saalistettiin se kirkkain tavoite eli Suomenmestaruus!

TEAM ROSTER

Christian Blomfelt
Theodor Hoéglund
Anton Karhu
Arttur Keller
Dennis Kovalev
Niilo Kymalainen
Tatu Lehtonen
Lauri Liesmala
Hugo Paasonen
Rasmus Pendolin
Sulo Savo
Emil Selkainaho
Dominic Setala
Patrik Taipale
Markus Tapaila
Tommi Teikari
Joel Toikka
Matias Turkki
Ferenc Uotila
Eino Urpola
Olli Uustrom
Mitja Vertio

COACHES

Aleksi Keijonen
Turo Lehtonen

STAFF
Satu Lindholm

3
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TEAM ROSTER

Noona Erke
Nelli Heinanen
Lumi Joensuu

Amanda Kaisaniemi
Ella Kumpulainen
Saimi Kuusela
Joanna Lahti
Malena Moglia

Lotta Hannele Myllynen

Noora Oila
Nea Pettersson
Oona Sallmén

Anna Sokka

Aada Sokolnicki
Hanna Solastie
Nea Yli-Kankahila
Raama Bitar
Birgitta Aarnio
Ona Ticklen

COACHES

Enni Talvitie
Alf Stromberg

STAFF

Mari Oila
Janne Kuusela
Matti Joensuu

TYTUT U19 | 2002005

Tyttdjen U19 joukkue koostuu 2004-2005 syntyneistd pelaajista (sekd mukana
pari 2006 syntynyttad!).

Tytot treenaavat nelja kertaa viikossa ja pelaavat yhdessa U19 valtakunnallista
sarjaa seka naisten alueen 4-divisioonaa.

Vaikka pelilliset tavoitteet ovat korkealla, niin tarkeintd on tyttdjen mieletdn
joukkuehenki ja se, ettd pitkankin koulupaivan jalkeen kaikki tulevat iloisesti
treeneihin kehittymaan ja kannustamaan toisiaan. Kaudella pelit sujuivat
mallikkaasti, tavoitteisiin paastiin ja joukkue selvitti tiensa vk-final foureihin
sekd naisten sarjassa napattiin kertaheitolla nousu sarjaporrasta ylemmaksi.

Kevaalla suoritettiin lisaksi joukkueen kukitus kun -04 syntyneiden taival
juniori-ikaluokissa tuli paatdkseen.
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TOPO ROOKIES & SOPHOMORES

Kesdkauden Summer Sundays -pelit Paltsilla pisti pelurit pelikuntoon
syyskauden avajaisia kohti. Sisatreeneja paatettiin jatkaa Munkkiniemen
Yhteiskoululla, jossa lukuisat korit ja padkaupunkiseudun parhaat harjoi-
tusolosuhteet antavat huippuedellykset monipuolisten treenien jarjesta-
miseen. Uutena valmentajana toimintaan saatiin edarien monivuotinen
tahtitakamies Miki Kuusisto.

Rookies on tarkoitettu kaikille lajista kiinnostuneille aikuisille, vasta-
aloittaneista jo jonkin verran palloa pomputtaneille naisille ja miehille.
Sophomores on puolestaan suunnattu edellisvuosien Rookies-konkareille
sekad jo palloa jalkojen valista veivaaville pelureille. Tervetuloa mukaan!
Summer Sundays kesakausi alkaa toukokuun vikalla viikolla.

Torpan poikien yhteistydokumppanit
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TOPOSSA KOKO KA -
HENKILGKUVASSA MIKKO HALILA

ToPo liikuttaa ja kasvattaa. ToPo tarjoaa upeita ja
unohtumattomia kokemuksia koripallon parissa. Yksi
esimerkki tastd ovat ToPolaiset valmentajat, jotka
ovat jatkaneet oman peliuran hiivuttua valmentajan
polulle. ToPo-perhe onkin laaja perinteikas yhtei-

sd, johon halutaan kuulua ja osallistua. Mutta mika
kuuluisassa ToPo-hengessa on ”se juttu”, joka vetaa
mukanansa? Mista tdma ainutlaatuisuus kumpuaa?

Yksi esimerkki seuran omasta kasvatista, joka nyt
valmentaa tulevaisuuden mestarijoukkueita, on
Mikko Halila. Mikko on talla kaudella U14 tyttdjen

ja poikien seka 2012 syntyneiden poikien paaval-
mentaja. Tausta ToPossa ulottuu aina 2000-luvun
alkupuolelle, jolloin koriskipina syttyi ja seuravalinta
oli tietysti Munkka Lakers.

”Siella alettiin mikroikaisissa harjoitella 94-ika-
luokan kanssa. Ikaluokka, josta sitten mydhem-
min tuli Suomen mestareita B-junioreissa.”

Monia muistoja on kertynyt noilta vuosilta, mutta
paallimmaisend mieleen on jaanyt valmentaja, joka
teki nuoreen koripalloilijan alkuun lahtemattéman
vaikutuksen.

”Pitkaaikaisin seké rakkain lapsuus- ja nuoruus-
ajan valmentaja oli ainoa oikea Jomi Suhonen.”

Onneksemme Jomi tekee edelleen pitkia iltoja koris-
saleissa tarjoten nuorille ToPolaisille kullanarvoisia
vinkkeja koriksen saloihin.

Mutta takaisin Mikkoon, jolla ensimmaisen B-juniori-
vuoden jalkeen koripallo loppui hetkeksi.

”Lukion ja armeijan jalkeen olin sitten pari vuotta
tdissa koulunkayntiavustajana. Olin hakemassa
varhaiskasvatukseen opiskelemaan. Jomi sattui
tuolloin t&rmaamaan isdani ja kysyi, mita pojalle
kuuluu. Isani kertoi, mita teen, ja Jomi kysyi, olisi-
ko pedagogiikasta kiinnostunut entinen korispe-
laaja kiinnostunut valmentamaan ToPossa.

Mina sitten suostuin ja paadyin tapaamaan Jomin
kanssa. Seuraavana paivana menin Munkkiniemen
ruotsalaisen ylaasteen saliin, jossa arvan kautta paa-
dyin apuvalmentamaan ekoihin treeneihin ystavani
Elmo Innasen 2009 syntyneitd mikropoikia ja 2010
syntyneitd supermikroja. Monta vuotta on jo ehtinyt

i

kulua, mutta olen edelleen saman ikaluokan kanssa.’

Valmentajan polku on pitka

Mediassa esilla on usein huippupelaajat, jotka ovat
tehneet (kymmenid)tuhansia tunteja kehittymi-
sensd eteen. Esille saattaa paasta myds muutama
maajoukkuetason valmentaja, joiden dania kuulee
esimerkiksi otteluita katsoessa selostajan apuna
ammattilaisen ndkdkulmia tarjoamassa.

Monesti jaakin pimentoon, kuinka paljon tydntunteja
on my®os junioritason valmennuksessa mukana. Jos
mielii luoda valmentamisesta esimerkiksi ammatin,
on syyta kehittaa itsedan niin eri koulutuksissa kuin
myos koulutusten ja omien treenien ulkopuolella.



Mikko on oivaltanut tdman.

”Valmentajana olen viime vuosina pyrkinyt kehit-
tamaan itseani enemman ja enemman. Seuraan
paljon muiden valmentajaystavieni ja -kollegoi-
deni harjoituksia, saan heiltd apua ja vinkkeja
oman tyodni kehittamiseen.”

Han on osallistunut aktiivisesti Koripalloliiton
valmentajan koulutuspolkuun.

”Olen kouluttautunut hiljattain Koripalloliiton
valmentajakoulutuksissa ensimmaisella ja toisella
tasolla. Seuraavana tavoitteena on ldhivuosina
pyrkid Huippukoripallovalmentajatutkintoon
(HKVT).”

Omaa valmentajaidentiteettia etsimdssa

Jokainen valmentaja tekee tyota persoonansa
kautta. Oma tapa ja tyyli kohdata ihmisia vaikuttaa
vahvasti siihen, millaisena valmentajana kentan
reunalla ndyttaytyy.

”Valmentajana pyrin olemaan helposti [ahestyt-
tava, ihminen muiden ihmisten seurassa seka
ankara, mutta samalla reilu.”

Valmentajaidentiteetin lisdksi tulee myds pohtia sita,
minkalaisia asioita haluaa valmentajana vaalia. Mal-
leja voi hakea Koripalloliiton koulutuksista, seuran
muilta valmentajilta seka muilta eldman osa-alueilta.

ToPon missiona on tarjota turvallinen ja eldman-
pituinen korisperhe kaikille. My&s Mikko haluaa pitaa
esilld samoja arvoja korissalissa.

”"Omia valmentamiseni kulmakivia on luottamus-
suhteen rakentaminen pelaajien kanssa. Jos
pystyn olemaan vuorovaikutuksessa pelaajani
kanssa, voin vaatia haneltd hanen kehittymisen-
sd edellyttamia asioita. Valmentajakoulutuksissa
puhutaan lAmmodsta ja laadusta. Nama ovat sem-
moisia asioita, joita yritdn saada luotua jokaisessa
joukkueen tapahtumassa, missa olen osallisena.”

Lopuksi Mikko jakaa kiitosta ihmisille, joiden ympa-
rilld han on padssyt valmentamista tekemaan. Nailla
henkil6illa on ollut keskeinen rooli motivaation ja
innostuksen kehittymisessa.

”Valmentaminen kaikissa ikaluokissa on ollut
tdhan asti mieleista. Erityisesti talld kaudella olen
miettinyt, ettd haluaisin tehda koripallovalmen-
tamisesta ja sen parissa tydn tekemisesta uran
itselleni. Tahan motivaatiota ovat kasvattaneet
ihmiset, joiden seurassa olen ollut etuoikeutettu
tekemadan toéita. Naita henkilditd ovat minua
viime vuosina mentoroineet valmentajat, seuran
esihenkildt, tamanhetkiset valmentajakollegat ja
muut suomalaiset ansioituneet valmentajat, joi-
den valmentajapolkua olen ihaillen seurannut.”
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PIRKKOLASTA LISAA
LAATUA OLOSUHTEISIIN

Pirkkolaan aukesi elokuussa uusi halli ja ToPo p&asi keskittdmaan toimintonsa
neljaan ydinsijaintiin, kun Munkkiniemen yhteiskoulun, Kisahallin ja Hoplax-
skolanin ohella seura paasee nauttimaan maailmanluokan tiloista Pirkkolassa.

Halliin valmistui yhteensa kolme salia, josta pitkat perinteet omaava Torpan
Pojat vuokrasi kayttddnsa yhden salin. Vuokrasopimus on solmittu alkuun
ainakin kahdeksi vuodeksi sisaltden option kolmannesta vuodesta. Hallin on
rakennuttanut Pirkkolan liikuntahalli Oy.

Uuden hallin myo6téa seura paasi hyddyntdmaan etuja, joita monen joukkueen
harjoittelun keskittaminen Pirkkolaan on tuonut mukanaan. Uudessa hallissa niin
valmentajat kuin my&s pelaajat nakevat paivittain toisiaan. Ensimmaisen vuoden
kokemusten perusteella Pirkkola on todella tarjonnut erityisesti vanhemmille
junioreille huipputason olosuhteet, kun koripallokenttien lisdksi ToPolaisia
nahdaan paivittdin hyppimassa, juoksemassa ja rehkimassa punttisalin puolella.



TOPO-PAIVAN PALKITUT 2022

JUNIORIJOUKKUEET

Torpan Poikaset 16-17: Kaapo Kiiskila, Elsa Koskinen,

Anton Tuomela

Supermikrotytot 15: Liinu Toyli, Edda Kihlstrém
Supermikrotytot 14: Chloe Gau, Grace Kannari
Supermikropojat 15: Arne Alho, Lokay Henry
Supermikropojat 14: Daniel Odigbo, Robert Helle
Mikrotyt6t 13: Elsi Rauramo, Mai Kantero
Mikropojat 13: Daniel Smith, Hugo Niskanen

Mikrotyt6t 12: Moona Kangasmaki, Hertta Suometsa,

Ebba Kihlstrém

Mikropojat 12: Aatu Kemppainen, Joona Toivonen
Minityt6t 11: Elsa Miinin, Linnea von Knorring
Minipojat 11: Lukas Latva, Kalle Erkinheimo
Minitytot 10: Aino Huovilainen, Veera Heiti
Minipojat 10: Tiitus Makinen, Noah Tynkkynen
Tytot 09: Emilia Heinonen, Nora Nordberg
Pojat 09: Paavo Suominen, Toivo Savo

Tytdt 08: Moona Petanen, Emma Anttila
Pojat 08: Tatu Mizutani, Aarne Oiva

Tytot 07: Idabella Salmi, Enna Moilanen

Pojat 07: Noel Kokki, Eino Salminen

Tytot 06: Helmi Ahlava, Emma Kantero

Pojat 06: Rasmus Pendolin, Tommi Teikari
Tytot 05: Rosa Sohlberg, Lumi Joensuu
Tytot 03-04: Krista Matis, Saara Pitkanen

AIKUISJOUKKUEET

ToPo Naiset II: Laura Tuukkanen
Kartanon Herrat (KaHe): Anssi Laiho
Torpan Pimut (ToPi): Noora Nieminen
Torppa Gollums: Niklas Hamnstrém
Mokin Aijat (MokA): Jomi Suhonen
Torppa: Sakari Lukinmaa

ToPo Varsity: Jaakko Harkko

ToPo Rookies: Annette Blencowe

ToPo Sophomores: Anniina Sihvonen

KIERTOPALKINNOT
Mikrotytét: Viivi Kakkuri
Mikropojat: Reko Pulkkinen
Minitytot: Enni Keski-Pukkila
Minipojat: lImari Hurme
Tytoét Ul4: Lumi Ahlava
Pojat U14: Otto Kantero
Tytot U16: Liina Mensonen
Pojat U16: Christian Blomfelt

Lupaavin tyttéjuniori: Anna Gardziella

Lupaavin poikajuniori: Arttur Keller

Kari Hautala Trophy: Iris Nordberg
Mallen Malja: Meri Damoiseaux
Siltavahdin Pokaali: Eldar Skamo

ERIKOISPALKINNOT

Vuoden Kannattaja: Esa Malinen

Vuoden Joukkueenjohtaja: llari Tuominen
Vuoden Rahastonhoitaja: Teija Laakso
Vuoden ToPolainen: Vesa Aittomaki
Koko seuran kultainen apuri: Pulliaiset

Vuoden Valmentaja: Enni Talvitie

Mikko Pehkonen Trophy: Mikko Pehkonen
M&kAn palkinto (stipendi): Eva Keller

M&kAn palkinto (stipendi): Nooa Rauramo

PRONSSISET ANSIOMERKIT
Antti Lindholm

Markus Rautala

Lea Harju

Janne Rauramo

OPETUS- JA KULTTUURIMINISTERION
LIIKUNNAN JA URHEILUN ANSIOMERKIT

Kultainen ansioristi: Juha "Bobi” Leva

Ansioristi: Meri "Malle” Jarvimaa, Tytti Nuoramo,
Seppo "Pepe” Pehkonen, Jukka Suhonen

Ansiomitali: Jukka Haarala, Hannu "Hanski” Pietinen

HALL OF FAME

Lars Karell

Pentti ”Pubi” Nohynek
Kalevi "Monni” Sarkalahti
Veli-Pekka Sirola

Alf Stromberg



SUOSITTU
MUNCCA CAMP

ToPo Muncca Camp jarjestetaan jo kymmenetta kertaa ja
leirin padmajoina toimivat seuran kotisalit Munkinseudulla ja
oheistoiminta pyorii aina urheilukentilta Munkan hiekkarannoille asti.

ILMOITTAUTUMISET JA LISATIETOJA:
www.topo.fi  juniorit



