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HEITTELYVUOROT 
– ohjeistus pelaajille, valmentajille ja vanhemmille 

 
1. Vapailla heittelyvuoroilla tulee olla täysi-ikäinen valvoja paikalla. 

2. Heittelyvuorot ovat tarkoitettu vain koripallotoimintaan. 

3. Huomioi muut kanssapelaajat ja anna kaikille mahdollisuus 

mahdollisimman laadukkaaseen harjoitteluun. 

4. Ulkokenkiä ei tuoda kentän puolelle, oikea säilytyspaikka on 

pukuhuoneessa tai omassa laukussa. 

5. Huolehdi siisteydessä hallilla sekä pukuhuoneissa ja siivoa 

vähintään omat jälkesi. 

6. Heittelyvuoroilla (kuten harjoitusvuoroilla) käytetään vain omia 

välineitä. Koulujen välineitä ei ole sallittua käyttää ilman lupaa. 

7. Heittelyvuoroille ei saa ilman valmentajan tai seuran lupaa tuoda 

seuran ulkopuolisia henkilöitä. 

8. Noudata annettujen heittelyvuorojen kellonaikoja ja salista tulee 

olla poistunut vuoron päätyttyä. 

9. Pukuhuoneista tulee olla poistunut 15min salivuoron 

päättymisen jälkeen. 

10. Noudata koulun henkilökunnan ohjeita. 

 

HUOM! Huolehdi hygieniasta, PESE KÄDET ennen ja jälkeen 

harjoitusten SAIPPUALLA! 

 

 


