Anne Pekkanen ja.Zeus.

Kunnonkohotusta

KOIRAHIIHDOLL

Teksti: Anne Pekkanen Kuva: Terttu Pekkanen

Talvella 1998 pohdin aaneen, Rajasaaren koirapuistossa Helsingiss&, miten saisin erittain
aktiivisen parivuotiaan weimariurokseni vasytettya talvisilla city-lenkeilld. Seurassani ollut
herra suositteli hiihtovetoa ja niinpa suuntasimmekin heti kokeilemaan. Zeukselle husky —
valjaat paalle, itselle polyjen alta kaivetut murtsikat jalkaan ja joustava naru meidan valiin —
"go"! Zeus katsoi kerran taakse ja |ahti vauhdilla vetdam&an! Siitd alkoi monivuotinen, hauska
harrastuksemme ja kunto kohosi niin koiralla kuin emannalla.

Hiihtoveto on ideaali aktiiviselle ja
atleettiselle rodulle kuten weimari. Met-
sédstyskaudella rakennettu peruskunto
pysyy yll4 ldpi talven ja samalla yhteistyo
koiran kanssa tiivistyy entisestdén. Koi-
rahiihto on helppo aloittaa ja tarvittavat
vilineet saa alle sadalla eurolla. Talvi-
kauden loputtua voi vaihtaa sukset lenk-
kareihin ja harrastus voi jatkua.
Nykyinen weimarini, Mimmtrix Frida,
on vajaa kaksivuotias, joten tdnd tal-
vena aloitamme kevyesti harjoittelun.
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Viime talvena Frida totutteli valjaisiin ja
sai juosta vapaana suksien edelld, jotta
tottuu suksien &ddneen. Pddstdksemme
hyvddn alkuun tapasimme Sanna Ran-
kin, joka on Tuuloksen koirakerhon
vetovastaava.

Lumen puuttuessa laitoimme lenkka-
rit jalkaan ja Sanna meni edelld omalla
Manu-koirallaan. Fridan liike suuntau-
tui siten helpolla eteenpdin ja koira ei
keskittynyt pohtimaan peréssd tuntuvaa
vetoa. Meno oli heti vauhdikasta ja muu-

taman kilometrin ho6lkkd tuntuikin rei-
sissd useamman pdivan.

Sanna on harrastanut koirahiihtoa ja
-pyordilyd jo useamman vuoden. Hinen
suursnautseriuroksellaan on hyvit gee-
nit vetolajeihin, joten koiraa ei ole tar-
vinnut houkutella juoksemaan. Tarkedd
onkin, etti koira aidosti nauttii menosta.

Sannan mukaan lajin aloitus hinen
osaltaan oli yhdistelméa suunnitelmallista
koiran valintaa ja oman juoksuinnostuk-
sen mukanaan tuomaa kdytannollisyytti.

aikojaan.

SANNAN KOLME TARKEINTA NEUVOA KOIRAHIIHDON ALOITTAJALLE

® Opeta koirallesi, etté vasta kaskysta saa lahted vetdmaan. On hankala yrittaa kiinnittaa
suksia, sauvoja ja suoristaa vetonaruja, jos koira hyppii nelja jalkaa ilmassa ja vetda ennen

e Ohituksia ei koskaan treenaa liikaa. Opeta koiralle ohittamaan kummaltakin puolelta,
pysahtymaan kaskysta ja olemaan vélittdmattad muista hiihtajista.
e Opettele itse luisteluhiihto hyvin, mutta &l j4td omaan hiihtotaitoosi vedoten kokeilematta
koirahiihtoa! On aivan eri asia hiihtaa koiran kanssa, siina varsinkin oma roolini vahvan ison
uroksen kanssa on |dhinna pysya pystyssa ja ohjata menoa.

Koirahiihto ja -pyoriily ovat tulleet sitten
mukaan tuomaan vaihtelevuutta.

Sanna - Miten ndet weimarin soveltu-
vuuden lajiin? "Weimarihan on metsés-
tyskoira ja ruumiinrakenteensakin puo-
lesta luotu liikkumaan. Saksanseisojat,
pointterit ja setterit kuuluvat lajin huip-
puihin ja samaan ryhmiin weimaritkin
kuuluvat, joten edellytykset ovat loistavat.
Lisdksi weimarin sosiaalisuus tekee siitd
tédhdn lajiin helpon koiran, koska toden-
néikoisesti ohitustilanteissa ei tarvitse
peldtd koiran aggressiivista kiytostd.”

MIKSI HIIHTOVETO

ON HYVA LAJI KOIRALLE?

Aktiivista koiraa ei saa visytettyd kévelyt-
tdmalld, joten juoksu ja hiihto on luon-
nollinen tapa ottaa koirastakin mehuja
irti. Laji, jossa koira saa vetdi sielunsa
kyllyydestd, on virkistdvdd vastapainoa
koiralle ja on selvisti myo6s koiran psyyk-
keelle tehokasta nollausta. Koira oppii
kdyttdméain koko lihaksistoaan ja varsin-
kin yhteistreenit seki kisat ovat koiralle
my0s hyvid sosiaalisten taitojen opetta-
miseen.

MILLOIN VOI ALOITTAA?
Koiran kanssa systemaattiset vetotree-
nit voi aloittaa vasta kasvuidn paitytty,
mutta tietysti kaikenlainen liikunta on jo
pennullekin hyvéksi. Aika usein pienten
pentujenkin kanssa jo "treenataan” veti-
mistd siten, ettd pentu saa aavistuksen
vastusta narusta ja sitten saa palkaksi
"juosta itsensd irti” mieleisen palkan luo.
Kannattaa aloittaa mieluummin varo-
vasti ja treenata ohitukset, kdidnnokset
ja perustottelevaisuus kuntoon ennen
oikeita vetotreenejd. Tarkeimmét sanat
on pysdhtymiskisky, vasemmalle, oike-
alle ja innostava sana, jolla lihdetddn
eteenpdin.

MITA VARUSTEITA PITAA HANKKIA?
Itselle luisteluhiihtovarusteet ja vetovyo.

Paras vetovyd on sellainen, joka tulee
pdille kuin kiipeilyvaljaat ja siind on
paniikkilukko - esim. ManMat:n kilpa-
vetovyd. Koiralle valjaat ja vetonaru, joka
yhdistdd hiihtdjdn vetovyosté koiran val-
jaisiin.

Térkein on kuitenkin valjaiden sopi-
vuus koiralle ja vetonarun pituus. Valjaat
ei saa hiertdd kainalosta eikd olla liian
loysét tai kiredt. Syvirintaisille koirille
esim. ManMat:n Faster-valjas on hyva.
Vetonarun pitdd olla joustava ja paras
pituus on 2-3 metrii.

Hiihto on hyvi aloittaa lyhyilldi mat-
koilla ja muistaa, ettd hiihtdjind sinun
térkein roolisi on pysy4 koiran vauhdissa
- myos yldméessd - ja narussa on koko
ajan oltava tasainen veto! Than alkuun
riittdd muutaman kilometrin lenkki.

Sannan mukaan kannattaa satsata
mieluummin yhteen hyvdin ja hyvin
suunniteltuun treeniin viikossa kuin
moneen huonoon, jotta koira pysyy
innokkaana. Kaksi kertaa viikossa on
ideaali, jolloin toinen voi olla pidempi
ja toinen lyhyt mutta sdhdkkd, sisédltden
esimerkiksi paljon ohituksia ja pyséytyk-
sid.

Treeneihin ldhtiessd koiran pitdd
mieluummin olla nilkdinen kuin maha
téysi, silldi mahalaukun kiertyminen on
iso riski. Juottaminen ennen hiihtoa on
aloitettava jo useita tunteja ennen, pie-
nind annoksina. Hyvi keino saada koira
juomaan riittdvisti on liuottaa ldmpi-
maéin veteen tonnikalaa, maksalaatikkoa
tai koiran purkkiruokaa. Muista tarjota
koiralle haaleaa vettd myds heti treenin
jalkeen.

MITA PITAA VAROA

TREENATESSA?

Jos aina hoyldd samaa lenkkid samalla
tahdilla niin koira voi kylldstyi ja silloin
saattaa syntyé koiratappeluita. Koiran ei
saa antaa treeneissd moikkailla toisiaan
eikd saa myGskddn antaa haistella tai

merkkailla kesken menon. Ja treenin jil-
keen koiralle heti takki paille, jotta koira
ei kylmety.

Jos koirallasi on herkdt tassut niin
kannattaa laittaa vaseliinia anturoihin
ennen treenid.

MISSA ON HYVA TREENATA?
Koirahiihtovuoroja on aika useilla koi-
rakerhoilla ja -yhdistyksilld ympéri Suo-
men. Jarven jadlldkin voi treenata, mikéli
lumen pinta ei ole liian kova, joka rikkoo
helpolla tassut.

Kesdlld kayttoon tulevat “ohjaajan
jalat” ja voi kokeilla myos kicbikea, pol-
kupyorad tai 3-4 pyoriisid kirryjd. Kesin
kuumimpia aikoja tdytyy muistaa varoa
lampdohalvauksen takia.

Kommelluksiakin tapahtuu lajissa
kuin lajissa ja Sannan "paras” oli Kan-
gasalla piirinmestaruuskisoissa 2009.
"MyOhiéstyttiin  hieman 14ht6valmiste-
luista ja kun ajanottaja laski "kymmenen,
yhdeksédn.” niin laiton suksia jalkaan.
"seitsemén, kuusi..” heitin toppatakkia
pois pddltdni. "neljd, kolme..” poimin
sauvoja maasta ja "mene” -késkylld por-
hallettiin jo téysi4, sauvat sain pujoteltua
kdsiin jossain 20 metrin jélkeen! Ja juuri
kisapaikalla vdhdn ennen oltiin kaverin
kanssa padtetty, ettd otetaan 1dhto mal-
likkaasti, koiran tdytyy istua ja odottaa
ldht6lupaa :D Mutta hyvin meni kisa
loppujenlopuksi - taskussa piirinmesta-
ruus!”

Kaikki siis innolla ladulle kasvattamaan
omaa ja koiran kuntoa! ]

Hyvid linkkejd:

www.vul.fi - Suomen Valjakkourheilijoi-
den liitto ry
www.luonnossa.net/metsdstyskoirat/koi-
rahiihto

www.manmat.eu - paras mennd VUL:n
sivuilla olevan linkin kautta.
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