Lansi-Helsingin seniorit ry

(perustettu nimell& Lansi-Helsingin kansallisseniorit ry)

10-vuotishistoriikKki

25.11.2010 — 25.11.2020
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Supersenlorlt Terttu ja Kalevi Peltola



Lansi-Helsingin seniorit ry (perustettu 25.11.2010 nimell& L&nsi-Helsingin kansallisseniorit ry,
nykyinen nimi rekisteroity 6.2.2015)

Esipuhe

Olen kirjoittanut ja koonnut ndma tekstit ja kuvat monien ihmisten muistelujen ja péytéakirjojen
lukemisen jalkeen. Kaikki tdhanastiset puheenjohtajat ovat kirjoittaneet omasta
puheenjohtajakaudestaan.

Yhdistys on ollut perustamisestaan alkaen eréiden ihmisten voimakas harrastus. On harrastettu ja
tehty toitd, kuten olisi oltu ihan oikeissa tOissd. Hallituksen jasenet ja eradt muut jasenemme ovat
tehneet hommat pyyteettdmasti. Olemme saaneet hyvaa palautetta toiminnan monipuolisuudesta,
vaikka pieni amatooriys tietysti on paistanut 1api jarjestdessamme retkid ja esitelmia seka
lauluesiintymisia.

Kirjoitti seniori Olavi Nieminen




Terttu Peltola kirjoitti muistelmia yhdistyksen perustamisesta.

Lansi-Helsingin seniorit ry:n perustaminen

Muutimme vuoden 2005 lokakuussa Pitdjanmakeen ja ajoimme kaksi kertaa kuukaudessa Ita-
Helsingin senioreiden tapaamisiin. Mukaan olimme saaneet Kimmo Chydeniuksen.

Viiden vuoden jalkeen tuntui silté, ettd eiko taalta 10ytyisi elékel&isia tdhan harrastukseen? Entisena
kauppiaana tarkastelin alueen mahdollisuuksia yhdistyksen perustamiselle ja keskusteltuamme
asiasta ihmisten kanssa paatimme ryhtya tuumasta toimeen ja uskoimme saavamme tukea
esimerkiksi Kotikallion asukkailta.

Ensimmainen kokous pidettiin Kotikallion tiloissa 19.10.2010 ja paikalla oli kymmenkunta ihmista.
Tunne oli se, ettd ei tdm& homma onnistu ja varsinkin, kun eras paikalla olija véitti hommaa
mahdottomaksi. Mutta se, ettd olin joutunut tydsséni vahvasti pitaméan puoliani miesten maailmassa
ja ajamaan asioita lapi, antoi puhtia jatkaa.

Pidimme toisen kokouksen 27.10.2020, jolloin tuli paatoés, ettd kutsutaan koolle perustava kokous.
Senioriliiton silloinen toiminnanjohtaja Marjo Paloméki tuki asiaa voimakkaasti. Piirin
puheenjohtaja Pertti Pohjola suhtautui asiaan nuivasti, mutta h&nkin itsepaisyyteni ja perusteluni
kuultuaan antoi tukensa asialle. Perustava kokous kutsuttiin koolle myos jalkatyolla, eli Kimmo
Chydenius ja Leif Bjugg jakoivat lappuja koko Pitdjanméen ja Konalan alueelle.

Perustava kokous jarjestyi Pitajanmaen kirkon seurakuntasaliin 25.11.2010 kello 13.00. Mukaan
saapui 19 henkil6d, mukana my®os liiton ja piirin edustajat. Paatos oli, ettd perustetaan yhdistys.
Nimeksi esitimme Luoteis-Helsingin Kansallisseniorit ry, mutta ddnestyksessa havisimme &anin 17-2
ja nimeksi tuli Lansi-Helsingin kansallisseniorit ry.

Toiminnan rahoituksessa oli aluksi hieman vaikeuksia, mutta onneksi saimme Senioriliitosta
avustusta 400 euroa ja mika hienointa, Kalevi Peltola auttoi yhdistyksen hyvéan alkuun.
Kiitos Kalevi viela kerran Sinulle.

Kirjoitti Terttu Peltola
yhdistyksen ensimmaéinen puheenjohtaja



Perustajia. Kuvassa ovat Sisko Péyhodnen, Terttu Peltola, Aune Chydenius, Kimmo Chydenius, Kalevi
Peltola, Liisa Siimes ja Pentti Lehtonen.
Valokuvaaja Leif Bjugg on myds perustajajasen (puuttuu kuvasta).
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Saaristovierailu 2012



Kuukausikokous tammikuussa 2020. Vuoden 2020 lopussa jasenmaaramme oli jo 80.




Leif Bjugg kirjoitti oman toimintavuotensa ajan tekemisié

Léansi-Helsingin senioreitten 10-vuotistaipaleeni

Olen yksi yhdistyksemme perustajajésenid, ja Terttu Peltolan johdolla 25.11.2010 minutkin valittiin
hallitukseen. Toimenkuvani oli olla isanténd, arpajaisten hoitajana ja Jouko Hémpin ajatuksen
pohjalta keilakerhon vetéjana Talissa. "Yleismies Juntuseksikin” minua voisi tituleerata. Vuoden
2017 syyskokouksessa minut valittiin yhdistyksemme uudeksi puheenjohtajaksi, ja astuin Olavi
Niemisen jattdmiin saappaisiin hanen neljavuotiskautensa puheenjohtajana tultua paatokseen.

Puheenjohtajapestini alkoi takkuillen, kun tammikuussa toiseen polveeni operoitiin tekonivel.
Helmikuun jasentilaisuutemme jéi véliin, mutta jo Helsingin piirin hallituksen kokoukseen kdnkkasin
kainalosauvoilla. Olin Hyvé 1k& -messuilla Messukeskuksessa esitteleméssa Senioriliiton toimintaa
ja olen ollut vuosittain Pitdjanmaki-pdéivilla yhdistystamme tutuksi tekeméssa. Syksylla 2018
yhdistyksemme oli vastuuvuorossa jarjestamaan Helsingin piirin syyskokouksen Pitajanméen kirkon
juhlasalissa. Hoidin sithen liittyneet ”juoksevat” asiat. Kaikissa kirkon seurakunnan
syntymapéivasankareille tarjoamissa kahvituksissa olen h&arannyt eméantien apuna.

Vuoteni puheenjohtajana oli antoisa ja opettava, mutta olen enemman toiminnan mies, kuin
kokouksissa istuja. Niinpa ilmoitin vuoden 2018 syyskokouksessa luopuvani puheenjohtajan
tehtdvasta. Olavi Nieminen valittiin tilalleni, niinpa luovutin hanelle saappaat takaisin. Palasin
tuttuun isdnndn pestiin ja hallitukseen, jossa olen ollut yhdistyksemme perustamisesta saakka.
Koetan kykyjeni mukaan toimia Lansi-Helsingin senioreitten parhaaksi ja edistad sen toimintaa.
Lopuksi suurkiitos yhdistyksemme hallitusten jasenille, joiden kanssa on ollut ilo tydskennell&.

Onnea 10-vuotiaalle yhdistyksellemme jatkossakin!

Terveisin Leif Bjugg



Senioreitten paaharrastukset ovat olleet kavely ja keilaus
Aiheesta runoili Kimmo Chydenius.

Siind sitd vauhtia piisaa

kun Nieminen raittia viisaa

ympdri Pitskun han kun johdattaa
Herroja pari, mut naisia monta
onhan se aivan tolkutonta

kun herroja vahan liikunta kiinnostaa

Tulkaatte mukkaan hommihin taasen
siita te voimia varmasti saatten
eik& se korona péaase teit yllattaa

Ennen vain miehet pelasivat korttia
tdndan taé elama on ihan toista sorttia
Naiset ne hyppaé kirjaston loukkuun
jaanehet ovat he korttien koukkuun
Hyvéaa jatkoa hommalle télle

saatte siit voimaa te elamélle

Keilailu montaakin kiinnostaa
hallista sielta he voimaa saa
jatkakaa vain te samahan malliin
menkaatte sinne voimahalliin
Leiffi se johtaa tata porukkaa

Herratkin joskus istuivat hiljaa
kuuntelivat yhden eldman viljaa
muistoja noita oli hieno kuulla

etta ei tarvitte turhia luulla

Selvisi silloin kaverin elaman kulku
Jatketaan téta edelleen taasen

Kirjoitti Kimmo Chydenius
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Keilaajat 2014




Lautapelikerho. Kuvassa ovat Aune Chydenius, Liisa Siimes, Terttu Peltola, Kristiina Nummi, VMérja
Eranko ja Raimo Metter
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Sipoonkorven tulet ja makkarapaistoa

Olavi Niemisen mielipiteitd puheenjohtajana

Kun jain 2011 ennenaikaisesti eldkkeelle niin ei ollut millaan lailla mielessa, etté liittyisin mihinkaan
elakeldistoimintaan. Kylla yli 31 vuoden ajan tehdyt noin 60-tuntiset tyoviikot ja matkustelut sek&
asiakastapaamiset olivat jattaneet jalkensa. Ajattelin viettdd vapaa-aikani lepddmalld ja kenties
matkustamalla kotimaassa ja maailmalla.

Sitten tuttu henkild eli Kristiina Nummi houkutteli meidét Pitdjanmaen kirkon seurakuntasaliin
senioreiden kokoukseen. Ensimmaisell& kerralla ajattelin, etté ei ole minun juttu. Pappi piti puhetta ja
laulettiin virsi& parinkymmenen harmaatukkaisen ihmisen kanssa.

Kuinka ollakaan kaytiin toistamiseen kokouksessa ja sitten liityttiin vaimoni Sinikan kanssa jaseniksi
ja siité alkoi vastuut. Tassa lyhyesti mainitsen tehtavét: yhdistyksen varapj. 2012 ja 2013 seka pj.
2014 - 2017 ja uudestaan pj. 2019 - 2020. Sinikka toimi yhdistyksen sihteerind 2014 -2017.
Yhdistyksen toiminnan aikana olen saanut paljon uusia ystavié ja tuttavuuksia ympari Suomea.

Piirihallituksen jasen olin vuosina 2014 - 2017 ja 2019 - 2020, jossa olin piirin varapj. 2016 - 2017.
Olen myos ollut piirin edustajana Helsingin Elakeldisjarjestot HEJ ry:n hallituksessa muutaman
vuoden ja loppuvuoden 2020 HEJ:n puheenjohtajana. Kansallisen senioriliiton valtuuston Mikko
Viitasalon varajasenend olin pari vuotta. Sitten minut valittiin 2018 Kansallisen senioriliiton
valtuustoon ja ensimmaisessa valtuuston kokouksessa valittiin liittohallituksen jaseneksi 2018 - 2020.
Sain osallistua vuonna 2019 ESU:n eli European Senior's Unionin Wienin kesakokoukseen ja
syksylla 2019 ESU:n vuosikokoukseen Sandanskissa (Bulgaria) Kansallisen senioriliiton edustajana.
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Yhdistyksemme kokoontumistilana on ollut Pitdjanmaen seurakuntasali. Kirkkoherra Arto Antturin
kanssa sovittiin vuonna 2015, ettd pienend korvauksena tilan kdytdstd avustamme seurakunnan
tilaisuuksissa. Yhdistyksemme jarjesti salissa piirin vuosikokouksen syksylla 2018 ja lisaksi piirin
yhteisen kavelyn.

Yhdistyksen toiminta kymmenen vuoden ajalta on moniin yhdistyksiin verrattuna aktiivista ja
monipuolista. Alussa aloitettiin muistikerholla ja kerran kuukaudessa tapaamisilla kirkon
seurakuntasalissa. Puhujina on ollut entisia poliitikkoja ja muiden yhdistysten seniorijasenia.
Olemme kuulleet esitelmid eri aiheista ja poliittisia katsauksia. Toiminta laajentui teattereissa
kaynteihin ja tutustumiseen l&hipitdjien kartanoihin ja linnoihin. En olisi koskaan uskonut
vierailevani niin monissa museoissa ja julkisissa rakennuksissa, Ateneumin taidemuseosta
Vapaamuurareiden museoon.

Olemme tutustuneet lahes kaikkiin padkaupunkiseudun ulkoilualueisiin. Niilla olemme patikoineet ja
nuotiolla olemme sytneet omia evaita ja paistaneet makkarat (mm. Nuuksio, Luukki, Salmi,
Sipoonkorpi, Haltiala, Oittaa, Kuusijarvi, Vuosaari, Laajalahti, Seurasaari, Korkeasaari, Kivinokka).
Tassa yhteydessa pitaa kiittaa kaikkia, jotka ovat kyydinneet muita omalla autolla ja bensakuluilla
talkoomielessa.

Viikoittaisilla kavelyilld olemme kiertdneet Konalan, Pitskun ja Talin kadut ja kujat sek& puistot I&pi.
Samalla olemme tutustuneet toisiimme ja jotkut ovat jakaneet huolensa ja ilonsa. On ollut hienoja
hetkia raittiissa ulkoilmassa.

Lautapelikerho on kokoontunut muutaman vuoden. Léansi-Leidit ja Herrasmieskerho kokoontuivat
muutaman kerran mutta pandemia pakotti jaahylle.

Suuren arvon annamme Liisa Siimekselle ja Leif Bjuggille. Molemmat ovat olleet perustamisesta
lahtien hyvin aktiivisia talkootdissa. Liisa on emanténa hoitanut pullien paiston ja kahvituksen
jarjestelyt. Ha&n on myos hoitanut juhlien tarjoilut jne.

Leif on ollut isanténd ja hoitanut arpajaiset seké kokoustilojen jarjestelyt. Leif on my6s hoitanut
keilailuaikojen varaukset ja ollut yhteyshenkilona Talin keilahalliin.

Terttu ja Kalevi Peltola ovat saaneet senioriliiton kultaisen ansiomerkin. Leif Bjugg, Liisa Siimes,
Sisko Poyhonen, joka toimi yhdeksén vuotta yhdistyksen taloudenhoitajana, ja allekirjoittanut ovat
saaneet liiton pronssisen ja hopeisen ansiomerkin ja allekirjoittanut my®os liiton standaarin.

Tietysti harrastus aina maksaa. Senioritoiminta on harrastuksista tosi monipuolista ja ei kuitenkaan
rasita liikaa kukkaroa. VVahan ihmettelen, kun ihmiset eivat liity senioriyhdistyksiin silla tamé&
vapaaehtoinen harrastus tuo monipuolisuutta eldmaan. Vapaaehtoistoiminnassa on kiva olla mukana
ja samalla voi kannustaa muitakin tulemaan mukaan.

Kiitan kaikkia, jotka ovat olleet jarjestamassa yhdistyksen tilaisuuksia. Jatkukoon talkootyd.

Onnea 10-vuotiaalle yhdistykselle ja kaikille 80 nykyiselle jasenellemme.

Aktiivista toimintaa jatkaen
Seniori Olli

11



!

Lam
. TN
_— .,

-

e

\\
Kultaisen ansiomerkin saajat, Kalevi ja Terttu Peltola. Merkit luovutti professori Mikko Viitasalo
(oikealla). Paikalla oli vasemmalla my®s silloinen pj.
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Lansi-Heisin.gin kansallisseniorit ry, hallitus 2012. Kuvassa ovat Leif Bjugg, Liisa Siimes, Pentti
Lehtonen, Aune Chydenius, Olavi Nieminen, Terttu Peltola pj., Marja Eranko, Sisko Péyhonen ja
Kalevi Peltola sihteeri
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Hallitus 2013. Kuvassa ovat Jouko Homppi, Leif Bjugg, Liisa Siimes, Olavi Nieminen pj., Leena

Lauriola, Sinikka Nieminen sihteeri, Irma Kakkuri, Marja Erankd, Sisko Péyhonen, Irja Kivimaki ja
Kristiina Nummi
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Hallitus 2014. Kuvassa ovat Leif Bjugg, Sinikka Nieminen siht., Liisa Siimes, Olavi Nieminen pj.,
Marja Eranko, Sisko Poyhdnen, Pentti Lehtonen, Irja Kivimaki, Kristiina Nummi ja Jouko Homppi
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Hallitus 2015. Kuvassa ovat Kristiina Nummi, Sinikka Nieminen siht., Leena Lauriola, Sisko
Poyhonen, Olavi Nieminen pj., Liisa Siimes, Leif Bjugg, Tuula Vikstrom, Irma Kakkuri ja Isto
Koivuniemi
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Hallitus 2017. Kuvassa ovat Leif Bjugg, Isto Koivuniemi, Leena Lauriola, Sisko Poyhdnen, Sinikka
Nieminen siht., Olavi Nieminen pj., Liisa Siimes, Pirjo Harjula, Raimo Metter ja Kristiina Nummi

Hallitus 2018. Kuvassa ovat Sisko Péyhonen, Olavi Nieminen, Liisa Siimes, Leena Lauriola, Pirjo
Harjula siht., Irma Torkkel, Leif Bjugg pj., Isto Koivuniemi, Raimo Metter ja Vesa Maunula
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Hallitus 2019. Kuvassa ovat Isto Koivuniemi, Lulu Nenoneﬁ, Olavi Nieminen pj., Pirjo Harjula siht.,
Liisa Siimes, Sisko Poyhonen, Pirkko Bauer, Raimo Metter, Vesa Maunula ja Leif Bjugg
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Onnea 10-vuotiaalle yhdistykselle pandemian aikana

Kiitdmme Pitdjdnmden seurakuntaa sen kdyttoomme antamista tiloista ja
kaikkia niitd, jotka ovat antaneet arpajaisiin palkintoja ja muutenkin
tukeneet toimintaamme.
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Tilaamaan paaset osoitteesta:
https://www.k-ruoka.fi/kauppa/k-market-reimarla
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