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1. Yleista

Vuosi 2018 ei kaynnistynyt loppiaisen Maakuntaviestilla, vaan vahingosta
viisastuneina Maakuntaviesti Kyyjarvella oli jo alunperinkin merkitty kalenteriin
helmikuulle. Saa olikin kilpailuiden aikana mita mainioin talvisaa. Talvi oli
muutenkin pitkasta aikaa erittain hyvaluminen ja olosuhteiltaan hyva.
Keinolumetus tulee jatkossa kuitenkin olemaan elinehto lajin harrastamisen
kannalta.

Yleisessa sarjassa ei saavutettu SM-mitaleita. Nuorten hiihtgjien osalta saatiin
huimat kymmenen SM-mitalia. Ne saavuttivat Vilho Stenman (M13 3.) Uuraisilta,
Melia Palsinajarvi (N13 3.) Jamsasta, Ski Jyvaskylan (N14 3.) viestijoukkue,
Eemil Helander (M17 1. 2. 2. ) Petajavedelta, Jamsankosken llveksen (M18 2.)
viestijoukkue, Verneri Poikonen (M20 1. 2.) Aanekoskelta seké Titta Kuorelahti
(N23 3.) Aanekoskelta. Arvokisa kavijoita olivat Aleksi Sipponen Jamsasta
(Special Olympics European Games) seka Inkki Inola Laukaasta
(Paraolympialaiset).

Kauden 2017-18 hiihtovaikuttajana palkittiin Heidi Lindfors ja vuoden
hiihtovalmentajana Ari Nummela.

Hiihdon olosuhteita on yritetty pitaa ylla tykkilumen avulla Jyvaskylassa,
Saarijarvella, Jamsassa ja Keuruulla. Ty on ollut arvokasta, mutta monessa
maakunnassa on menty ohitse hiihtotunneleiden avulla. Urheiluakatemiaan sen
sijaan saatiin monen vuoden uurastuksen jalkeen hiihdolle lajivalmentaja toiseksi
vuodeksi perakkain. Piirin hopeasompavalmennus on hoidettu leiritysten kautta.
Nuorten kultasompaikaisten piirijohtoinen valmennus toteutettiin paaasiassa
viikoittaisilla yhteisharjoituksilla, joita pidettiin Iapi vuoden keskimaarin 1-2 kertaa
viikossa.

LAMPIMAT KIITOKSET KAIKILLE KESKI-SUOMEN HIIHDON HYVAKSI
AHKEROINEILLE VUODEN 2018 AIKANA.

Tapani Malmberg, Keski-Suomen Hiihto ry:n puheenjohtaja



2. Hallinto
2.1 Johtokunta:
Jasen

Malmberg Tapani
Sulkula Pauli
Stenman Tarja
Poikonen Eero
Kuha Martti
Ahonen Veikko
Nyman Esko
Hildén Sami
Kyronlahti Piia
Sulkula Pekka

2.2. Keski-Suomen Hiihto ry:n Jasenseurat 31.12.2018 (liite 1)

Tehtava

Puheenjohtaja
Kunniapuheenjohtaja
Sihteeri

Markkinointi
Kilpailuasiat
Valmennus
Harrastehiihto
TD-asiat

Koulutus

Tilastot, luokittelu

2.3. Vuosikokoukset / parlamentit:

Kokouskerrat

2/2

V2
V2
I
2/2
2/2
2/2
V2
2/2

- Kevatkokous, Jamsankoski 17.5.2018 12 osallistujaa, 9 seuraa

- Syyskokous, Saarijarvi 29.11.2018

2.4. SHL :n liittovaltuustoedustajat 2017-2018:

Maastohiihto

Henkilokohtainen varajasen:

Maastohiihdon johtoryhmaJuha Tuikkanen.

2.5. Muut asiat:

e Keski-Suomen Liikunta ry:n kanssa on palvelusopimus.

Tapani Malmberg
Esko Nyman

16 osallistujaa, 8 seuraa



3. Koulutus-, valmennus- ja nuorisotoiminta

VALMENNUS JA KOULUTUS:
Harjoitukset:

* KS-ryhman yhteisharjoitukset
* 56 kpl

*

harjoituksia jarjestetty Himoksessa, Isolahdessa, Laajavuoressa, Laukaassa, Keljossa,
Halssilassa, Huhtasuolla, Tikkakoskella ja Uuraisilla.

*

Kaudelle 2018-19 jatkoimme yhteisharjoitusten kultasompaikaisille urheilijoille.
Edellisvuodesta ryhmassa jatkoi 5 nuorta urheilijaa ja 1 uusi tuli lisda. Harjoituksia
jarjestettiin keskimaarin 1 kerran viikossa. Osallistuja keskiarvo oli 2 urheilijaa/
harjoituskerta.

* Valmentajana harjoituksissa toimi Antti Minkkinen

HS-Leirit:
* lLaukaa, 17.-19.8. 8 hopeasompaajaa, 1 valmentaja maaraharjoittelu -teemana
* Laukaa 21.-23.9. 10 hopeasompaajaa, 1 valmentaja syysleiri

* Laajavuori, 26.-28.11. 10 hopeasompaajaa, 1 valmentaja ensilumen-leiri

Valmentajana leireilla toimi Juha-Matti Mikkolainen.

KOULUTUS

Koulutuksessa keskityttiin tulevaisuuden toiminnan kannalta merkittdvimman osa-
alueen parantamiseen: Valmentajakoulutuksen jarjestamiseen. Vuoden 2018 ainoa
koulutustilaisuus oli Hiihtoliitolta ostettu 1. tason valmentajakoulutus.

Valmentajakoulutus pidettiin Laajiksessa kahtena viikonloppuna, alkaen 3. — 4.11.
Kouluttajana toimi Hiihtoliiton Ville Sampolahti ja koulutukseen osallistui 18
koulutettavaa.

Koulutettavat edustivat 7:aa8 Keski-Suomen piirin jasenseuraa ja 3 henkil6a oli K-S
Piirin ulkopuolelta. Edustetut jasenseurat olivat Konneveden Urheilijat, Laukaan
Urheilijat, Ski Jyvaskyla, Uuraisten Urheilijat seka Adnekosken Huima.



Hiihtoliitto laskutti koulutuksesta 150€/henkil0 ja tasta Keski-Suomen piiri maksoi
jasenseuroilleen puolet maksukuittia vastaan. Laskutus tapahtui vasta kauden 2018
— 2019 paatyttya, joten tilinpaatoksessa koulutuksen aiheuttamia kuluja ei nay.

Valmennuskoulutukseen osallistui aktiivisesti eri seurojen edustajia. Toivottavasti
osallistuneet paasevat toteuttamaan saamaansa oppia jasenseuroissaan.

4. Kilpailu- ja TD-toiminta

pvm paikka kisat TD Osallistui
10.12.->7.1.2018 Saarijarvi kansall P Esa Honkonen 125
16.12. Jyvaskyla kansall P Matti Harju 206
30.12. Aanekoski FIS \% Pirjo Lehtinen ja TDA Jonna Haapamaki-Syrjala 159
20.01.18 Uurainen kansall V Esa Honkonen 160
28.01. Keuruu kansall P Cup-l Raimo Turtiainen 97
10-11.2. Aanekoski piirinmest. P/V Cup-ll Sami Hilden 138/34 jouk.
17.02. Kyyjarvi MKV Esko Nyman 17 joukkuetta
24.02. Kivijarvi kansall P Cup-lll  Heikki Makinen 76
25.02. Jamsa piirinmest. P/V parisprint Sami Hilden 29 joukkuetta
04.03. Pylkonmaki kansall V Eero Hakonen 110
10.03. Jyvaskyla NVH Jonna Haapamaki-Syrjala 1050
11.03. Pihtipudas kansall  V/yhtl. Cup-IV Esko Nyman 85
15.03. Panda-viestit Vv Matti Harju / Alpo Pelola 6 / 9 jouk.
18.03. Saarijarvi kansall ~ V /yht.l. Sami Hilden 86
2019 Maakuntaviesti Saarijarvi,

2020 Maakuntaviesti Konnevesi, TD:na toimii Jonna Haapamaki-Syrjala
2021 paikka avoin

Kilpailujarjestaja/TD/saantdkoulutus: Kyyjarvella, 17.1.2018. klo 18.00.
Kouluttajana Sami Hilden.



Muuta

Keski-Suomen Hiihto aloitti vuosittaisen kilpailujarjestaja- ja TD-koulutuksen 26
vuotta sitten. Kunnalliset maakuntaviestit olivat alkaneet edellisena talvena
Keuruulla. Ensimmainen koulutustilaisuus jarjestettiinkin juuri Keuruulla
loppuvuodesta 1991. Sittemmin koulutukset on pidetty aina tulevalla
maakuntaviestipaikkakunnalla.

Piirin kilpailutoiminta on urautunut lilan harvan, mutta sitakin asiantuntevamman
jarjestajaseuran vastuulle. Piirin vuosittainen arvokisaputki jatkui kahdella
paikkakunnalla SM-kisojen muodossa.

Jatkossa joudumme miettimaan kilpailutapoihin, kilpailumatkoihin ja Maakuntaviestin
osuuksiin muutoksia. Jos haluamme etta edes nykyiset osanottajamaarat sailyisivat
tulevaisuudessakin.

5. Harrastehiihto

Vuosi 2018 oli lumiolojen suhteen pitkasta aikaa kohtuullisen hyva. Tama tarjosi
mahdollisuuden tehda monipuolisia latuverkostoja kuntoilijoiden tarpeisiin. Tama on
varsin merkittava asia, kun monet kuntoilijat pitavat vaativia kilpalatuja liian
rankkoina ja yksipuolisina kuntohiihtgjien tasolle. Perinteisia laturetkityyppisia
kuntoilu- ja kilpailutapahtumia pystyttiin nyt viemaan lapi. Naista merkittavimpia olivat
Neljan Vuoren hiihto, Jyvaskieppi, Keuruu-Multia laturetki, Suks” Eemin siwakointi,
Pettuhiihto seka Kivijarvella Hannunkivi hiihto. Viitasaarellakin jarjestettiin perinteiset
Kuutamohiihto ja Villen hiihto nama kaikki kerasivat kohtuullisen mukavasti
osallistujia. Perinteiset Panda-viestit jarjestettiin. Osallistujia oli nyt etelassa 6 ja
pohjoisessa 9 joukkuetta. Voitot menivat Jamsaan ja Pihtiputaalle. Valitettavasti
osallistuvat joukkueet keskittyvat vain muutamaan kuntaan. Harrastehiihdon osalta
on todettava se tosiasia, etta se on kuitenkin lahinna elakelaisten ja keski-ikaisten
harrastus, nuoria ei juurikaan kuntoilumielessa laduilla nay. Taman tosiasian edessa
ovat myOs massahiihtotapahtumien havahtuneet. Osallistujien keski-ika on korkea ja
osanottajamaarat ovat vaajaamatta laskeneet lahes romahdusmaisesti, kun nuoria ei
ole tullut mukaan.

6. Tiedotus- ja PR-toiminta

Keski-Suomen Hiihdon omat nettisivut on tarkein ja nopein tiedotuskanava.
Haasteita tiedottamiselle antaa talven kilpailukausi, jolloin paivittamistarve on
viikonloppuisin. Lahtdlistojen ja tulosten valittaminen netin kautta palvelee hiihtajia
kaikkein parhaiten. Paavastuu oman seuran tapahtumien tiedottamisesta on seuralla
itsella. Kyyjarvi jarjesti hienon Maakuntaviesti-tapahtuman, joka oli hyvaa peearraa
keskisuomalaiselle hiihdolle.



Yhteistyd median kanssa on tarkea keino tuoda lajia positiivisesti esille.
Maakuntalehti ja televisio toimivat suurimpien hiihtotapahtumien tiedottamisessa.
Paikallislehdet taas ovat hoitaneet oman alueensa hiihtotapahtumat juuri niin hyvin,
kuin seuravaki sinne tietoja on toimittanut. Parannettavaa I6ytyykin seurojen omassa
tiedotustoiminnassa. Tosin monella jaakiekkovetoisella paikkakunnalla hiihdon
saama palstatila on jaanyt melko vaatimattomaksi.

Johtokunnan paatoksista tiedotetaan jasenseuroja sahkopostilla tai nettisivujen
valityksella. Taman vuoksi on erittain tarkeaa, etta seurojen
yhdyshenkilo-/kirjeenvaihtajan nimi- seka osoitetiedot ovat aina ajan tasalla.
Seurojen velvollisuus on tiedottaa henkildvaihdoksista ja osoitemuutoksista piirille.

7. Talous

Keski-Suomen Hiihto ry:n taloustilanne oli toimintavuonna hyva ja maksuvalmius
sailyi koko ajan hyvana.

Varainhankinnassa on merkittdvana osana sponsorisopimukset, joiden mainoksia
kierratettiin Keski-Suomen kansallisissa kisoissa ja nettisivujen mainoksissa.

Pieni tulolahde on perinteisesti maakuntaviestin paasylipputulot.

Menopuolella nuorten urheilijoiden leirityksesta aiheutuvat kulut muodostavat
merkittavan osan. Vastaavasti ne on laskutettu urheilijoilta takaisin leirimaksuina.

Tilikauden ylijaama oli 2072,46 €.



LITE 1.

Keski-Suomen Hiihto ry
Jasenluettelo 2018

Seura (32)

Arvajan Urheiluseura
Huhtasuon Hiihto 2000
Jyvaskylan Freestyleseura
Jyvaskylan Hiihtoseura
Jyvaskylan Toverit
Jamsankosken llves
Kaipolan Vire
Kannonkosken Kiho
Karstulan Kiva
Keuruun Kisailijat
Kivijarven Kivekkaat
Koiviston Kipina
Konneveden Urheilijat
Kuikan Kisailijat
Kyyjarven Kyky
Laukaan Urheilijat
Leppaveden Leppa
Multian Jyske
Muuramen Urheilijat
Muurasjarven Murto
Palokan Urheilijat
Pihtiputaan Tuisku
Pylkonmaen Yrittava
Saarijarven Ponsi
Saarijarven Pullistus
Suolahden Urho
Toivakan Rivakka



Uuraisten Urheilijat
Vaajakosken Kuohu
Viitasaaren Viesti
Aanekosken Huima
Aznekosken Urheilijat

Liite 2. Hopeasompa-cup palkitut 2017
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. Lotta Salonen Kaipolan Vire

. Melia Palsinajarvi Kaipolan Vire

. Lottaliina Holm Viitasaaren Viesti

. Vilho Stenman Uuraisten Urheilijat

. Antto-Ville Heinonen Keuruun Kisailijat
. Elias Ronkainen Jamsankosken llves

. Viivi Kinnunen Laukaan Urheilijat
. Siiri Yijala Ski Jyvaskyla
. Puliina Pirinen Ski Jyvaskyla

. Hannes Nurminen Jamsankosken llves
. Joonas Tapanila Ski Jyvaskyla
. Samuli Kankaanpaa Jyvaskylan Hiihtoseura

. liris Helander Keuruun Kisailijat
. Varpu-Sofia Heinonen Keuruun Kisailij
. Sanni Rdisanen Ski Jyvaskyla

. Markus Saaranen  Ski Jyvaskyla
. Lauri Pulkkinen Ski Jyvaskyla
. Antti Ronkainen Jamsankosken llves

. Sara Leppasalmi Multian Jyske

. Peppi Salonen Kaipolan Vire

. Elena Konstari Kaipolan Vire

. Antti Rolig Ski Jyvaskyla

. Lauri Strom Ski Jyvaskyla

. Santtu Salo Ski Jyvaskyla

. Aino Veijalainen Ski Jyvaskyla

. Nea Inola Pihtiputaan Tuisku
. Peppiina Holm Viitasaaren Viesti

. Eemil Helander Keuruun Kisailijat



2. Sakari Hynynen Ski Jyvaskyla
3. Samuli Peltola Keuruun Kisailijat



