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Eemil Helanderin lajivalinta tehty- juoksuradat kutsuvat

Eemil Helander julkaisi omalla facebook-tilillaan torstaina iltapaivalla (25. maaliskuuta)
monien kaipaaman tiedon lajivalinnastaan. Helander on hiihtanyt menestyksekkaasti
nuorten sarjoissa Keuruun Kisailijoissa ja juossut Jyvaskylan Kenttaurheilijoissa.

Helander on ollut nuorten maajoukkueessa seka hiihdossa etta yleisurheilussa.
Helmikuun Vuokatin nuorten MM-hiihdoissa Helander oli M20-sarjan 10 kilometrilla 22:s.
Viestissa Suomen nelikko Niilo Moilanen, Niko Anttola, Eemil Helander ja Alexander
Stahlberg hiihti hopeaa Norjan jalkeen.

Viime vuoden lopun ylioppilaalla on tana vuonna edessa varusmiespalvelus. Paikka
huhtikuun saapumiseraan Kainuun Prikaatissa oli varattuna tuttujen hiihtokavereiden
kanssa.

Helander on tehnyt lajivalinnan ja paattanyt valita juoksun. Hiihto sailyy hyvana
treenilajina. Katse on nyt kohti kesan juoksukautta. Pajulahden kolmen viikon
alppimajajakso alkaa jo 12.huhtikuuta.

— On tullut hetki ottaa uusi askel urheilu-urallani. Kuluneet vuodet ovat tarjonneet
hienoja hetkia niin juoksun kuin hiihdonkin parissa. Kahdessa lajissa kilpaileminen ol
todella siistia, mutta loi harjoitteluun tietysti myds haasteita, Helander kirjoittaa facebook-
tilillaan.

— Olen aina tiedostanut, etten voi jatkaa kahdessa lajissa loputtomiin. Siksi jossain
vaiheessa minun tulisi tehda paatos, kumpaan lajiin 1ahden taysipainoisesti satsaamaan.
Nyt se vaihe on koittanut. Tasta eteenpain paatahtaimeni on uusien askeleiden ottaminen
juoksuradoilla nopeammin ja teravammin, Helander jatkaa.

Varusmiespalvelu Kajaanissa vaihtuu juoksun myéta Santahaminaan, jossa kesalajien
urheilijoiden varusmiespalvelus alkaa lokakuussa.

Helanderit ovat kiitollisia Keuruun Kisailijoille, joka on tukenut ja tarjonnut hienon polun
nuorelle urheilijalle.

Laajavuoren helmikuun nuorten SM-hiihtojen jalkeen vaivanneen lievan pakiavaivan
vuoksi Helander jattaa viikonvaihteen Ristijarven SM-hiihdot ja huhtikuun puolivalin
Vuokatin nuorten SM-hiihdot hiihtamatta.

Valokuvat Markus Helander












