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VERTAISTERVARIT-RYHMÄ (nimi, kaupunki, ajankohta) 

 

Toiminta-ajatus: Vertaistervarit-ryhmässä saat vertaistukea, tietoa ja motivaatiota 

elintapamuutoksen tekemiseen ja ylläpitämiseen. 

Työryhmä: (ohjaajien ja yhteisön edustajien nimet, tittelit ja yhteystiedot) 

 

 

Aika: (viikonpäivä, päivämäärät mistä mihin ja kellonaika) 

 

Paikka: (tila osoitteineen ja yhteystietoineen, hinta, kuka varaa ja maksaa TAI Verkossa Teams / Google Meet 

/ muu mikä?) 

 

Kohderyhmä: (kenelle ryhmä on tarkoitettu) 

 

Vaikuttavuusmittarit: (sovitaan palautteen keruusta) 

 

Talous: (sovitaan budjetista) 

 

Mainos ja markkinointi: (kuka tekee, missä mainostetaan ja kuka mainosta jakaa) 

 

Ilmoittautuminen ja lisätiedot: (linkki / sähköposti / muu mikä?, henkilön yhteystiedot kyselyjä varten, 

muistetaan merkitä molemmat mainokseen!) 

 

 

Vakuutukset: (vastuuvakuutus, ohjaajien ja ryhmäläisten vakuutukset) 

 

 

Vertaistervarit-ryhmän toiminta: (ohjaajat kirjaavat erilliseen Vertaistervarit-ryhmäsuunnitelmaan) 
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