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JARJESTOTIIMI KOULUTTAUTUL

Alkuvuodesta Munuais- ja maksaliiton
jarjestotiimi kouluttautui Vertaistervareiden
iInnoittamina "kouluttajiksi”. Ajatuksena jalkauttaa
liiton vapaaehtoistoimintaan elintapamuutosta
tukevaa vertaistoimintaa. Jatkossa liiton
tyontekijat voivat kouluttaa vapaaehtoisia
vertaistervariryhmanvetgjaksi. Tarkoituksena
hyodyntaa sisaltgja myos muissa yhteyksissa.




AJATUSTA NUORILLE AIKULGILLE

Yhtena jatkojalostamisen ajatuksena on, etta
elintapamuutoksiin kannustavaa
tsemppivertaisrynmatoimintaa markkinoidaan
liiton nuorille aikuisille. Otetaan nuorten aikuisten
kanssa puheeksi viela tana vuonna.

Koulutus olisi etana.



Vertaistukea tarpeeseen

Tsemppiryhma tukee
kunkin
elintapamuutosta.

Joustavuus,
paikallinen fyysinen
tal Teams.

Jasentoimintaa tai
kaikille avointa
toimintaa.
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MITA HYVAAT

Monipuolisuus Jatkojalostus

« Monipuoliset sisallot. - Materiaaleja, joita voi

« Vetja voi valita oman hyodyntaa omassa
kiinnostuksen kohtaan toiminnassa.
mukaan jo . R
aloituksessa. Hankkeen tyontekijat

S Anne ja Mirka avuksi
* Ryhma voi valita vield ja voi yhdessa

ryhman . my0s ideoida.
aloitustapaamisessa.



HANKKEEN TUKT

Kannustan lampimasti
hyodyntamaan hankkeen
valmiita suunnitelmia ja
aineistoja. Materiaalista voi
raataloida omiin
lahtokohtiin sopivia
sisaltoja. Ole yhteydessa
Vertaistervareihin.
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